~ Universidad a Distancia

~ Programa de Bioética
Facultad de Educacion
- Universidad El Bosque

e 1969 -~




ETICA SEXUAL
Y
AUTONOMIA PROCREATIVA

Universidad a Distancia

Programa de Bioética

Facultad de Educacién
Universidad El Bosque
1999




Qniversidad Ef ﬁos«;ue

1a Edici6n, 1999

Quedan rigurosamente prohibidas, sin autorizacién escrita
de los titulares del “Copyright”, bajo las sanciones establecidas
en las leyes, la reproduccién total o parcial de esta obra por
cualquier medio o procedimiento, comprendidos la repografia
y el tratamiento informdtico, y la distribucién de ejemplares
mediante alquiler o préstamo piiblicos.

Portada: Mactise, archivo del Autor

© De cada texto su autor

© 1999 por Universidad El Bosque
de todas las ediciones en espafiol,
Transv. 9 A Bis No 133 - 25

Santa Fe de Bogotd, Colombia

ISBN Obra Completa: 958-8077-06-0 Titulo: Pedagogia y Bioética
ISBN Volumen: 958-8077-14-1

Diagramacion:

Adriana A. Araque Bermidez

Correctoras de Estilo:  Luz Stella Nafiez Sdnchez

Impresién:

Yolanda Sarmiento de Escobar
Editorial Kimpres Ltda.

Calle 23 # 64 - 09 Sur

Santa Fe de Bogotd, Colombia
Diciembre de 1999




Etica Sexual y Autonomia FProcreativa

ETICA SEXUAL Y AUTONOMIA PROCREATIVA

Coleccién Pedagogia y Bioética

Autores

Julia Carmona Orozco Psicéloga

Jaime Fscobar Triana M.D.

Cristian Galvis Sdnchez M.D.

Luz Stella Nuifiez Sdnchez M.D.

Constanza Ovalle Gimez Odontsloga

Diana Pefigrete Ortiz M.D.

Titulo del texto: FEtica Sexual y Autonomia Procrativa
Director : Jaime Escobar Triana M.D.
Coordinacidn: Yolanda Sarmiento S., Antropéloga
Asesor Académico: Carlos Eduarde Maldonads, Ph.D.

Coleccién Pedagogia y Bioética



Etica Sexual R Autonomia Frocreativa

TABLA DE CONTENIDO

Presentacion «.oveoiiicet et e 7
Consejos de Jos viejos sabios AZLECAS ... 13
INTEOAUCCION ... teveceerererr ettt ce ettt b s s s s r b 14
Eticay sexualidad ........ccooviiiiiiiiic e 15
Definicién y alcances del concepto sexualidad ..o, 15

Factores psicosexuales

Identidad sexual e identidad genética ..o 16
Identidad Genética ......oovvveveimricec it 16
RoLSexinal ..ot 17
Orientacion SEXUAl .o....iviveeeereciieen e sre e eessee s seneerae s 17
Conducta sexual ......oeiveieieeeicrerr et e 17
Un poco de hiStoria ..vvvveeinnce et 20
La ética sexual a la luz de los principios de la bioética ........cc.coviiiininnnnn, 25
El concepto de gENero ..ot 29

Etica de la procreacién

El concepto de la calidad de vida ... 32
La maternidad como una opcion ... 34
La interrupcién involuntaria del embarazo ........ccoovoniiinn 39
El aborto en Colombia ..ottt et er e st eeea e e 40
Un repaso al concepto de calidad de vida ..o 41
El concepto de persona humana ... 42
El sindrome de inmunodeficiencia adquirida ........ocoouvverioiverconnrinnsiaennn 45
Citas bibliograficas..........oivvviierciiiin i 50
Bibliorafia. . cucucuiverieirntiesirii e s 53




Etica Sexual Vi Aulonomia Frocreativa

PRESENTACION

En el proyecto educativo de la universidad El Bosque es prioritario el énfasis sobre la calidad de la viday

el propiciar una cultura para lograrla.!

No somos ajenos a los problemas que nos tocan de diversa manera como pais y como sociedad en

desarrollo, sobrediagnosticados pero en su mayoria sin propuestas adecuadas a los retos que plantean.

Como una contribucién del Programa de Formacién en Bioética de la Universidad al propésito de
construir una ética en [a sociedad civil, presentamos esta coleccién de temas pertinentes a una divulgacién
del conocimiento y aplicacién de [a bioética, a su difusién en forma sencilla, pero basados en las experien-
cfas que hemos venido adquiriendo después de varios afios de docencia en esta materia en los distintos

cursos, programas v disciplinas que ofrece la Universidad.
pIOg& Y P q

Desde la inclusién en 1978 de algunos contenidos de bioética en el plan de estudios de la Escuela Colom-
biana de Medicina (hoy Universidad El Bosque) para la formacién de profesionales de la medicina, se
extendic a la odontologifa y a las demds ramas de las ciencias de la salud y a las otras disciplinas que ofrece
la Universidad, tales como psicologfa, ingenierfa electrénica, de sistemas, ambiental, artes y educacién.

?
Tanto en el dmbito de pregrado como de postgrado se han ido haciendo aportes bioéticos en los conteni-

dos curriculares con diferentes aspectos de acuerdo a cada disciplina.

La creacién del postgrado para la formacién de profesores especialistas en bioética a partir de 1995, nos ha

permitido lograr un niiclee creciente de profesionales de muy diversas disciplinas, de gran calidad académica.

! Universidad el Bosque. Proyecto Educativo Institucional, Santafé de Bogotd, Colombia, 1997.
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La puesta en marcha en 1997 de la facultad de educacion, con énfasis en formacién a distancia, especial-
mente para los maestros del pais, nos permitié dar un paso de singular importancia al incluirse un

médulo de bioética de ocho horas de duracién, dictado por los profesionales preparados en el postgrado.

Los resultados han superado las expectativas iniciales, gracias a la acogida desbordante y el interés que los
maestros han dispensado al programa. La aplicacién del método principialista de la bioética a la resolu-
cién de conflictos escolares y la apertura hacia una visién de la vida humana como parte integral de la
naturaleza y de la vida misma en el planeta, les ha proporcionado, aunque sea de manera incipiente,
herramientas que con un nuevo enfoque ayudan a encontrar el sencido def respeto a la persona, el convivir
tolerando 2l otro, y buscando las soluciones consensuadas, de la manera mds cercana a lo justo, y a

propiciar el beneficio, y el no hacer dafio.

Las experiencias vividas y los aportes dados por quienes han recibido e} médulo de bioética (mds de diez
mil maestros en todo el pafs hasta la fecha), y la demanda por una mayor extensién y duracién del
programa, nos han estimulado a escribir los fasciculos que hoy presentamos, los cuales estdn dirigidos no
solo para el programa de maestros de primaria y secundaria, sino ademds, como una manera de introducir
a los profesionales tanto de las ciencias de la salud como de las diferentes disciplinas y profesiones en €l

estudio, difusion y aplicacién de la Bioética.

Nacida de los desafios éticos que han planteado los hechos de la investigacién bioldgica y su aplicacién en
la medicina, en la etapa inicial de su evolucidn, la bioética sale del medio estrictamente clinico (bioética
clinica) para extenderse hacia una ética global y una bioética profunda de la mano con la ecologia profun-

da y las tendencias hacia las ciencias de la vida y la complejidad de los sistemas vivos.

Estos fasciculos pretenden fomentar la curiosidad y el entusiasmo por el estudio de la Bioética, ¢ inducir
al lector a profundizar la literatura ¢ investigar los temas que la bibliografia, cada vez mds abundante,

ofrece actualmente el campo de la bioética.

Los siete fasciculos que hoy publicamos comprenden una breve resefia de aspectos histdricos de la bioética,
algunas tendencias prevalentes en la rapidisima evolucién de este cuerpo de conocimientos en construc-

cién y su difusién por todos los paises del orbe.
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El orden de su numeracién no quiere decir que deba seguirse estrictamente para su lectura. Puede iniciarse
por cualquiera de ellos de acuerdo a las apetencias del lector. Sin embargo, si se desea un estudio mds
metddico, seria conveniente su lectura sucesiva desde la tradicién ética y filoséfica occidental y su relacién

con la bioética,

Las reflexiones sociales, histéricas y éticas son aspectos primordiales para la enseflanza de la bioética en
relacién con las concepciones del cuerpo humano, la salud y la enfermedad. La alteracién de la salud no es
solo un hecho médico-biolégico, sino un proceso dindmico que se entrelaza con la historia de la vida del
individuo y su entorno social. La condicién corporal afecta la situacién total del hombre en el mundo de la
vida en que se da la existencia humana y su quehacer.” Las diferentes concepciones del cuerpo y de la salud

conllevan diversos enfoques sobre la justicia sanitaria y la distribucién de los recursos como justicia distributiva.

Las investigaciones genéticas permiten la determinacién de los genes y ¢l genoma humano con posibles
consecuencias sobre la herencia de la especie y el planteamiento de dilemas éticos, que antes no se presen-

taban a la tradicional érica médica hipocratica que no aporta directrices en ese sentido.

Por tanto, es pertinente el estudio y la reflexién sobre el inicio de la vida ligdndolo a la ética de la sexualidad

y su preparacién de la reproduccién como un hecho cientifico notorio en este siglo que termina.

Se relacionan asimismo temas con referencia al control de la natalidad, crecimiento de la poblacién,

aborro, esterilizacidn, derechos de la mujer, la familia y la sociedad.

Algunas epidemias como la del virus del SIDA constituyen un desafio a la investigacién cientifica y
necesitan espacio de reflexién sobre cémo debe enfocarse la sexualidad en relacién con los principios y
temas de la bioética enfrentados a las creencias, mitos y tabiies que se dan alrededor de este tema. Con

algunos ejemplos se busca ilustrar sobre éstas situaciones en los escritos que presentamos.

Todo lo que nace muere, y de esto no nos escapamos los seres humanos. Los aspectos relacionados con

este confin de la existencia nos abruman y siempre han sido preocupacién humana. El enfrentarnos a lo

? Escobar, J. Dimensiones Ontoldgicas del Cuerpo. Una vision filosdfica del cuerpo y su relacion con el ejercicio de la medicina, Coleccidn
Biosy Ethes No.2 Universidad El Bosque. Bogotd, Colombia, 1997.
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desconocido, a la finitud, nos genera una tensién permanente en contra del deseo de trascender en el

discurrir de la vida humana.

La medicina, con su poder biotecnolégico, ha hecho borrosa la frontera entre la vida y la muerte. Con sus
medios permite prolongar la vida (o la agonia} y diferir el momento de la muerte, planteando serios
interrogantes éticos y morales y una incertidumbre sobre cudndo se considera que una persona haya
muerto. Esto tiene consecuencias sobre el uso de terapias en forma extraordinaria (“encarnizamiento
terapéutico”) con el pretendido fin de vencer la muerte cuando ya las condiciones de la enfermedad han

superado los limites de posibilidad de recuperacién del enfermo.

Numerosas conferencias mundiales han sido necesarias para definir la muerte como hecho biolégico o
como hecho relacionado con la persona humana. Los transplantes de érganos se ubican en esa encrucijada
de concepciones religiosas, morales y culturales sobre la muerte y los dilemas que hoy plantea la biomedicina

en relacidn con ella.

De la Bioética clinica, médica o microbioética se ha pasado a la bioética como puente entre las culturas
cientifica y humanistica, y desde all{ a la supervivencia no solo del hombre (antropocentrismo) sino de la
vida en general, {biocentrismo) con un cambio de miras ecoldgicas: de una ecologia superficial a una

ecologfa profunda que se enlazaria con una bioética profunda y global * (macrobioética).

La justicia sanitaria es uno de los enlaces con esa macrobioética pues tiene que ver con un concepto amplio
de salud, el derecho al acceso a los servicios de salud, la distribucidén de los recursos, el medio ambiente, el

entorno y la ecologfa social.

Se precisa distinguir el concepto de “medio ambiente” que comprende todas las condiciones y factores
externos, vivientes y no vivientes que influyen en los organismos o sistemas especificos durante su vida, y
el de “ecologfa” como el estudio de las interacciones de los seres vivos entre si y con el ambiente inanima-

do, la materia y la enecrgia, asi como la estructura y funciones de la naturaleza.

3 Capra, E La Trama de la Vida. Una nueva perspectiva de los sistemas vivos. Anagrama Barcelona, 1998.
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Las sociedades en sus momentos histdricos generan organizaciones especiales del espacio fisico geografico,
y de acuerdo con el medio, con la distribucién de la poblacién y las infraestructuras. “El espacio es un

producto social, es una obra humana, y representa un modo de existencia de las sociedades” *.

En ese espacio construido socialmente se reflejan los intereses sociales y los conflictos de los diferentes

grupos sociales que lo ocupan.

Con el fasciculo sobre temas de macrobioética en Colombia, se sientan las bases para estudiar y tratar de
entender la violencia como comportamiento humano, sus causas y sus origenes. No puede existir una
fatalidad trdgica en esa cultura de muerte. La construccién de una ética civil desde la Bioética es una propues-
ta para sustituirla por una cultura de la vida, su calidad y su sentido. Existe en efecto, una relacién intima
entre Bioética y derechos humanos que debe promoverse como opcién moral reconstructiva del tejido

social.

La destruccién del hdbitat, la contaminacién del ambiente, de las aguas, la deforestacién, la fumigacién de
cultivos licitos o de los considerados ilicitos son retos y problemas que plantean interrogantes y desafios
que vencer en la vida actual y del inmediato futuro colombiano, sin perder de vista que estos problemas

sociales se insertan en la globalidad contempordnea.

Estos fasciculos no son concluyentes y por el contrario seguirdn enriqueciendo una serie de otros traba-
jos que ya hemos iniciado en la Universidad. La memoria escrita de estos trabajos, de las reflexiones
que los compafieros y las fuentes que vienen trabajando se hallan, por ejemplo, también en la Colec-

cion Bios y Ethos que publica la Universidad El Bosque.

Con esta sintesis se cubren los aspectos sobresalientes de los temas tratados en el postgrado de bioética de
nuestra Universidad. Los fasciculos son el producto del trabajo colectivo realizado por algunos de los

profesores del programa de Bioética.

Jaime Fscobar Triana, M.D. Ms Fl. Ms. BIOETICA
Rector Universidad El Bosque
Agosto 09/99

* Cinep-Colciencias. Colombia, Pais de Regiones. Santafé de Bogotd, 1998.

¥
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CONSEJOS DE LOS VIEJOS SABIOS
AZTECAS

Ahora que ya miras con tus ojos,
date cuenta.

Aqui eé asi: no hay alegria,
/ o no hay felicidad.
Aqw enfa ﬂe’ﬁa‘es el lugar del mucho
A 2 Hanto

nndé“el aliento
2 el abatimiento y

la amargura

E ““?W
s r»’au
o

&

Y finalmente
a el acto de amor
~ que siembra gentes.

NAHUATL
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INTRODUCCION

El presente texto ofrece unos elementos
tedricos que sirven de base para comprender
algunos dilemas éticos que corresponden
tanto al comienzo como al transcurso de la
vida.

El educador en la actualidad se ha visto
confrontado con una catedra nueva: la
educacidn sexual, sin contar con mas
elementos que su propio saber y educacion.

Preguntarse sobre lo que es ético y aquello
que no lo es, sobre lo que puede ser
sancionado o permitido moral y juridicamente
en nuestra sociedad, se convierte hoy en una
necesidad.

Ligada a |la Etica de la Sexualidad, tenemos la
Etica de la Procreacién, que nos lleva a
formularnos algunas preguntas sobre la
anticoncepcion, tales como:

¢ Es ético decidir el namero de hijos que se
desean tener?

¢ A quién corresponde esta decisién?

¢, Qué repercusiones sobre los recursos y el
medio ambiente que nos rodea tendra un
crecimiento indiscriminado de la poblacion?.

El embarazo puede suscitar sentimientos
encontrados, y esto depende fundamen-
talmente, de si se trata de un embarazo
deseado o no.

i4

El vinculo que se crea con el nuevo ser,
incluso desde las etapas mas incipientes
depende de la aceptacion de la madre y del
apoyo que ésta recibe de su entorno; la
maternidad y la paternidad, actualmente, se
pueden considerar como una opcién, esto
lejos de ser un obstaculo se convierte en el
mejor punto de partida para la vida, un
embarazo deseado y planificado, no solo evita
riesgos para la salud de la madre sino asegura
un recibimiento cdlido y amoroso para el
nUevo ser que viene en camino.

La otra cara de la moneda es et embarazo no
deseado, que puede llevarse a término, y en
algunas ocasiones puede ser el primer germen
del maltrato infantil, a menos que la madre
reciba apoyo psicosocial que la ayude a
aceptar su embarazo; o de otro lado, puede
conducir a la decisiéon de abortar.

El aborto, en Colombia, ha sido tema de
discusion en los Ultimos afios, ya que la Corte
Constitucional ratificé la penalizacién del
mismo, esto significa que las mujeres que lo
practican cometen un delito que es castigado
con céarcel; a pesar de esto, las cifras
muestran que muchas mujeres lo practican en
condiciones clandestinas, poniendo en riesgo
su salud y su vida, convirtiéndolo en un
problema de salud publica.

Al respecto también podriamos preguntarnos:
¢, Si la mujer posee una autonomia procreativa
esto le da derecho inclusg a decidir si aborta

ono?

¢, Es el feto una persona humana?
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£ Si lo es a partir de que etapa del embarazo para los demds hombres. Asf como la palabra
puede ser considerado como tal? es la expresion def pensamiento, asi el cuerpo

es la manifestaciéon o expresiéon de la
¢ Existe algun conflicto entre la autonomia de existencia. Ef cuerpo es y pertenece al centro
la mujer y el derecho a la vida del feto? de la personalidad. La sexualidad es expresion

de la vida misma; es la fiesta de la vida; es Ia
Por ultimo un tema de apasionante actualidad vivencia - en éxtasis y paroxismo - de la alegria
es el SIDA, enfermedad que se transmite de vivir”™.

sexualmente, es decir, es otra consecuencia
indeseable del ejercicio de la ¢ ‘

| concepto

El SIDA en la medida en que toca dos taby
establecidos en nuestra sociedad cidn entre persconalidad y
sexualidad y la muerte, ha déggpértado i e que sea practicamente
irracionales, que han llev e S e rrollo de la
a quienes padece ' § separada de
discriminandolos
derechos.

muy variada

Ademas, ha generad complejas
medida en que se ha &  diferentes factores. Se
poblaciones como los ho orla relacionjue una persona

rcunstancias
que se vive.

trabajadoras sexuales, creencid
ser peligrosas, no solo por el es
estos grupos ha sido sometido sin ta conectada
seguridad que crea en el resto dg onales como
que al no sentirse invglucrada € ' pro B0 general de
no toma ninguna m
enfermedad.

depcion de ser
refleja las
vés del ciclo

ETICA Y SEXUALIDAD
Es dificil definir de una forma rigida qué es
la normalidad dentro de la sexualidad v,

“El Hombre es un ser sexuado: la sexualidad desde el punto de vista clinico, tiene muy
es una estructura configuradora de la poca utilidad.

existencia humana. La sexualidad posibilita el

encuentro con los demds. Solamente a través Hasta que Freud no describié los efectos de
del cuerpo existe la conciencia del hombre las experiencias infantiles sobre el desarrollo

15
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de la personalidad, el mundo no reconocio la
universalidad de la actividad y el aprendizaje
sexual en los nifics. La mayoria de las
experiencias de aprendizaje sexual en la
infancia ocurren sin que los padres tengan
conocimiento de ello. Las actitudes y
conductas parentales influyen en el desarrollo
de la sexualidad de los nifios.

FACTORES PSICOSEXUALES

La sexualidad de una persona depende de
cuatro factores interrelacionados: la identidad
sexual, el sexo generico, la orientacién sexual
y la conducta sexual.

Estos factores afectan el desarrollo de la
personalidad y se denominan factores
psicosexuales. La sexualidad es algo mas que
el sexo fisico, coital o no coital, y algo menos
que todos los aspectos de la conducta dirigidos
a obtener placer.

Identidad sexual e identidad genérica

La identidad sexual comprende las
caracteristicas sexuales biolégicas de una
persona: cromosomas, genitales externos,
genitales internos, composiciéon hormonal,
gonadas vy caracteristicas sexuales
secundarias.

En el desarrollo noermat forman una unidad vy,
por tanio, la persona no tiene dudas sobre su
sexo. La identidad genérica es el sentido de
masculinidad o femineidad que puede tener
una persona.

P

Identidad sexual

Los estudios embriologicos recientes han
demostrado gque todos los embriones de
mamiferos — los genéticamente masculinos y
geneticamente femeninos — son anatémica-
mente femeninos durante los primeros
estadios fetales. La diferenciacién macho
—hembra resulta de |la accién de los
andrdégenos fetales; la accion se inicia
airededor de la sexta semana de la vida
embrionaria y se completa al final del tercer
mes. Los estudios recientes han explicado los
efectos de las hormonas fetales sobre la

masculinizacion o feminizacion del cerebro.

Identidad genérica

A la edad de dos a tres afios, casi todas las
personas poseen la firme conviccién de que
son “nifos” o “nifas”. Incluso en el caso de
gque las caracteristicas femeninas y
masculinas se desarrollen con total
normalidad, la persona atin debe realizar la
tarea adaptativa de “sentirse” hombre o mujer.

Laidentidad genérica, de acuerdo con Robert
Stoller “connota los aspectos psicoldgicos de
la conducta relacionada con la masculinidad o
la femineidad”.

Ei autor considera que el sexo social y el
biclégico “con frecuencia son relativamente
congruentes, es decir, los hombres tienden a
ser masculinos y las mujeres tienden a ser
femeninas”. Pero el sexo y el género pueden
desarrollarse de una forma conflictiva y, a
veces, incluso de forma opuesta.




La identidad genérica es el resultado de una
serie casi infinita de sefales o indicaciones,
derivadas de experiencias con familiares,
profesores, amigos, companeros de trabajo y
fenémenos culturales. Las caracteristicas
fisicas derivadas del sexo biolégico — cémo
los rasgos fisicos, las dimensiones corporales
y el funcionamiento psiquico general — se
interrelacionan con los estimulos externos, los
cuales incluyen recompensas y castigos, y ios
rcles sexuales parentales, para establecer la
identidad genérica.

Rol sexual

Derivado de la identidad genérica, aparece el
rol sexual. John Money describe el rol sexual
de la siguiente manera:

“Son todas aquellas cosas que una persona
hace o dice para revelar o afirmar su estatus
masculino o femenino...... El rol sexual no queda
establecido en el momento del nacimiento pero
se construye de una forma acumulativa por
medio de aprendizajes casuales e imprevistos,
o mediante instrucciones previstas”.

Lo mas normal y adaptativo es |la congruencia
entre la identidad genérica y el rol sexual.
Aunque los atributos biologicos son
importantes, el factor mas relevante para
conseguir el rol mas adecuado para el propio

sexo es el aprendizaje.

El rol sexual puede ser opuesto a la identidad
genérica. Las personas pueden identificarse
con su propio sexo y, aun asi, adoptar la
indumentaria, peinado y otras caracteristicas
del sexo opuesto. O pueden identificarse con

17
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el sexo opuesto pero adoptar, por diferentes
razones, la mayoria de las caracteristicas
conductuales del suyo propio.

Orientacion sexual

Este concepto describe el objeto del impulso
sexual de una persona: heterosexual (sexo
opuesto), homosexual (mismo sexo), o
bisexual (ambos sexos).

Conducta sexual

La respuesta sexual es una experiencia
psicofisiolégica. La excitacion es desen-
cadenada tanto por estimulos psicolagicos
como fisicos, los niveles de tension se
experimentan emocional y fisiologicamente vy,
con el orgasmo, se llega a una percepcién
subjetiva de “maximo” de reaccién fisica y
liberacion.

El desarrollo psicosexual, las actitudes
psicoldégicas hacia la sexualidad, y las
actitudes hacia el compafero sexual estan
directamente relacionadas y afectan la
fisiologia de la respuesta sexual humana.

En fin, y como dice Horacio Calle “...) yo
considero la sexualidad como una expresion
humana”? . En realidad la sexualidad atraviesa
todas las esferas de nuestra vida, somos
seres sexuados y lo expresamos a través de
signos y simbolos.

Para Gustavo Garcia la sexualidad se
constituye como el mas importante lenguaje
humano: “Lo otro” o el “otro” como deseog,

también abre al sujeto en su disposicion de
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apertura, o su expresion dialogica, de tal modo

que la sexualidad se constituye como uno, o
el mas importante lenguaje humano,
posibilidad real de hacer expliciia su alteridad
y convivencia en aras de intersubjetividad”.?

La forma como nos relacionamos con el Otro,

esta determinada por todas estas
construcciones que se mencionaron que
parten de lo biologico pasan por lo psicologico
y finalmente se fundan en lo social.

En esta construccion los espacios como la
familia y la escuela juegan un papel muy
importante, si las relaciones que se plantean
generan violencia y no ternura, si el gesto que
se aprende como lo dice Luis Carlos Restrepo*
no es el de la caricia sino el del agarre,
estamos determinando una intersubjetividad
que niega al otro como persona, estamos
aplastando al otro en su singuilaridad.

i

Desafortunadamente son miiltiples los casos
en que en la familia o en la escuela se apiasta
y se ridiculiza al otro, generalmente por su
diferencia con modelos estéticos pre-
establecidos (Ej. los ninos gordos, las ninas
feas} o también desde el esquema social de
género : (el nifo afeminado o la marimacha),
generando sentimientos de baja autoestima,
temores y culpas que van a determinar las
relaciones sociales y el comportamiento
sexual:

“Tal vez el dafio mas grave que en los ultimos
afios hemos generado que tiene que ver con
lo sexual es el avergonzamiento del cuerpo
gue lleva a que el nifie pierda la certeza
inmediata que debe lograr en relacion con sus
propios gestos, con sus propios mevimientos,
con sus propios deseos™.

La sexualidad esta determinada por otras
categorias tales como el erotismo, el amor, la
ternura que son [as que la convierten en una
expresion que es unicamente humana.

Octavio Paz define asi el erotismo:

“Ante todo, el erotismo es exclusivamente
humano: es sexualidad socializada y
transfigurada por la imaginacion y la voluntad
de los hombres(...) el erotismo es ante todo y
sobre todo sed de otredad’™®.

Pero Paz va mas alla del Erotismo y nos remite
al Amor, esta categoria tan desgastada y
ridiculizada en los tiempos que vivimos, tanto
por los medios de comunicacion como por una
cultura que se empeia en dejar que las
relaciones humanas se queden en lo superfluo,




lo “Ligth”, lo liviano, aquello que no nos com-
prometa, el amor de comercial y de comer-
cio.

Consciente de esta realidad Paz se pregunta:

“Después de haber caido en laidolatria de los
sistemas ideolégicos, nuestro sigio ha
terminado en la adoracién de las Cosas ;Qué
lugar tiene el amor en un mundo como el
nuestro?”

Esta es una pregunta que nos toca a todos, la
crisis que estamos viviendo es producto
quizas de haber enterrado al amor como
categoria existencial, de haber relativizado sus
alcances, de haber olvidado su historia.

Muchos nos hemos preguntado a lo largo de
nuestra existencia ¢ Qué es el Amor?, Hemos
caido en la equivocacion, en la confusién, y
porque no en la incredulidad. Esta pregunta es
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respondida por Octavio Paz, quien Ie asigna
al Amor las siguientes caracteristicas:

» La Exclusividad:

“El amor es individual o, mas exactamente,
interpersonal: queremos Unicamente a una
persona y le pedimos a esa persona que nos
quiera con el mismo afecto exclusivo. La
exclusividad requiere la reprocidad, el acuerdo
del otro, su voluntad.

Asi pues, el amor unico bordea con otro de
los elementos constitutivos: la libertad.”

* El obstaculo y la transgresion:

“(...) el amor ha sido continua y simul-
taneamente interdiccidén e infraccion,
impedimento y contravencidén. (...) En el
pasado el obstaculo fue sobre todo de orden
social.(...) Pero hay ahora otras prohibiciones
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no menos rigidas y crueles; ademas muchas
de las antiguas se han fortalecido. La
interdiccién fundada en la raza sigue vigente,
no en la legislacion sino en las costumbres y
en la mentalidad popular. ( ...) la clase social
y el dinero determinan aun las relaciones
sexuales. (...) Otra prohibicién que todavia
no ha desaparecido del todo es la relativa a
las pasiones homosexuales, sean masculinas
o femeninas™

» El dominio y la sumision:

“(...) la busqueda del reconocimiento de ia
persona querida. Reconocimiento en el sentido
de confesar, como dice el diccionario, la
dependencia, subordinacion o vasallaje en que
se esta respecto del otro.

La paradoja reside en que este reconocimiento
es voluntario: es un acto libre™. En esto
coincide con Restrepo™ el cual afirma gue
somos dependientes afectivamente, y nos
recuerda gue la negacién de esta realidad es
la que ha llevado a vivir “la sexualidad del
toque” o sea “la sexualidad del sauna”, la cual
es una sexualidad anénima, en la cual no
osamos comprometernos afectivamente con
el otrg, y lo convertimos en un objeto, para
Restrepo la respuesta a esta situacién es la
ternura y el reconocimiento de la dependencia
del Otro.

* Fatalidad y libertad: “El amor es atraccion
involuntaria hacia una persena y voluntaria
aceptacién de esa atraccion. (...) El nudo
entre libertad y destino es el eje en torno al
cual giran todos los enamorados de la
historia™
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* Como ultimo elemento constitutivo del amor,
Paz menciona “la unién indisoluble de dos
contrarios, el cuerpo y el alma”.

A partir de estas ideas que nos ofrece Octavio
Paz en su libro “La llama dobie”, podemos
construir toda una ética de la sexualidad; la
reprocidad, |a libertad, el reconocimiento del
otro como sujeto, y la aceptacién de nuestra
dependencia afectiva, son elementos con los
gue nos encontraremos mas adelante.

Un Poco de Historia

Las dos grandes visiones que se han
manejado en {a Etica de la Sexualidad y que
algunos autores contraponen y otros por el
contrario, consideran como una continuidad
son: la visién de los griegos y la vision judeo -
cristiana.

En Occidente es al interior de estas dos
culturas que la sexualidad adquiere un enfoque
ético, y que lleva a médicos y filésofos a
cuestionarse sobre cuales son los limites,
prohibiciones, o dentro de qué marco es
permisible su ejercicio.

Una breve mirada a sus diferencias y
aproximaciones nos permite comprender mejor
¢émo se ha construido a o largo de la historia
la concepcidon moral que hoy manejamos
alrededor de este tema.

Un primer punto que es necesario tener en
cuenta en este analisis es la forma como cada
cultura promovié un sentido moral en sus
ciudadanos, y podriamos decir que los griegos
tenian una morat “orientada hacia la ética™?,




esto segun Foucault significa que “el acento
cae sobre las formas de relacionarse consigo
mismo, sobre los procedimientos y las
técnicas mediante las cuales se las elabora,
sobre los ejercicios mediante los cuales uno
se da a si mismo como objeto de conocimiento
y sobre las practicas gue permiten transformar
su propio modo de ser” %, es decir, se trata
basicamente de una reflexién personal acerca
de las conductas que pueden llevar al
individuo a convertirse en sujeto moral, por esto
come se ve mas adelante en materia de
practicas sexuales no existieron normas
universales de conducta, pero si, recomen-
daciones emitidas por los grandes pensadores
de la época y que eran acatadas segun el ideal
que cada persona persiguiera para si mismo
¥y no impuestas desde el exterior.

La moral cristiana estuvo mas “orientada hacia
el codigo™ en el cual “ el acento cae sobre
todo en el codigo, su sistematicidad, su
riqueza, su capacidad de ajuste ante todos los
casos posibles y de cubrir todos los dominics
del comportamiento”, lo que implica que es una
relacién con la ley, a la cual el individuo se
somete por el miedo at castigo. No es posible
decir que esto ha sido asi siempre, pero si se
piensa en el sistema impuesto por la Santa
inquisicion, es facil comprender como la culpa,
la pena, el castigo jugaron un papel importante
en la construccion de esta moral.

Esto llevé a que en materia sexual, se
levantaran también cédigos de compor-
tamiento, a través de los cuales se establecid
lo que estaba permitido y aquello prohibido
que merecia ser castigado.
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Teniendo presente esta diferencia, podemos
decir que los griegos valoraban el acto sexual
comao natural, como algo que estaba prescrito
por un orden natural, en la medida en que es
necesario para la procreacion y que garantiza
la supervivencia de la especie:

“Ahora bien este objetivo es tan importante y
es tan esencial que los hombres se den una
descendencia que la naturaleza afiadi6 al acto
de la procreacion un placer extremadamente
intenso; tal como la necesidad de alimentarse
y de asegurar asi la supervivencia individual
se le recuerda al animal por el placer natural
ligado a la alimentacién y a la bebida,
igualmente la necesidad de engendrar y de
dejar tras si una progenie propia le es
recordada sin cesar por el placer y el deseo
asociados a la unién de ios sexos™®.

Pero, justamente la existencia del deseo y el
placer pueden llevar a excederse en el “uso
de estos placeres” y por esta razén los limites
gue se fijan no tienen que ver con el tipo de
acto sexual que se realiza, sino basicamente
se centra en dos criterios:

El primero de ellos en relacion con la
moderacion y el segundo con el sujeto activo
o pasive dentro de la actividad sexual.

El primer criterio, la moderacion o templanza,
es considerado por los griegos como una
virtud, que significa en términos generales
evitar el exceso y el defecto en las conductas,
lo cual cobra mayor importancia cuando
se refiere a las llamadas ‘“virtudes
concupiscibles™®, las cuales son la alimenticia
y la sexual.
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Ser moderado en este caso implica dominar
el deseo y no suprimirlo, en palabras de
Aristételes:

“Todos los hombres, en efecto, gozan en algan
modo de los manjares, los vinos y los placeres
del sexo, pero no todos lo hacen de la manera
debida”.

Como dice Foucault se trata de una “cuestion
de buen uso” de los placeres, este buen uso
esta dirigido a evitar el exceso, que significa
no ir mas alld de la satisfaccion de las
necesidades y la mejor guia para esto es
segun Aristételes, la razon'’.

El buen uso de los placeres se le exige mas a
quienes tienen cargos de poder debido a que
en la medida en que pueden ellos dominarse a
si mismos podran también mandar sobre los
demas, un ejemplo de ello es la siguiente
pregunta que realiza Soécrates a uno de sus
discipulos, a propésito de la elecciéon de un
jefe:

¢ Escogeriamos aquél al
que sabriamos esclavo
de su estomago, del vino,

de los placeres del amor,

de la molicie y del
sueno?”1s.

Volvemos aqui a lo que
ya se menciond, que no
se trata de establecer
normas universales sino
gue cada cual de
acuerdo con sus
metas y elecciones

personales opta por seguir o no estos
preceptos.

El segundo criterio que se menciono se refiere
a los actores activos y pasivos de la actividad
los actores pasivos u “objetos de
placer posibles”® son “las mujeres, los
esclavos y los muchachos”; los activos son

sexual,

tos hombres adultos y libres.

Esto nos conduce a dos apreciaciones, la
primera a la consideracién de la mujer como
sujeto pasivo y de dominio del hombre, lo cual
nos lleva a pensar en una sociedad netamente
patriarcal, en donde como dice Foucault se
trata de una “moral de hombres hecha para y
por los hombres™ 2,

Un ejemplo de ello es la fidelidad conyugal, la
cual es impuesta a la mujer por su posicién
pero dejada al hombre como eleccion entanto
sujeto libre que opta por ejercer 0 no la
templanza, de acuerdo con la forma de vida
que elige.

En segundo lugar la relacién de los hombres
con los jovenes es aceptada sociaimente e
incluso valorada para los adultos que la
ejercen, pero para los jovenes en tanto sujetos
pasivos la situacién es diferente ya que pueden
ser juzgados socialmente por aceptar esta
posicién y méas adelante cuando se conviertan
en hombres publicos puede provocarles
problemas:

“No es que no quisieran ser gobernados por
alguien que ame a los muchachos, o que, aun
joven, fuera amado por un hombre, sino que
no se puede aceptar la autoridad de un jefe
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que anteriormente se identifico con el papel
de objeto de placer para los otros™'.

Esto es a grandes rasgos la base del enfoque
griego, en la ética sexual:

La actividad sexual como algo natural y bueno.
El exceso y la pasividad las dos formas
mayores de la inmoralidad®.

La cultura judeo - cristiana se diferencia dela
griega basicamente en dos elementos
importantes:

La promulgacion de una serie de normas de
conducta sexual que pretenden tener un
caracter universal (para todos) en la que se
especifica lo que esta prohibido y lo que esta
permitido, y en la disociacién del placer y el
acto sexual, reduciendo este lltimo a la
repreduccion como Unica finalidad, mientras
gue para los griegos el acto, el deseo y el placer
formaban un conjunto (el deseo que lleva al
acto, el acto que esta ligado al placer y el placer
que suscita el deseo 23).

El cristianismo se vio influenciado por el
naturalismo, las leyes de la naturaleza
determinaban como unica finalidad del acto
sexual la reproduccién, de manera que todas
las practicas que no conducian a este fin
engrosaban la lista de lo prohibido, como la
masturbacién o la homosexualidad, y més
adelante el uso de cualquier método de
anticoncepcion:

“Por eso los entregd Dios a pasiones
afrentosas. Pues, por una parte, sus mujeres
trocaron el uso natural por otro contra
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naturaleza. lgualmente, por otra, también los
varones, abandonando el uso natural de la
hembra, se abrasaron con sus impuros
deseos, unos de otro, ejecutando varones con
varones la infamia y recibiendo en si mismos
el pago de su extravio™.

A pesar de que los griegos seguian también
las leyes de la naturaleza, nétese el resultado
tan diferente en una y otra, un ejemplo de ello
es que en esta vision, la relacién entre
hombres se acepta porque “se da por
descontado que el movimiento que lleva hacia
los muchachos es natural, como lo es tedo

movimiento que hace derivar lo que es bello”.

Esta diferencia radica en el punto de partida
que cada una torma, recordemos que para los
griegos es una cuestioén de cantidad (exceso
o defecto) y de sujeto activo o pasivo, para los
cristianos es la forma y el sujeto del deseo,
asi como las caracteristicas del acto sexual,
lo que cobra importancia.

En el cristianismo las practicas que van contra
el orden de la naturaleza, que es a su vez el
orden dado por Dios se convierten en pecado:

“Los vicios contra naturaleza que enumera
Santo Tomas son cuatro, la masturbacion, la
bestialidad, la homosexualidad o sodomia y
las relaciones entre personas de diferente
sexo pero por vias distintas de las usuales™®

Dentro de este enfoque el deseo y los sujetos
del deseo se cuestionan, las formas de realizar
el acto sexual todas ellas son examinadas y
clasificadas en permitidas o prohibidas,
siempre de acuerdo con un orden natural.
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Desde esta perspectiva puede ser mas
censurable la masturbacién que la violacion,
entanto que la primerava en contra delfin de
la reproduccién y la segunda no.

A este pensamiento se sumaron medicos v
cientificos que buscaron a su vez las razones
de estas desviaciones y las convirtieron en
origen y consecuencia de numerosas
enfermedades, hasta hace muy poco la
homosexualidad formaba parte de la lista de
enfermedades siquiatricas y la masturbacion
era considerada el origen de trastornos fisicos
y mentales.

Para garantizar la normalidad en el ejercicio
de la sexualidad y el cumplimiento de la norma,
el matrimonio se convierte en la instancia
donde hombre y mujer pueden ejercer la
sexualidad sin pecar, aun asi no estan deltodo
a salvo de las tentaciones de la carne como lo
afirma San Pablo en carta a los Corintios:

“Si te casares, no pecas; y si la doncella se
casa, no peca; pero tendréis asi que estar
sometidos a la tribulaciéon de la carne, que
guisiera yo ahorraros”. 2°

Alamujer se le sigue asignando un rol pasivo,
esta vez como incitadora al pecado (Eva le
ofrece a Adan el fruto prohibido) e impura a
causa de la menstruacién: “La mujer que tiene
su flujo, flujo de sangre en su carne, estara
siete dias en su impureza. Quien la tocare sera
impuro hasta la tarde™.

Esto perpetla el esquema de la mujer - objeto
sexual y lleva a la disociaciéon madre -
prostituta, que tanta influencia tendra en
nuestra cultura, y que basicamente hace
referencia a la imagen de |la mujer - esposa -
madre, figura que el hombre respetay protege,
con quien ademas practica la sexualidad solo
con fines reproductivos y la mujer - prostituta,
objeto sexual por excelencia con guien es
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posible obviar la norma y disfrutar del placer
sexual sin el fin reproductivo y como cada uno
lo desee. Esto nos conduce a la instauracion
de una doble moral, ya que las reglas hacen
parte de un codigo externo que se respeta por
pertenecer a una colectividad y no por un
convencimiento y reflexién personal que lleve
a una apropiacion de éstas.

Con esta breve resefia de las dos visiones que
mas influencia han tenido en nuestra cultura
occidental, pasamos ahora a analizar los
cambios que se dan en la Modernidad; a partir
de este momento el individuo se da cuenta que
la naturaleza como modelo de conducta es
errdneo y que es el hombre mismo quien debe
decidir que es lo bueno y que es lo malo.

La Etica Sexual a la Luz de los
Principios de la Bioética

La vision que se ha venido manejando en
nuestro medio con relacién a la educacién
sexual y al ejercicio de la sexualidad ha estado
siempre bajo la sombra del pecado y por esta
razon su ensefianza tanto en el medio familiar
como en el medio escolar se ha visto reducida
a su mas minima expresion, siendo limitada
cuando mucho al aprendizaje biolégico de la
misma, a través de la catedra de compor-
tamiento y salud que se dictaba en los grados
décimo y once.

Sin embargo y gracias a la tutela que presento
la profesora Diaz la educacion sexual es en la
actualidad de caracter obligatorio, en todas las
escuelas del pais. En uno de los apartes de la
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Sentencia, que dictd la Corte Constitucional
se establece la importancia de la misma y la
responsabilidad de padres y maestros :

‘La importancia y delicada responsabilidad que
implica la educacion sexual del nifo, exige de
padres y colegios una estrecha comunicacion
y cooperacion. Los padres tienen derecho a
solicitar periodicamente informacion sobre el
contenido y metodos empleados en cursos de
educacion sexual, con el fin de estar seguros
sobre si éstos concuerdan con las propias
ideas y convicciones.

Sin embargo, el deber de colaboracion exige
de los padres la necesaria comprension y
folerancia con las ensefianzas impartidas en
ef colegio, en especial cuando éstas no son
inadecuadas o inoportunas para la edad y
condiciones culturales del menor. La
introduccidén del tema o materia de la
sexualidad en la escusla no es irrazonable, en
cuanto puede intentar reducir el nivel de
embarazos no deseados, la extension de
enfermedades venéreas o la paternidad
irresponsable.

El respelo del derecho de los padres a educar
no significa ef derecho a eximir a los nifios de
dicha educacion, por la simple necesidad de
mantener a ulfranza las propias convicciones
religiosas o filosdficas”.

Esto ha provocado multiples discusiones
acerca de los temas que deben desarrollarse
dentro de la misma y sobre el enfoque que
debe tener. El Ministerio de Educacion elaboré
por solicitud de la Corte Constitucional el
Proyecto Nacional de Educacion Sexual en
el pais a través de la resolucion N° 03353 del
2 de julio de 1993. Este proyecto se basa en
los siguientes lineamientos:
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4 El desarrcllo de la Autonomia, que implica
el ejercicio de la libertad, la preparacion para
la toma de decisiones y la responsabilidad
en todos los actos de la vida.

a La autoestima, la cual considera la
consolidacién del autoconcepto, la
autovaloracién, la confianza, la seguridad
y el respeto por si mismo, a la vez que se
constituye en la base para generar la
relacion con el otro.

a La convivencia armoénica comprende el
respeto por los otros, la reciprocidad, el
dialogo, la participacion y el amor.

4 La salud, considerada como el bienestar
tanto fisico como mental de la persona y
de la sociedad.

Alrededor de estos cuatro lineamientos
basicos se ha construido todo un programa
educativo que va desde preescolar hasta el
grado 11, de esta manera el docente se ha
visto enfrentado a un tema relativamente nuevo
y para el cual no esta preparado, teniendo en
cuenta que no estuvo contemplado dentro de
su propia educacion, el proceso que esto
implica ha llevado a cuestionarse a todos y
cada uno de ellos sobre su propio concepto y
vivencia de la sexualidad y sobre los mitos y
tabules que giran alrededor de ésta.

Por esta razén es imperioso determinar la base
ética sobre la cual se construira no solo la

educacion sexual de los nifios sino la propia.

Surgen en este punto preguntas tales como:

¢En qué momento podemos hablar de una
determinada practica sexual como aberrante,
ilicita 0 no ética?.
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¢, Puede una determinada conducta sexual ser
aceptada dependiendo del contexto cultural en
el que se de?

La pregunta que surge en este punto es:

¢, Podemos establecer unos minimos comunes
que podamos compartir sobre el gjercicio de
la sexualidad o pertenece ella al dmbito privado
donde el Estado no puede interferir y mucho
menos con una catedra de educacién sexual?

Dos hechos ocurridos en este siglo han sido
punto de partida para construir una vision de
la sexualidad, que se aparta o reencuentra
(Usted lo juzgara) de lo que se menciono en la
cultura griega y cristiana, a saber:

» La determinacion del ciclo de fertilidad
femenina en 1924,y el desarrollo posterior
de los métodos de planificacion familiar,
separaron definitivamente sexualidad y
reproduccion®®

& Los movimientos feministas de comienzo
del siglo que lograron que el papel de la
mujer en la sociedad fuera replanteado, en
Colombia solo a partir de 1957 la mujer pudo
votar y fue considerada ciudadana.

Estos dos acontecimientos pueden servir de
punto de partida para construir una ética de la
sexualidad. En primer lugar hoy se afirma que
la sexualidad no tiene como Unico objetivo la
reproduccién y es legitimo buscar el placer y
la satisfaccion a través de su ejercicio.

Esta afirmacién nos lleva a una pregunta
fundamental:
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¢ Si es esto legitimo, podemos entonces
servirnos del otro para buscar el propio placer
y utilizarlo meramente como un medio?.

Para responder esta pregunta formularemos
uno de los principios enunciados por un filésofo
conocido como Manuel Kant, y que de hecho
ha servido de base para fundar gran parte de
la Etica Moderna:

“ Obra de tal modo que trates a la humanidad,
tanto en tu persona como en ia persona de
cualquier otro, siempre como un fin al mismo
tiempo y nunca solamente como un medio™®.

Esto significa que los seres humanos en tanto
que tales estamos dotados de dignidad y por
lo tanto merecemos respeto y no podemos ser
tratados como cosas que se pueden comprar
y vender, para satisfacer los propios deseos,
sino que somos un fin en si mismo:;

“El principio moral unico y ultimo es el
respeto del ser humano. Nada mas, pero
tampoco nada menos”*®

Este respeto estda basado en el principio de
autonomia que podemos definir de la siguiente
manera:

“Una persona auténoma es un individuo capaz
de deliberar sobre sus objetivos personales y
actuar bajo la direccién de esta deliberacién.
Respetar la autonomia es dar valor a las
opiniones y elecciones de las personas asi
consideradas y abstenerse de obstruir sus
acciones, a menos que éstas produzcan un
claro perjuicio a otros”?',
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Visto de esta manera el consentimiento del otro,
es el eje de la ética de la sexualidad y todas
aquellas conductas que se ejercen sin este
consentimiento son censurables y san-
cionables desde la ética y desde lo juridico.
Este consentimiento deber darse dentro de una
relacion igualitaria, en la cual no existan
presiones, manipulaciones ni chantaje de
ningun tipo.

Esto en nuestro medio es dificil teniendo en
cuenta que la mujer ha sido objeto de todo tipo
de discriminaciones y durante muchos ahos
ha estado sometida a un sistema patriarcal,
en una relacion de dependencia tanto
econdmica como afectiva, desafortunada-
mente son muy pocas las mujeres gue toman
decisiones de manera auténoma sobre su vida
sexual.

De manera que un consentimiento pleno, solo
se logra dentro de una relacion igualitaria. Esta
discriminacion por razones de genero amerita
un parrafo aparte, mas adelante profundi-
zaremos en este tema.

Pero, ¢es el consentimiento libre dado en un
marco de igualdad, e! unico ingrediente
necesario para construir la ética de la
sexualidad?.

Si esto es asi, corremos el riesgo de convertir
las relaciones sexuales en algo tan trivial como
dormir o comer, pero en la medida en que nos
vinculan a otro ser humano tienen una mayor
trascendencia teniendo en cuenta que ademas
pueden generar consecuencias como un
embarazo no deseado o una enfermedad de
transmisién sexual como el SIDA.

Por esta razén el principio de respeto al otro
se debe ejercer dentro de una ética de la
responsabilidad, lo cual significa que al
momento de tomar una decision se consideran
los principios por un lado y las consecuencias
previsibles por el otro.

Hasta aqui:

& La funcién sexual esta separada de la
funcién reproductiva.

a La ética sexual se funda en el principio de
autonomia, el consentimiento del otro es
imprescindible.

& El consentimiento pleno y libre solo puede
darse dentro de una relacion de igualdad,
es necesario para esto que la mujer asuma
su autonomia tanto sexual como
reproductiva, lo cual implica reptantear los
roles que hasta hoy se han asignado al
hombre y la mujer.

a La sexualidad debe vivirse como algo
gratificante y beneficioso, en sentido
reciproco: principio de beneficencia

a La ética de la responsabilidad juega un
papel importante a la hora de prever las
consecuencias de las decisiones que se
tomen.

Ejemplos
Algunos ejemplos de conductas sexuales que

nos permiten diferenciar entre una conducta
sexual ética y otra que no lo es:
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La homosexualidad entendida como la
atraccion sexual, exclusiva o preferente, que
sienten un hombre © una mujer, hacia los
individuos de su propio sexo*, que fue
duramente cuestionada por la moral cristiana
por ser una practica contra la naturaleza, no
atenta contra la dignidad del ser humano, en
tanto que cumple con los principios que se
mencionaron acerca de la decisién autdnoma
de dos perSonas adultas y el disfrute mutuo;
por lo tanto no existe razén de tipo ético para
censurarla o discriminar a las personas que la
practican.

En la violacién, quien usa la fuerza para
satisfacer los propios deseos, ve al otro como
un objeto vy lo utiliza solo como un medio,
vulnerando tanto el respeto por una decision

libre y auténoma del individuo como el principio
de beneficio mutuo.

Etrea Sexual i Autonomia Frocreativa

Esta conducta que podria no ser tan grave si
se mira solo teniendo en cuenta que puede
cumplir con el fin reproductivo ordenado porla
naturaleza, actualmente se considera un
atentado contra la dignidad humana y en
Colombia se encuentra dentro de los llamados
delitos sexuales, penalizados en la ley 360
de 1997.

Sin embargo alrededor de estas conductas
como de muchas otras se han tejido una serie
de mitos y tables que nos llevan a juzgar a
las personas, no sobre la base de
razonamientos éticos sino sobre prejuicios
que hemos heredado o construido.

El Concepto de Género

El segundo acontecimiento histérico que
mencionabamos, es el reconocimiento
reciente de la mujer como una ciudadana,
con los mismos
derechos y de-
beres que los
hombres, esto
nos remite al
concepto de “Gé-
nero”, el cual
hace referencia
alos roles que se
le han asignado
al hombrey a la
mujer en la so-
ciedad, roles que
han construido lo
que se llama
la identidad de

Dos Muchachas Sentadas Entre las unas. Por Muller. 1927
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género: masculina y femenina; por ejemplo al
rol masculino se le han asignado valores como
la fuerza, la racionalidad, la actividad ; al
femenino la debilidad, la sensibilidad, la
pasividad.

Durante muchos afios se creyd gue estos
roles tenian su origen en la biologia , pero sin
embargo se ha demostrado que son producto
de la construccion cultural.

Quizas resulte dificil entender esto pero
podemos aclararlo si colocamos algunos
ejemplos que nos ilustren como todos
contribuimos a la construccion y perpetuacion
de los mismos: en la familia al nifio se le regalan
carros y balones para jugar futbol en la calie,
a la nina mufiecas y ollitas para que juegue en
casa; de esta manera empezamos a asignar
al nifio el espacio publico gue cuando crezca
tendra que manejar a la perfeccidén en su rol
de proveedor y a la nifa el espacio privado
que el dia de mafana asumira como ama de
casa.

A los nifos se le permite ser agresivos, subirse
a los arboles, matar pjaros, y se les exige no
llorar, a las nihas se les pide ternura,
compostura y suavidad.

Para ver come los maestros en la escuela
también contribuyen a reforzar estos roles,
respondamos estas preguntas:

“¢ Qué pasa por la cabeza de nifas y nifios
cuando la maestra 0 maestro les dice que
vamos a estudiar la historia de la humanidad y
sOlo se habla de los grandes hombres, sus
hazafias y conquistas o cuando se estudia el

sistema nervioso, el 6seos, muscular, etc. del
cuerpo humano y el cuerpo que se utiliza como
modelo es el cuerpo de un hombre?

¢ Qué pasa cuando se le dice a las nifas que
ellas no son buenas para las matematicas
antes de que lo hayan podido descubrir por si
mismas?

¢Queé pasa cuando a una nifia se la regana
mientras que a un nifio se lo alaba por hacer la
misma pregunta?”

Esta asignacion de roles ha llevado a que el
hombre sea tomado como modelo del ser
humane, mientras que la mujer es considerada
un ser inferior, hasta el punto que hasta hace
muy poco en nuestro pais no gozaba del
derecho a administrar sus propios bienes
(1932) y solo hasta 1957 pudo votar; al hombre
se io educa para dominar, a la mujer para
someterse.

El nacimiento de la mujer como ciudadana en
nuestro pais se remota a este siglo, durante
muchos anos fue excluida de la vida publica y
relegada a un dnico papel: el de madre y
esposa.

Esta forma de vida y de conformacion de una
sociedad en la cual el hombre domina y la mujer
se somete se conoce como patriarcado, para
Maturana el patriarcado tuvo su origen en el
pastoreo. Cuando el ser humano se vio enla
necesidad de matar al lobo para proteger
sus ovejas y este acto se convirtic en algo
sistematico:
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“El lobo debe ser destruido porque es una
amenaza. Pero con esto se empieza también
a buscar la seguridad del ganado, su control
y, por lo tanto, su crecimiento. Asi se empieza
a vivir en la valoracion del crecimiento y la
procreacién.Y ...cuando se aprende a vivir en
la apropiacién de algo, se puede vivir en la
apropiacion de cualquier cosa: la mujer, los
hijos, las ideas, las creencias... y con ello
surge el patriarcado™* Maturana relata el
conflicto entre ia cultura patriarcal pastora y la
matristica recolectora y agricola; relega esta
ultima a la relacién madre - hijo.

En esta relacién el nifio crece en la armonia
de lo natural, la colaboracion, et respeto del
otro y luego pasa a una vida adulta patriarcal
en la cual prima la lucha, la competencia, el
engano, el control del mundo natural:

“El nifio crece en un espacio “maitristico”; o sea,
aceptando la legitimidad de los fundamentos
de la relacién en el amor, no en |la obediencia.
El se encuentra con la obediencia hacia el
padre, no en cuanto este es hombre, sino en
cuanto este es patriarca”™.

El modelo patriarcal genera relaciones
violentas ya que se funda en la negacién de!
otro, en el autoritarismo y la obediencia por
temor mas no en el respeto y en el amor, el
cual para Maturana consiste en tratar al otro
como un legitimo otro®,

El cambio que permita que las relaciones se
funden en lo matristico, desde la confianza y
el respeto por el otro, se da desde lo cultural,
pero esto solo es posible si pasamos por el
cambio de nuestras emociones. ¥

Etica Sexual y Autonomia Frocreativa

El sentimiento que nos permite reconocer que
no deseamos mas esta forma de vida y que
podemos cambiarla, que no respendemos
mas ante el golpe, ni ante el grito, que
deseamos construir una sociedad donde
las relaciones partan de laigualdad sin olvidar
la diferencia:

“0 sea diferentes e iguales puesto que
diferencia e igualdad no son conceptos
antitéticos™® ; participar en la construccion de
nuevos roles, eliminando como modelo lo
masculino y basandonos en el principio de
igualdad y por ende en la no discriminacion
por razones de sexo .

La Convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacién contra la mujer,
presenta esta definicidn:

“A los efectos de la presente Convencion, la
expresién“ discriminacidn contra la mujer”
denotara toda distincion, exclusién o
restriccién basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o gjercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre
la base de la igualdad del hombre y la mujer,
de los derechos humanos y las libertades
fundamentales en las esferas politica,
econdémica, social, culturaly civil 0 en cualquier
otra esfera”.

El replanteamiento de los roles tiene
implicaciones fundamentales cuando
hablamos de sexualidad, porque implica entre
otras cosas que la mujer deja de ser objeto
sexual para convertirse en sujeto sexual, con
la posibilidad de negarse a ejercer la
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sexualidad solo con fines reproductivos, con
derecho al placer y con muchos otros
derechos que al ser promulgados por primera

vez en las Conferencias internacionales del. .

Cairo (1994) y Beijing (1995) recibieror el
nombre de derechos sexuales
tivos.

ETICA DE LA PROCREACION
El Concepto de Calidad de Vida

Las decisiones que se toman en el ambito de
la procreacion tienen que ver basicamente con
la calidad de vida de las personas, con sus
proyectos de vida, esto significa que para
introducir el tema es necesario que hagamos
referencia al concepto de calidad de vida.

El concepto de calidad de vida de hecho se
identifica con la vida digna, entendiendo la
dignidad como la definié Kant: “En el reino de
los fines todo tiene o un precio o una dignidad.
Aquello que tiene precio puede ser sustituido
por algB-ééifJi{rj;alente; en cambio, lo que se halla
por enc'tma'ﬁ__'tig todo precio y , por tanto, no

da equivalente, eso tiene una

El ser humano por [o tanto tiene una dignidad,
y en ese sentido es concebido siempre como
un fin, ya que: en el momento en que se
convierte: en meédio, seé cosifica, se
deshumaniza y pierde su dignidad.

Elfundamento principal de la Bioética y de los
Derechos Humanos, es el respeto por la
dignidad humana, es la afirmacién de la vida

reproduc-,
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digna de los individuos. El concepto de vida
digna esta ligado al de calidad de vida,
entendida ésta como posibilidades de vida:

“La dignidad humana se corresponde
timamente con el hecho de que la vida
umana asuma y despliegue desde si misma
5 propias posibilidades. A mayor dignidad

“ humana, mayor el espacio y los contenidos

de las posibilidades, y viceversa” .

Esas posibilidades de vida estan dadas desde
cada individuo y nunca determinadas desde
el exterior, por que sélo en las situaciones de
la vida diarta, desde la cotidianidad, y desde
sus propios contenidos y su propias
definiciones de la “vida buena” cada individuo
puede determinar lo que constituye su propia
calidad de vida, no sin olvidar que las
condiciones para que un individuo tenga un
horizonte amplio y abierto de posibilidades
estan dadas desde el sistema en el cual se
vive, por esto Maldonado afirma que a mayor
posibilidades mayor dignidad humana.

Un ejemplo para ilustrar esta afi-rmacibn, esla
exclusién de los tratamientos para la
infertilidad del Plan Obligatorioc de Salud de
la Ley-100.%;. con esta medida se limita el
derecho 'a%&-@rgduccién de las mugeres que
no cuenten con Id$;=recursos econémicos para
pagar estos tratamientos, con io cual se afecta
directamente el proyecto de vida de una mujer
que desea tener hijos, reduciendo sus
posibilidades y cerrando una puerta para su
futuro como madre, lo cual va a incidir
directamente en su calidad de vida, en sus
posibilidades de vida, en la cotidianidad de su
vida.

Modelo de Perfil. Por Seurat. 1886-1887




La decision de tener o no tener hijos va a influir
de modo significativo en la calidad de vida de
los padres asi como en la calidad de vida de
los futuros hijos; existen diferencias
significativas en la forma como una mujer
asume su embarazo, dependiendo de si este
es deseado 0 no, esto lo expresa Maturana en
el siguiente parrafo :

“Yo pienso que la culturizacion y, por lo tanto,
la humanizacion del Homo sapiens sapiens en
desarrollo, empieza cuando el embarazo
comienza a ser un estado deseado pcer la

La Familia de
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madre, y ésta se desdobla en su sentir y
reflexién, dando origen en su vientre a un ser
que tiene un nombre y un futuro.

Esto no ocurre en un momento fijo ; no es un
fendomeno fisioldgico aunque afecte de manera
total las fisiologias de la madre y del embrién
o feto ; es un fendmeno psiquico, esto es, de
la vida de relacion. Si hay un aborto antes de
este momento desaparece un ser vivo, un
embrién o un feto, pero no un ser humano.
Después, en cambio, se pierde un hijo™2.

En la medida en que las decisiones

sobre la vida sexual y procreativa de
un hombre o una mujer son tan
significativas e influyen de manera
tan importante en sus proyectos de
vida y en su calidad de vida, la forma
como la sociedad y la familia las
asumen es un punto de vital
importancia asi como el papel que
juega el Estado en la toma de estas
decisiones.

Temas como la infertilidad, la
esterilizacion definitiva, el uso de
métodos anticonceptivos en la
adolescencia, abren la discusion
sobre 1a ética de la reproduccién, el
siguiente caso que presentamos nos
interroga sobre la autonomia
procreativa de la mujer y nos
enfrenta a la siguiente pregunta:

¢Ladecisién de planificar puede ser
tomada de maneraindividual por una
mujer o por un hombre, sin contar
con la autorizacion de su conyuge?
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La Maternidad como una Opcién

Siguiendo los lineamientos hasta ahora
enunciados, si el fin de la sexuaiidad no es
unicamente la reproduccion, la maternidad y
la paternidad son opciones del ser humano,
que no estan determinadas por un orden
natural o divino, sino por cada persona.

A lo largo de la historia la condicion de ser
madre no fue una opcién para la mujer, sino

Alegoria de la Abundancia. Por Flora. 1557

su “condicion natural”, la maternidad le fue
asignada como una posibilidad de realizacion
y como un destino ineludible, negando asi a
Ja mujer tras la madre.

A partir del momento en que la mujer se
pregunta por esta condicidén no para negar su
maternidad sino para afirmar su posibilidad de
realizarse como mujer en otros dmbitos, ésta
se convierte en una opcién :

“La maternidad deja ser un hecho biologico y
la mujeres mientras siguen
trayendo hijos e hijas al mundo,
se vuelven poco a poco
capaces de traerse a si mismas
al mundo construyendo un
proyecto materno que las
incluye. Un proyecto materno
que recupera una funcidén
simbélica por generarse ya no
desde la necesidad sino desde
la libertad, ubica asi la
matermidad en el centro de una
nueva eticidad que le permite
recobrar su viejo significado de
privilegio frente a la posibilidad
de dar la vida, significado del
cual el patriarcalismo nos habia
despojado” (...)".

Reflexiones como esta, hechas
por hombres y mujeres en todo
el mundo han l{levado a la
formulacion de los derechos
reproductivos en dos confe-
rencias internacionales en [as

cuales Colombia participé:




El Cairo (Egipto) 5-13 de septiembre de 1894
y Beijing Sept. 4-15 1995. Estos derechos
tienen como fin dotar a ias parejas y
especialmente a la mujer de la proteccion
necesaria para tomar decisiones en este
ambito, que le permitan preservar su salud y
su vida. A continuacion se hace una sintesis
de los principales conceptos que en relacion
con este tema se formularon en estas
conferencias:

La salud reproductiva es un estadc general de
bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en
todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos.

En consecuencia, la salud reproductiva
entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear,
y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con que frecuencia.

Los Derechos Reproductivos se basan en:
# El reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas e individuos a decidir libre

y responsablemente el numero de hijos.

4 El espaciamiento de los nacimientos y el
intervalo entre estos.

& Disponer de la informacién y de los medios
para ello.

& Elderecho a alcanzar el nivel mas elevado
de salud sexual y reproductiva.

& El Derecho a adoptar decisiones relativas
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a la reproduccién sin sufrir discriminacién,
coacciones ni violencia, de conformidad con
lo establecido en los documentos de
derechos humanos. En ejercicio de este
derecho, las parejas y los individuos deben
tener en cuenta las necesidades de sus
hijos nacidos y futuros y sus obligaciones
con la comunidad.

& El derecho a recibir servicios adecuados
de atencién de la salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y den a
las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos.

“Los derechos humanos de la mujer incluyen
su derecho a tener control sobre las
cuestiones relativas a su sexualidad, incluida
su salud sexual y reproductiva, y decidir
libremente respecto de esas cuestiones, sin
verse sujeta a la coercién, la discriminacién y
la violencia. Las retaciones igualitarias entre
la mujer y el hombre respecto de las relaciones
sexuales y la reproduccién, incluido el pleno
respeto de la integridad de la persona, exigen
el respeto y el consentimiento reciprocos y la
voluntad de asumir conjuntamente la
responsabilidad de las consecuencias del
comportamiento sexual.”

Esta decision libre que se enuncia en el parrafo
anterior nos remite al concepto de Autonomia
Procreativa, la cual puede definirse como:

“la facuitad para tomar decisiones libres y
responsables acerca de procrear 0 no
procrear, decidir el numero de los hijos e
inclusive optar por la procreacién natural o con
asistencia cientifica.*
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La autonomia procreativa se deriva del
derecho al libre desarrolio de la personalidad,
lo que implica que su titularidad recae en la
personay no en la pareja, ya que cada uno es
iibre de elegir de acuerdo con su propia escala
de valores y su proyecto de vida.

El principio de Justicia cobra aqui vital
importancia porque es imposible tomar una
decisién informada sino se tiene acceso a la
informacion y mucho menos a los métodos de
planificacion familiar existentes y ademas en
la igualdad con relacién al poder que se tenga
para tomar una decision.

En cuanto a la desigualdad en el acceso a
los recursos existentes pueden mencionarse
como ejemplos en Colombia: los condones y
anticonceptivos orales no estan incluidos en
el Plan Obligatorio de Salud para ser
suministrados a los usuarios del sistema de
manera gratuita, tampoco lo estan los
tratamientos para la infertilidad, de acuerdo
con lo estipulado en la Ley 100.

Sin un acceso equitativo a los recursos
existentes no es posible ejercer de manera
plena el derecho a la Autonomia Procreativa.
Esto se expresa de manera clara en la
Conferencia del Cairo:

La salud reproductiva esta fuera del alcance
de muchas personas de todo el munde a
causa de factores como:

& Los conocimientos insuficientes sobre la
sexualidad humana.

Jé

A Lainformacién y los servicios insuficientes
0 de mala calidad en materia de salud
reproductiva.

& La prevalencia de comportamientos
sexuales de alto riesgo.

A L as practicas sociales discriminatorias.

a Las actitudes negativas hacia las mujeres
y las nifas.

a El limitado poder de decisidon que tienen
muchas mujeres respecto de su vida sexual
y reproductiva.

& Los adolescentes son particularmente

vulnerables a causa de su falta de
informacion y de acceso a los servicios
pertinentes.
Las mujeres y los hombres de mas edad
tienen problemas especiales en materia de
salud reproductiva, que no suelen encararse
de manera adecuada.

El anterior parrafo menciona algunas de las
dificultades para ejercer el derecho a la
autonomia procreativa, dentro de éstas es
necesario hacer énfasis en aquellas que tienen
relacion directa con la discriminacion hacia la
mujer y su falta de poder para tomar
decisiones, producto de toda una historia de
patriarcado, recordemos lo planteado en el
capitulo anterior, la necesidad de establecer
las relaciones entre hombre y mujeres sobre
la base de la no-discriminacion.




Se menciona también la vulnerabilidad que
tiene el adolescente, un ejemplo de esto es ¢!
aumento cada vez mayor de embarazos en
adolescentes en nuestro pais.

La Espérahza L. Por Gustav Klimt. 1903
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En Colombia, como lo muestran los resultados
de la encuesta conocimientos, actitudes y
practicas realizada en poblacion adolescente
entre los 12 a 17 anos, por el Seguro Social y
Profamilia:

“La edad promedio a la primera relacion sexual
es de 13.4 anos para los hombres y 14.8 afios
para las mujeres ( ...) La edad promedio de
las madres adolescentes al primer hijo es de
16.2 anos*” ; sin embargo muchos padres vy
maestros siguen negando estos hechos, 1o que
repercute en la falta de informacién de los
adolescentes para hacer uso adecuado de los
métodos de planificacién familiar, y lo que es
peor si las jovenes llegan a quedar en
embarazo son rechazadas y discriminadas
hasta el punto de ser expuisadas de sus casas
y del colegio, esto ultimo ha sido objeto de
numerosas tutelas, que la Corte Constitucional
ha fallado a faver de la joven embarazada,
argumentando lo siguiente :

“La Sala considera que el rector ha
desobedecido también el mandato cons-
titucional del derecho a la autonomia
establecido en el articulo 16 como derecho
fundamental, por cuanto coarta la libre decision
de la estudiante de escoger como nueva forma
de vida su condicion de madre, limitandole la
facultad de autodeterminarse conforme su
propio arbitrio dentro de los limites per-
mitidos”.*¢

La Corte menciono el derecho a la autonomia,
consignado en nuestra constitucién en el
articulo 16 como el derecho al libre desarrollo
de |la personalidad, |a discusién en este punto
es determinar si el adolescente tiene la facultad
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de ejercer este derecho sin contar con la
potestad de sus padres, Azucena Couceiro
nos ayuda a aclarar este aspecto al referirse
a la doctrina del “menor madure” : “Esta se
basa en el respeto a los derechos civiles desde
el momento en que el individuo es capaz o
maduro para ejercerlos, con independencia de
que se haya llegado a la mayoria de edad
legal™.

Esto significa que el adolescente tiene la
facultad de tomar decisiones sobre su vida y
especialmente en lo que tiene que ver con su
salud, su cuerpo y el respeto de sus derechos
fundamentales. Colombia no es ajena a esta
doctrina, de hecho la Corte Constitucional -
en otro caso de una menor embarazada - ha
dicho lo siguiente: “Sobra decir, entonces, que
no obstante ser menor de 18 afos y no haber
acudido a la tutela representada por sus
padres, la actividad procesal de la menor Lina
A.G.L. encaminada a exigir proteccion de sus
derechos por la justicia se ajusta en un todo a
derecho™®,

Para valorar la Autonomia que debe
concedérsele a un adolescente, Couceiro*
nos menciona dos aspectos fundamentales:

El grado de madurez del adolescente y las
consecuencias que se derivan de la eleccidn.

En cuanto al grado de madurez “(...) en
principio, se presupone su capacidad en torno
a los 14 afos™, recordemos que esta es,
aproximadamente, la edad de inicio de las
relaciones sexuales en Colombia, de manera
que quizds debamos preguntarnos: ; si los
adolescentes son autdbnomos para iniciar su

vida sexual y de hecho lo hacen
tempranamente, no seria mejor en lugar de
negarlo, participar brindando informacion y
asesoria clara y veraz acerca del uso de
meétodos anticonceptivos?.

Es aqui donde entra en juego el principio de
no maleficencia, que basicamente consiste
en no hacer dano, para el médico se aplicaen
la indicacién adecuada del método de
anticoncepcion de acuerdo con el paciente®,
y extrapolado al maestro significa brindar la
asesoria necesaria en esta materia sin dejarse
llevar por sus propios valores y creencias,
sino teniendo en cuenta los adelantos de la
ciencia y sobre todo la situacion particular de
cada joven.

En esta valoraciéon es indispensable tener en
cuenta el concepto de calidad de vida que se
menciond sin olvidar que esta determinado
por cada persona y difiere de una a otra, por
esta razén nada peor que creer que podemos
hacerle el bien a otro si no respetamos su
autonomia y su propio sentido de lo bueno, por
el contrario “respetar la concepcion de lo
bueno para esa persona™2, es cumplir con el
principio de beneficencia.

Actualmente, debido a la sobrepobiacién, en
algunos paises se han tomado medidas que
atentan contra la autonomia procreativa,
medidas coercitivas que imponen a las
parejas un determinado nimero de hijos.
Consideramos que con este tipo de medidas
el Estado extralimita sus funciones e invade
un ambito que es privado, y que pertenece solo
a la persona, sea esta hombre o mujer.
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Sin embargo y teniendo en cuenta la forma
como actualmente se esta haciendo usc de
los recursos naturales, que ha llevado a
consecuencias tales como la contaminacion
ambiental y la escasez de recursos vitales
como el agua, cada persona debe ejercer su
derecho a la autonomia procreativa dentro de
un marco de solidaridad, lo cual significa
adoptar una actitud responsable, midiendo las
consecuencias de sus decisiones no solo en
términos personales, sino en las repercusiones
que esto pueda tener para su entorno,
comenzando por la familia, la sociedad, el pais
y el mundo; sin olvidar a las generaciones
futuras.

Hasta aqui hemos dicho que :

# La autonomia procreativa es un derecho,
del cual es titular la persona humana, sea
esta hombre 0 mujer.

A Esta autonomia debe ejercerse dentro de
un marco de solidaridad teniendo en cuenta
el fenémeno de sobrepoblacién y escasez
de recursos al que el mundo se enfrenta.

& Los Estados no pueden intervenir en este
campo, con medidas coercitivas o
represivas, su funcién es educar y poner
al alcance de todos, tanto los métodos para
planificar como los tratamientos para la
infertilidad.

# Los agentes de salud asi como los
educadores deben tener en cuenta el
principio de no maleficencia cuando se
enfrentan a las decisiones gue toman sus
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pacientes 0 alumnos en relaciéon con la
reproduccién.

A La eleccion que cada persona realice de
su método de planificacion familiar tiene que
ver con su personal concepcion de la
calidad de vida, intervenir en este ambito
con el fin de imponer la propia concepcion
es atentar contra el principio de
beneficencia.

LA INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO

Recordemos que un hijo es el fruto de la unién
de un espermatozoide y un dvulo, este
encuentro ocurre generalmente en las trompas
de falopio, es lo que se conoce con el nombre
de fecundacion (dia 1), posteriormente el
cigoto recorre un camino para llegar al atero e
instalarse, proceso llamado anidacién (dia 14),
luego viene todo el periodo de formacién de
los drganos: organogénesis, el cual termina
alrededor de los dos meses y posteriormente
viene el crecimiento.

El periodo de viabilidad, es decir a partir del
momento en que este nuevo ser puede vivir
fuera del vientre de su madre, variaentre 21y
26 semanas, dependiendo del entorno en el
cual nace y de los recursos existentes para
atenderlo (incubadora, oxigeno, etc.}).

El aborto es la interrupcion espontdnea o
voluntaria de este proceso, que cobra
importancia cuando consideremos las
afirmaciones que algunos cientificos realizan
acerca del estatuto de este ser y como puede
cambiar de acuerdo con cada etapa.
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Existen varios tipos de aborto, en primer lugar
¢l aborto espontaneo, el cual como sunombre
lo indica ocurre sin intervencién de nadie y de
manera sorpresiva, puede ser causado por una
enfermedad ; segun Gafo,>® un gran numero
de estos abortos ocurren antes de finalizar la
anidacion y en su mayoria corresponden a
embriones con anomalias, como si de este
manera se evitara el incremento de nifios con
malformaciones.

Los demas abortos son interrupciones
voluntarias del embarazo y de acuerdo con la
causa que los motiva se clasifican en :

A Aborto Terapéutico: “se realiza cuando el
embarazo pone en peligro 1a vida de la mujer
embarazada”.®

A Aborto ético, humanitario o criminolégico :
“cuando el embarazo ha sido consecuencia
de una accién delictiva, fundamentalmente
violacién o relaciones
incestuosas.®

& E| aborto psicosocial : “es §
el realizado por razones
personales, familiares, "
econdmicas, sociales ...
de la mujer”.s®

& E| aborto eugeésico o de |
indicacion fetal : “ cuando
existe riesgo de que el |
nuevo ser esta afectado
por anomalias o malfor-
maciones congeénitas”.5”
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Esta clasificacion tiene importancia en la
discusion que actualmente existe acerca del
aborto.

El Aborto en Colombia

El aborto en Colombia se ha practicado desde
los tiempos de la Colonia con el uso de plantas
abortivas entre curanderas, yerbateras y
parteras. Asi lo demuestra el siguiente relato
que se realiza por el Vicario Eclesiastico de
Ubate, en un juicio que se le realizé6 a la
mestiza Anastasia Cafion por suministrar
abortivos a varias mujeres embarazadas:

“En el espacio de un afic o poco menos, tengo
averiguado con todo disimulo y precaucion que
a lres mujeres solteras de este pueblo de Suta,
que habian resultado embarazadas, como
hubiesen acudido a la homicida cruel, les djo

Bafista. Por Vallotton. 1897




a beber el cocimiento de mastranto
(cardamina) demostrando que es una yerba
muy activa y de virtud muy caliente y fuerte,
mezcfada con polvora y sal quemada y molida,
cuyos resultados fueron tristes y fatales, pues
dos de estas infelices mujeres no solamente
experimentaron el fatal efecto del aborto sino
que inmediatamente se poastraron en cama
debilitandose a fuerza de dolores y flaquezas,
consumida y aniquilada su naturaleza,
murieron al cabo de cuatro a cinco meses.
(AGN, Colonia, Juicios criminales, T. 87. fi.
56.)%8

En la actualidad el aborto en nuestro pais se
ha convertido en un problema de salud publica,
debido a que es la segunda causa de
mortalidad materna, a pesar del sub-registro,
presentandose su mayor incidencia en mujeres
entre los 20 a 29 afios®.

Las cifras hablan de 300.000 abortos al afio,
lo cual nos indica que se trata de una practica
generalizada, sin embargo el aborto esta
penalizado en Colombia, a través de los
siguientes articulos del cédigo penal :

“ARTICULQ 343. ABORTO. La mujer que
causare su aborto o permitiere que olro se lo
cause, incurrira en prision de uno a tres afios.
A la misma sancion estara sujeto quien, con
ef consentimiento de la mujer, realice el hecho
previsto en el inciso anterior”.

‘ARTICULQ 345. Circunslancias especificas.
La mujer embarazada como resultado de
acceso carnal violento, abusivo o de
inseminacion artificial no consentida que
causare su aborto o permitiere que otro se lo
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cause, incurrird en arresto de cuatro meses a
un ano. En la misma pena incurrird el que
causare el aborto por estas circunstancias.”

Estos articulos fueron ratificados por la Corte
Constitucional en dos sentencias emitidas, la
primera en 1994 y la segunda en 1997, Tres
magistrados salvaron su voto, es decir se
apartaron de la decisién de la mayoria.

Las ideas que se presentan a continuacion
pretenden mostrar algunos hechos filoséficos
y cientificos que nos permitan ampliar los
argumentos, para abrir una discusion frente al
aborto.

Un Repaso al Concepto de Calidad de
Vida

Al inicio del capitulo de Etica de la Procreacion
se hizo referencia al concepto de calidad de
vida, sin embargo es necesario retomarlo para
comprender mejor cual es el valor que le
damos a la vida.

Diego Gracia® nos ofrece una formula para
valorar la calidad de vida : CV = CN (F + S).
Donde Calidad de Vida (CV) es igual al
producto de la capacidades naturales del
paciente tanto fisicas como intelectuales (CN)
y la contribucién hecha al individuo por sus
familiares (F} y la realizada por la sociedad (S).
Nos ilustra con dos ejempios muy
interesantes :

De un lado, Gracia® presenta el caso de un
neonato anencéfalo (recién nacido sin
cerebro), en el cual por mucho que sea la
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contribucién de la familia y la sociedad en
términos de afecto, el resultado de la calidad
de vida serd cero (CV=0 (F+S) = 0), debido a
gue sus condiciones bioldgicas no le permiten
otra cosa. De otro lado un nifio sin defectos
fisicos, que nace en un gueto urbano, de una
joven adolescente soltera y drogadicta
(podriamos decir el hijo de una adolescente
que vive en |la calle para aproximarnos mas a
nuestra realidad), en este caso CN puede
estar alto pero si la contribucién de la familia
es igual a cero y si ademas la sociedad le da
la espalda a este nifio el resultado final es cero
(CV=CN (0 +0) = 0).

Si bien es cierto que la calidad de vida no
puede reducirse a una formula, este algoritmo
sirve para ilustrar ampliamente como una
decision en materia de aborto dependeria
fundamentalmente del producto final que
resulte al considerar los diferentes factores
gue intervienen en la calidad de la vida. Como
dice Escobar “(...) la calidad de vida no es sélo
un indice econdémico o estadistico sino también
una norma o valor moral que debe tener en
cuenta ademas del estadio biclégico de la
persona su capacidad de actividad humana
para realizarse, relacionarse, y comunicarse
con los demas.”?

El concepto de persona humana

Cuando tocamos el tema del aborto, una de
las primeras preguntas que surgen es: el
producto de la gestacion es Persona?, esta
pregunta es importante porque de ella derivan
también las obligacicnes que se tienen para
con él.
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Diferentes autores han definido las caracte-
risticas de la Persona moral, mencionaremos
algunas de ellas para ver si pueden ser
asignadas al embrion:

& Autorreflexion
& Racionalidad

4 Sentido moral: posibilidad de emitir juicios
que implique censura o alabanza

& Capacidad de relacionarse con el entorno
a Capacidad de simbolizar

a Capacidad de participar en un didlogo como
interlocutor valido

Ninguna de estas caracteristicas puede ser
atribuida al producto de la gestacion, esto
significa que, si bien es cierto, que tenemos
obligaciones morales con el embrién, no son
las mismas que se le atribuyen a uno que si
es considerado sujeto moral, como la mujer;
no basta pertenecer a la especie humana para
ganar el estatuto de sujeto moral.

En esta discusion acerca del estatuto dei
embrion, han participado no sélo filésofos sino
también algunos cientificos gque han
investigado lo que se ha llamado biologia
molecular del cigoto.

Uno de los argumentos mas importantes de
quienes afirman que desde la concepcién se
es persona humana, es la de que el cigoto
posee toda la informacién necesaria que se
requiere para criginar el futuro adulto.




Sin embargo uno de los cientificos llamado
Carlos Alonso Bedate, afirma Io contrario:

“La razdn de este hecho es que cada cigoto
individual, aun biolégicamente perfecto, no
posee en si mismo |la determinacion absoluta
a ser persona humana. Su determinacion
depende en cada momento

1) de la actualizacién progresiva de su propia
informacion ;

2} de la actualizacion de informaciones que
se ariginan de nuevo durante el proceso
embrionario y

3) de informaciones exégenas independien-
tes del control del cigoto (...) Esto no quiere
decir que el cigoto carezca de un valor
ético especifico por su relacién con la
persona que puede originar, pero si quiere
decir que su valor bioldégico no puede ser
el mismo que el de una persona nacida. “

Cuando se habla de la informacién se hace
referencia al equipaje que lleva el cigoto para
convertirse en adulto, resulta que ese equipaje
cambia a medida que transcurren los dias, y
cambia porque se renueva el mismo
(actualiza la informacion) o porque la madre
influye en esos cambios.

Por ejemplo la deficiencia de una vitamina en
la madre, llamada acido félico, puede pro-
vocar una malformacion congénita, es decir
que este nifio no va a ser normal, debido al
medio (una madre con deficiencia vitaminica)
en que se desarrollo.
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Ademas, no siempre un cigoto da origen auna
persona, puede también convertirse en una
mola que €s una masa que nace en el Utero y
que requiere tratamiento por tratarse de una
enfermedad.

Estos investigadores afirman que solo
alrededor de las semanas 6 - 8 el producto
de la gestacion tiene la informacion definitiva
que dard origen al futuro ser, y que a partir de
este momento el proceso basicamente es de
crecimiento y terminalizacién.

Esto significa que al alcanzar el periodo fetal,
se le podria dar un caracter de inviolabilidad a
este nuevo ser, el cual “continuado funda-
mentalmente por etapas de crecimiento”,
puede dar origen a la persona.®

Muchos paises que han reglamentado el
aborto han adoptado lo que se llama un
sistema de plazos que significa que de
acuerdo con estos y otros hallazgos
cientificos se pueden fijar algunos limites para
practicar el aborto.

Francia por ejemplo lo acepta en el primer
trimestre (12 semanas). Otros paises como
Estados Unidos lo aceptan en los dos
primeros trimestres, probablemente se basan
mas en el criterio de viabilidad del feto,
aproximadamente a partir de este momento
¢l feto puede sobrevivir fuera del vientre de 1a
madre y esto coincide ademas con el momento
a partir del cual puede sentir dolor.

Esto uitimo es importante porque no se desea
provocar dolor al feto, y se ha demostrado que
solamente alrededor de la semana 26 es
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posible que el desarrcllo de su sistema
neurolégico permita este grado de sensibilidad.

“Segun el estudio “La incidencia del Aborto en
Colombia” (U. Externado, 1992), el 30 % de la
mujeres urbanas que alguna vez han estado
embarazadas, declaré haber tenido por lo
menos un aborto inducido™®

Esta contradiccion entre la ley y una practica
que parece estar generalizada entre la
poblacion y aceptada por un amplio sector de
la sociedad lleva a formularnos aigunas
preguntas:

Si el respeto al derecho a la vida del producto
de la gestacién, es el argumento que mas se
utiliza para condenar el aborto, que pasa
entonces, con el derecho a la vida de las miles
de mujeres que mueren por abortar en la
clandestinidad?

Si de acuerdo con las razones éticas y
cientificas expuestas,
morales que se tienen con el producto de la
gestaciéon no son las mismas que con los
adultos, se vulnera el derecho a la autonomia
procreativa de una mujer, al penalizar la
decision de abortar?

las obligaciones

Teniendo en cuenta que existen otros paises
en donde el aborto es legal, algunas mujeres
podrian viajar y practicar lo gue se ha llamado
turismo abortivo, no significaria esto una
injusticia para con aquellas que no puedan
hacerlo y se sometan al riesgo de enfermar y
morir por abortar en la clandestinidad en
Colombia?.
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Teniendo en cuenta el concepto de calidad de
vida que se menciond, seria aceptable
despenalizar ciertos tipos de aborto, por
ejemplo el que realiza la mujer que ha sido
violada? No es acaso la violacién el mayor
atentado contra la dignidad de una mujer y
contra los planes que esa mujer tiene para si
misma en relacion con su sexualidad y sus
decisiones reproductivas?.

Cémo puede influir en la personalidad de una
mujer, en su vida futura, la presencia de un
hijo producto de un acto en que se vio degra-
dada a objeto sexual y usada unicamente como
un medio, siendo despojada de su dignidad 7

Que podemos plantear frente al aborto con
indicacidon fetal, en casos como el que
menciona Gracia del feto anencefalico?

Consideramos que esta es una controversia
en la que todos debemos participar, el aborto
siempre sera un problema moral y de hecho
una decision de enorme responsabilidad para
quien la tome, sin embargo aqui volvemos
nuevamente a la pregunta sobre si es una
decision estatal o privada, y sobre todo no
dejan de ser preocupantes las cifras que
mostramos, frente a las cuales una ley no
aporta muchas soluciones.

Si tomamos en cuenta todo lo que hasta aqui
se ha dicho, podemos apreciar que si se forma
a los seres en el ejercicio autonomo y
responsable de su sexualidad, seguramente
no tendriamos que enfrentarnos a este tipo de
dilemas, es claro que el aborto en ningun
momento puede ser considerado como un
método de planificacion familiar y la educacion




sexual debe evitar que la mujer llegar al
extremo de encontrarse frente a una decision
de tales dimensiones, pero mientras esto
ocurre muchas mujeres en Colombia contindan
muriendo por practicar el aborto en la
clandestinidad.

EL SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA

Las personas que padecen el
Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA), han sido objeto de
toda suerte de discriminaciones, en la
mayoria provocadas por la ignorancia
y el temor injustificados. Este epidemia
ya ha cobrado miles de victimas en el
mundo entero y segun los datos
Conferencia
Internacional de SIDA realizada en
Ginebra (Suiza) entre el 28 de Junio y
el 3 de Julio de 1998, el numero de
personas infectadas en el mundo era
de 33.533.899, en el momento en que
se termind la Conferencia, esta cifra
aumenta dia tras dia.

emitidos en ta Xl

Por tratarse de una enfermedad, cuya
via de transmision mas frecuente en
Colombia es a través de las relaciones
sexuales, y teniendo en cuenta que aun
no tiene cura, el SIDA ha despertado
nuestros mas viejos prejuicios frente
al ejercicio de la sexualidad y o mas
profundos temores ante la muerte.

Quizas el punto que mas nos interesa

Etica Sexual ¥ Aulonomia Procreativa

tratar es el de la discriminacién, ya que tarde
o temprano podemos vernos confrontados a
tener una persona enferma de SIDA en nuestra
familia, comunidad laboral y/o escolar, y la
pregunta obligada es como vamos a
reaccionar?

El comprender que los mecanismos de
transmisién giran alrededor de tres vias
fundamentales: la sexual, la sanquinea, y la

La Oracién en el Huerto. (Detalle). Por: Hans Multscher. 1437
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materno - fetal, desbarata muchos miedos
infundados acerca de la posible transmision a
través del aire, como sucede con el virus que
causa la gripa o por compartir utensilios de
uso diario como la vajilla u otros. Sin embargo
la cosa no es tan facil como parece y muchas
veces a pesar de tener la informacién,
actuamos de manera irracional, justamente
porque se trata de temores tan arraigados
como lo es el temor a la muerte.

Para introducir el tema una aclaracién técnica
es fundamental.

El SIDA es producido por un virus conocido
con el nombre de Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), si bien es cierto que todas las
personas que tienen SIDA portan en sus
organismos este virus, no todos los que tienen
el virus tienen SIDA.

En términos generales el virus es la causa de
una enfermedad conocida como SIDA, la cual
demora en desarroflarse entre 5 a 10 afos
aproximadamente, esto es lo que conocemos
como el periodo de incubacion.

Durante este periodo, la persona que porta el
virus se siente sana y no presenta ningan
sintoma, por esto la llamamos portadora
asintomatica, sin embargo, a pesar de sentirse
sana, puede transmitir el virus a otra persona
a través de relaciones sexuales sin proteccion,
donaciones de sangre, érganos o tejidos en
general y si es una mujer embarazada, lo
puede transmitir a su hijo.

Esta aclaracién es importante porque la
mayoria de las personas discriminan al

enfermo declarado con SIDA, sin saber que
pueden estar compartiendo con una persona
que porta el virus en su espacio laboral,
familiar e incluso en su propia vida afectiva y/
o sexual.

Pero justamente es esta imposibilidad de saber
lo que nos lleva a preguntarnos como vamos
a protegernos de esta enfermedad, es
entonces cuando pueden surgir propuestas
tales como identificar a todo aquel que porte
el virus, 0 aislar a aquellas poblaciones que
representan un riesgo, y es a partir de estas
premisas que en Colombia se ha llegado a
perseguir a trabajadoras sexuales y
homosexuales por considerarlos grupos de
resgo.

El concepto de grupo de riesgo estigmatizo a
trabajadoras sexuales, homosexuales y
drogadictos como aquellas poblaciones a
partir de las cuales el resto de |la sociedad
podia infectarse, sin embargo la forma como
el virus se ha propagado demuestra que son
las conductas las que ponen en riesgo a un
individuo para adquirir el VIH. Para entender
mejor este concepto, pensemos en el riesgo
que tiene una pareja homosexual, que utiliza
condon en sus relaciones sexuales y una
pareja heterosexual que no utiliza condén y
uno de los dos sostiene relaciones sexuales
con otras personas. En el primer caso a pesar
de tratarse de personas que pertenecen a los
mal llamados “grupo de riesgo”, el hecho de
adoptar una medida preventiva los protege de
adquirir la enfermedad, en el segundo caso, la
infidelidad sumada a la no proteccién
constituyen la conducta de riesgo. De acuerdo
con esto no existen grupos de riesgo ¢como
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tal, por lo tanto no se justifica ni aislar ni
discriminar a estas personas, por el contrario
cualquier persona que tenga vida sexual
activa y no tome las precauciones del caso,
podria estar en riesqo de adquirir el VIH. Esto
desde el punto de vista cientifico.

Desde el punto de vista ético, al discriminar a
una persona y no darle un trato igualitario con
relacion a los demds vulnerariamos el
principio de Justicia, que promulga
basicamente la distribucién equitativa de
beneficios y cargas; ademas se ha
demostrado que “La discriminacién por
cualquiera de estos motivos no solo es injusta
en si sino que crea y mantiene condiciones
que conducen a la vulnerabilidad social a la
infeccién por VIH, en particular la falta de
acceso a un entorno favorable que promueva
el cambio de conductas y permita a las
personas hacer frente al VIH/-SIDA™¢ Esto
indica que ademas de las implicaciones éticas
que conlleva la discriminacién, estamos
agravando el problema de la propagacién de
la epidemia porque esta persona sefalada y
aislada, incurrira en conductas que expongan
a otros al riesgo.

En la siguiente sentencia de la Corte
Constitucional se muestra como el enfermo de
SIDA ha sido victima de la discriminacién y
propone algunas alternativas para restituirle
sus derechos:

“Los enfermos de Sida, e inclusive los
portadores sanos del VIH, vienen siendo
objeto de discriminacion social y laboral. EI
Estado no puede permitir tal discriminacion,
basicamente por dos razones: porque la
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dignidad humana impide que cualquier sujeto
de derecho sea objeto de un trato
discriminatorio, pues la discriminacion, per
se, es un acto injusto y el Estado de derecho
se fundamenta en la justicia, con base en la
cual construye el orden social; y porque el
derecho a la igualdad comporta el deber
irrenunciable del Estado de proteger
especialmente a quienes se encuentran en
condiciones de inferioridad manifiesta. Es un
ser humano vy, por tanto, titular de todos los
derechos proclamados en los textos
internacionales de derechos humanos”.¥

Existen tres situaciones fundamentales que
trataremos a continuacién con relacién a la
problematica de VIH/SIDA, se han escogido
en funcién de la importancia que tienen para
la vida cotidiana de todas las personas.

1. Solicitud de pruebas como requisito para
ingresar a cualquier institucién pablica o
privada o acceder a servicios de salud. Es
necesario que en este punto consideremos
lo que se ha llamado el Consentimiento
Informado y que Adela Cortina califica asi:

“De hecho, cuestiones como la del
consentimiento informado han venido a
concebirse como la expresién médica del
principio de autonomia™®. El consen-
timiento informado consiste en solicitar el
permiso del paciente en cualquier
circunstancia ya sea para la solicitud de
examenes, la realizacion de un tratamiento,
la divulgacion de la informacion, es decir
que el paciente debe participar en todas las
decisiones que se tomen sobre su salud y
su vida. La informacién que se suministre
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es fundamental para las decisiones que se
tomen, ya que esta debe ser clara, veraz,
suficiente y objetiva, ademds se debe evitar
cualquier tipo de presion ya sea por
manipulacién, seduccién o coaccién.

Esto significa que un médico o cualguier otra
persona que solicita una prueba de VIH,
sirviendo a intereses diferentes a la
proteccion de la salud del paciente y sin
contar con su consentimiento, atenta contra
el derecho del paciente al consentimiento
informado, de hecho esta situacion esta
reglamentada por el decreto 1543 emitido
12 de junio de 1997 en Santafé de Bogota,
que surgid con el fin de proteger los
derechos de las personas infectadas por
el VIH.

El consentimiento para la realizacion de la
prueba de VIH, debe darse dentro de un
marco de asesoria gue permita que el pa-
ciente evalle los riesgos y beneficios de
realizarse dicho procedimiento, esto es lo
que se ha llamado asesoria pre-test, tenien-
do en cuenta las implicaciones que tiene
para una persona saberse portador del VIH.

Algunas personas aun insisten en la
obligatoriedad de la prueba, lo cual carece
de fundamento desde el punto de vista de
control de la epidemia y la balanza riesgo-
beneficio. Ferrer®® nos dice que tal vez esta
medida podria ser invocada, haciendo uso
del principio de beneficencia, si existiera
una terapia sencilla y eficaz y si la infeccion
se transmitiera a través de contactos
causales en la convivencia diaria; sin
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embargo estas condiciones no se cumplen
en el caso de la infeccion por VIH, de
manera que [os beneficios que resuitarian
de una medida tal, no se compensan con la
vulneracion que esto acarrearia al principio
de autonomia.

. El deber del paciente infectado que conoce
su condicidn de no infectar a otros.

Este deber tiene que ver directamente con
el principio de no maieficencia, no hacer
dafno a los demas. El portador de VIH esta
en la obligacién moral de informar a su
companero (s) sexual acerca de su estado,
y de no incurrir en conductas que pongan
en riesgo de infeccién a terceros, tales
como la donacion de sangre, 6rgancs o
semen.

Como 1o expresa Ferrer: “La actitud del
individuo que quebrania normas morales
fundamentales , como lo es el respeto al
derecho a la vida y a la salud del préjimo,
amenaza la existencia misma de la
sociedad en cuanto comunidad moral™®, de
hecho el comportamiento de una persona
infectada con el VIH, que atenta contra los
demas nos lleva a cuestionarnos hasta que
punto debe el médico en estos casos
guardar el secreto profesional.

Siguiendo con el principio de no
maleficencia, la realizacién de las pruebas
de VIH a los donantes de érganos, sangre
y semen se ve plenamente justificada, en
este caso las personas no pueden negarse,
y de hecho si consideran que presentan
conductas de riesgo no deben ser donantes.
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3- La falta de acceso a los medicamentos en
paises como Colombia. Este problema en
realidad esta ligado al Principio de Justicia,
debido a que los paises en vias de
desarrollo no tienen en la actualidad la
posibilidad de acceder al altimo tratamiento,
que ha mostrado mejoria significativa en la
calidad y cantidad de vida de los pacientes,
debido a los costos tan altos.

Se plantea en este punto un dilema
importante en términos de Justicia
Distributiva, la pregunta fundamental acerca
de si se debe privar a los enfermos de SIDA
de estos tratamientos, lo que equivale a
privarlos de la vida, en pro de derivar los
recursos a otras prioridades en salud
publica tales como la Vacunacion?.

Consideramos que no se pueden escatimar
esfuerzos cuando esta en juego la vida de
una persona y de hecho es obligacion del
Estado garantizarla.

De todas formas esto nos remite a un
problema que corresponde al ambito de la
Macrobioética, las relaciones norte - sury
como dentro del marco de la solidaridad los
paises mas desarrollados pueden contribuir
en la resolucién de estos conflictos.

Es claro gue existen muchas situaciones que
no se han tocado aqui, como el papel de los
profesionales de la salud en la atencién del
paciente infectado con VIH, profundizar en los
alcances del secreto profesional, etc.; sin
embargo se proponen como temas de reflexion
y andlisis a la luz de los principios de la
Bioética.
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