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PRESENTACION

ara perfilar un tanto la identidad de la  bio-étia

contempordnea es conventente distinguir entre lo que pretende

ser ella misma como disciplina, por un lado; y por otro, como
corriente de pensamiento con la vigorosa dindmica de un
movimiento social. En el primer sentido, ella se estd constituyendo
como meta disciplina critica, “deconstructiva” de las diferentes
morales culturales, para intentar, en seguida, ser fundamentadora
de principios dltrmos para cualquier juicio y prescripcion moral
particular. En tanto que movimiento social, estd tomando el impetu
de una gran convocatoria a la conciencia humana para reflexionar
y asumir nuestras responsabilidades respecto de la totalidad de la
vida en todos sus niveles y manifestaciones, comenzando, por su
puesto, por preguntarnos acerca del signtficado y deberes inherentes
a nuestra propia condicién humana.

eSeremos capaces de acudir a la convocatoria de la bio-ética y
asumir las implicactones axiolégicas y pragmdticas requeridas para
corregir responsablemente los catastréficos riesgos originados en
nuestras errdtiles y egoistas practicas indrviduales y colectivas? Los
resultados de nuestras torpezas los tenemos a la vista: progresiva
destruccion del medio ambiente, superpoblacion, mala utilizacion de



ciertas tecnologias, el consumismo, el desempleo, la agresiin
organizada como violencia, la transgresion de los derechos
Jundamentales del ser humano, la corrupcion politica, la
manipulacion de la opinién por parte de los medios de
comunicacién mastva, la marginalidad social, etc. ;Dispondremos
del tiempo necesario para modificar los rumbos y revertir ciertos
efectos antes de legar a determinados puntos sin retorno?

sPodremos contar con que desde el transfondo de la filogenia de
nuestra especte, la evolucion ha 1do construyendo un pequefio rincén
de nuestra conciencta desde donde pudiera dimanar los
imperativos del deber, de lo moralmente obligatorio, de lo licito
Srente a lo ilicito, de la primacia del bien comin sobre el beneficio
mdividual? De no ser asi nuestra especie no podria sobrevivir.
sCudl es al respecto el peso relatrvo entre natura y nurtura?

De momento, para una primera mspeccién de estas complejas
preguntas resulta impresionante la enorme variedad en las reglas
de control moral tanto entre las personas, imdividualmente, como a
lo largo y ancho de las diferentes redes sociales que conforman la
urdimbre de las dustintas culturas. ;Cudles son, en medio de tal
variedad, aquellos principios fundamentales, comunes, universalesé;
sde dénde dimanan&; ;cémo es que a lo largo de toda la historia
humana ha habido siempre excelsos ejemplares ético-morales,
maestros y santos dignos de ser imitados (sucesién venerable de
Sécrates, de Franciscos de Asts, de Gandis, de Albertos Schweitzer,
de madres Teresa, una de ellas lorada recientemente por todas las
naciones); pero al mismo tiempo cudntas turbas de criminales
monstruosos, genocidas... y entre estos dos extremos la sucesion de
tantos seres buenos andando su marcha por entre los meandros de lo
cotidiano, al lado de otros cuantos indiferentes o aturdidos o mas o



menos peligrosos?; ;Qué es lo que se aprende?; ;Qué es lo educable a
lo largo de estos procesos y como hacerlo?

Quizds podriamos citar mds de una razén para ser optrmistas,
pero todo ello a condicién de que logremos ilustrar con mayor
lucidez los fundamentos de nuestra reflexion ética e intertorizar el
necesarto  auto-control de las normas y reglas  morales
contextualizadas en cada circunstancia.

Basten hasta aqui estas variadas y breves anotaciones, para
destacar la trascendental importancia de la bioética, como reflexion
de fundamentacién de principros y como ortentacion pragmdtica.

Aunque podrian citarse, con alguna anterioridad, ciertos
antecedentes del pensamiento bio-ético, sin embargo, ~en tanto que
movimiento social- la bioética especificamente es de reciente data,
como nos lo muestran aquellas ya _famosas fechas de 1974 y 1975
cuando un importante grupo de investigadores estadounidenses se
reunié en Asilomar, California, para abordar los nuevos problemas
éticos originados a partir de los avances de las técnicas de
mangpulacién recombinatoria de material genético, desde 1971 en
la Universidad de Stanaford A partir de estas discusiones y
declaraciones iictales se comienzan a organizar grupos de estudios

alrededor de la bioética, especialmente en las Facultades de
Medicina.

Por lo que concierne al mundo iberoamericano estos grupos
aparecen hacia el final de la década de los afios setenta, cobran
mayor fuerza en la década de los ochenta y en estos afios noventa
constatamos una vigorosa expansion del movimiento bioético con
unos cuantos post-grados de excelente nivel en varios paises de estas
fronteras geopoliticas.



En cuanto al desarrollo histérico de la bivética en Colombia y
de su papel en la formacién del médico -y en general de los
profesionales de la salud- nos presenta en esta obra dos excelentes y
oportunos articulos el profesor Jaime Escobar Triana, Rector de la
Universidad EIl Bosque en Santafé de Bogot4.

Justamente en Colombia y en Hispanoamérica la Universidad
de El Bosque ha ido ganando un considerable Liderazgo en el
campo de la bioética como lo atestigua el postgrado, las
publicaciones y los eventos que esta Institucion ha organizado en
este campo bajo la direccion del profesor Jatme Escobar Triana con
la particypacién internacional de las mds prestigiosas autoridades
en este campo.

El creciente interés en el mundo de habla espaiiola por los
estudios de la biodtica estd demandando dvidamente una sélida e
inmediata provision de textos bisicos, de documentacion casuistica,
de relatos testimonzales y de materiales de ensefianza. Nunca antes,
como ahora, habia sido tan urgente aprender las pedagogias de la
biwética.

Precisamente el libro que tengo el honor y agrade de presentar
aqui es una contribucién a tan necesaria biblioteca de textos de
autores theroamericanos. Se trata de una auténtica antologia de
textos bdsicos, de los que van formando el acerbo de la bioética, a
cuya lectura quedan invitados no sélo los estudiosos de las
disciplinas biomédicas, juridicas y sociales, sino toda persona, todo
pensador, todo profesional y dirigente que se sienta obligado (y
debemos sentirnos todos) por la convocatoria de la bioética.

He aqui brevemente el contenido de la presente antologta:



El profesor Jaime Escobar Triana (Rector de la Universidad
El Bosque, en Santafé de Bogotd, como ya se anoté antes) escribe un
articulo sobre Panorama de la Bioética en Colombia.

El Profesor Escobar, luégo de sefialar algunos antecedentes, nos
muestra cudl ha sido el desarrollo de la bio-ética en Colombia como
un campo de estudio estrictamente relacionado con la medicina
(microbtoética, bioética, bioética clinica) a partir de las primeras
mquietudes de un distinguido grupo de méducos (entre ellos, ya
como un lider, el propio Dr. Escobar) por los afios de 1976, en la
Unidad de Cwidados Intensivos del Hospital San Juan de Dios,
adscrito a la Universidad Nacional de Colombia .

Pocos afios después (1979) el proyecto curricular de la
recientemente fundada Escuela Colombrana de Medwcina incorpora
a su proyecto bio-psico-socral de formacidn de médicos, sélidos
Sfundamentos en los dominios de la epistemologia (desde la historia
y filosofta de las ciencras y la medicina) asi como el estudio de
tépicos fundamentales de bioética concernientes a los derechos de los
pactentes, incluyendo los de una muerte digna.

Este articulo nos muestra el alentador y promisorio desarrollo
de la bioética entre nosotros, ya bien incorporada a los diferentes
planes de estudio de la Unwversidad El Bosque (anteriormente
Escuela Colombiana de Medicina).

Después de leer el articulo del Dr. Escobar queda el lector
convencido de que el desarrollo de la bioética ha sido el resultado de
esfuerzos  precursores, rigurosos, silenctosos, alejados de la
ostentacion y de la tramoya escenogrifica de los medios masivos de
comunicacion.



El profesor Miguel Da Costa Letwva (de la Untversidad de
Concepcion, Chile, nos ofrece su estudio sobre las raices del
pensamiento ético de Aristételes.

Se trata de un trabajo de investigacion histérica impresionan-
temente erudito y practicamente exhaustivo, que nos muestra en su
contexto histérico y cultural el pensamiento ético del gran fildsofo de

ostagrra, a lo largo de su ética nicomaquea, éfwa eudémica y ética

magnd.

El profesor Eduardo Maldonado (Universidad Javeriana,
Santafé de Bogotd) nos aprozxima licida y criticamente al problema
de la Etica, decisién racional y teoria de la accidn.

Desde Sécrates sigue rondindonos una tremenda pregunta,
punto de partida de cualquier reflexion ética: ;Como vivir con
sentido?; o mds adn: jcomo  debemos vivir?, Lispléndida vy
eruditamente el profesor Maldonado nos conduce por el fondo y el
transfondo de los problemas de la accion y la decision racional, el
valor de los actos humanos, la compleja wrdimbre de lo social (lo
cultural, lo politico, lo intersubjetivo) y los problemas de la
autonomia. Seria tarea muy dificil contextualizar numerosos
problemas bioéticos sin el apoyo de estudios como éste del profesor
Maldonado.

El profesor Gustavo Garcia Cardona (de la Universidad Il
Bosque en Santafé de Bogota) se ocupa del tema de 1.a nocién de
profesién, su ser y su sentido: referentes ético-morales.

2l autor de este oportuno trabajo comienza por sefialar como el
elegir y el ejercer una profesicn implica asumir una opcién de vida.



Pasa a contextualizar luego el gercicio de las profesiones para lo
cual pasa revista a ciertos problemas cruciales concernientes a las
relaciones v posibilidades entre ciencia, técnica y tecnologia. A la
ctencia y a la técnica no puede darseles sentido alguno diferente, ni
utilizacion alguna distinta de la de ser medios para el mejor ajuste
del ser humano al mundo nuestro y alrededor de los intereses del
bien comiin, que son los de lo justo, lo digno, lo solidario, lo
responsable. Son estas ofras tantas dimensiones y exigencias del
ejercicio de las profesiones.

También a cargo del Profesor Jaime Escobar Triana estuvo el
articulo sobre La importancia de la reflexién filoséfica en la
formacién médica. 4 lo largo del texto el profesor sefiala lo
siguzente:

- Las raices de la crisis actual del ejercicio médico hay que trias a
buscar en ciertos paradigmas mecanicistas, dualistas, que por largos
lustros han deshumanizado de diversas maneras el ejercicio de la
medicina, una de cuyas expresiones actuales es la concepcin del
servicio médico como una mercancia prepagada.

-Tales paradigmas estin entrando en crisis anle nuevas
concepciones sobre la salud y una mayor reflexidn sobre los derechos
humanos y civiles. Surge asi el movimiento bio-ético que pretende
tender un puente entre los planos fisico, bioldgico y cultural.

- Se requiere una exploracion filoséfica para dilucidar el nuevo
discurso médico y pensar, en general, como superar la crisis entre
ctencia, tecnologia, condicién humana vy futuro previsible. Los
problemas fundamentales no dan espera. "Encontrarle fundamento
a la ciencia es encontrarle fundamento al mundo”, dice el autor.



- Por otro lado, el estudio de las dimensiones ontolégicas del cuerpo
constituye otro de los focos tematicos de estas nuevas concepciones de
la salud como dimensién antropoldgica fundamental, no sélo para
la medicina.

Los profesores Alfonso Flérez y Claudia Escobar Garcia (de la
Universidad Javeriana en Santafé de Bogotd) cubren en un denso
ensayo el espinoso problema de la eutanasia; tan susceptible de ser
tdeologizado. Va de por st s6lo este trabajo -el mds extenso de los
que aparecen en esta antologia- podria constiturr un buen opisculo
sobre la materia en cuestion. Los autores advierten la ineludible
exigencia de acercarse al tema en forma interdisciplinaria, en
estrecha relacion con las ciencias bio-médicas y las ciencias sociales,
dadas sus dimensiones histéricas, sociologicas,  psicoldgicas,
religiosas, juridicas, politicas y aquellas mas estrictamente éticas.
De tal interdiscrplinariedad hacen buen cubrimiento los autores.

El profesor Javier Gafo (de la Universidad de Comillas de
Espafia) en su realmente sorprendente y esclarecedor articulo sobre
La sorpresa cientifica de la clonacidén nos recapitula los
principales momentos de estos recientes, acelerados y técnicamente
exitosos procesos de la clonacién biolégica; y nos sitha muy
pedagbgicamente frente a un horizonte de nuevos problemas vy
desafios de naturaleza principalmente ética.

Después de una recapitulacién histérica de los recientes y
acelerados éxttos tecnoldgicos de la clonacion (desde la primera
clonacién trabajada en embriones humanos por J. Hall y S.
Stillman en fecha tan reciente como 1998, hasta la noticia del
presente afio -febrero de 1997- sobre el espectacular informe
clonacion de la ya celebérrima oveja Dolly).



El profesor Gafo nos sitia en forma clara y diddctica frente a
los multidimensionales desafios que en tantos aspectos nos plantean
tales avances; pero muy particularmente en los planos de la ética y
la legalidad. Al respecto, el autor nos hace discurrir a lo largo de
varios aspectos que van desde lo que él llama “el desencantamiento
del proceso reproductive” (ante la posibilidad de que para iniciar el
proceso de fecundacién resulte “innecesaria” y “reemplazable” la
intervencton de la conducta sexual de la pareja - en particular la
masculina -) hasta los problemas y temores que suscita el proyecto
del genoma humano y la sola idea de la clonacion humana. Al
respecto se han levantado ya wvarias voces -especialmente desde
posictones e instancias religiosas y politicas- que dicen “basta ya”.
Qué es, en estas nuevas agendas y cauwsuisticas, lo esperado y lo
esperable; lo promisorio y lo amenazante; lo aleatorio y lo
controlable; lo igualitario, lo justo, fo licito?

gSe revive la escena de ceder a la tentacion de comer la fruta
prohibida del fatal drbol del bien y del mal? A punto de concluir su
capitulo el profesor Gafo nos deja oir de nuevo la vox de Dios a
Adan después de comer la fruta prohibida: “;Quién te ha dwcho que
estabas desnudo?”

El profesor Fabio A. Garzén D. (de la Universidad El Bosque,
de Santafé de Bogotd) en su muy novedoso y oportuno articulo
sobre El utilitarismo de Peter Singer y la pregunta por los
animales, nos sitda frente a una problematica muy poco trabajada
cuando de ética se trata, como es “la pregunta por los animales” a
la cual nos remate el autor.

Aparece en un buen momento este trabajo no sélo por la
importancia intrinseca del asunto tratado, sino porque autores como



Peter Singer son muy poco o nada conocidos en iberoamérica, por lo
menos por parte de quienes no somos especialistas en estos temas.

En su propia introduccién el profesor Garzin se pregunta por
qué estén tan de moda y circulando de manera tan profusa frases y
expresiones tales como “la declaracién universal de los derechos de
las generaciones futuras; ecologia humana; eco-ética; desarrollo
sostenible o sustenctable; protocolos de investigaciin con animales;
derechos de los animales”, etc. ;Empieza acaso a no ser suficiente el
antropomorfismo, alrededor de cuyo centro ha girado buena parte
de la cultura occidental?

Al respecto, el autor nos explicita que el objetivo de su reflexion
“es examinar precisamente una propuesta de ampliacion de un
sistema ético, el utilitarismo, al caso particular de los animales”.

Para ello el trabajo - en forma muy didictica - recorre la
temdatica correspondiente en cuatro partes, a saber:

En la primera parte recapitula lo que ha sido la concepcidn
uttlitarista de la ética en dos de sus mds insignes representantes
modernos como son Jeremias Bentham y John Mill.

En la segunda parte se expone la version del utilitarismo
reformulado por el especialista australiano Peter Singer. Al se
examinan los presupuestos éticos de este autor con muy sugestivas
referencias ejemplificadoras y la contrastacion con otros pensadores
como J. Rawls. La tercera parte, nos sitha frente a la pregunta
central que constituye el oljetrvo del capitulo en cuestion: la
wgualdad para con los antmales, es decir sse extiende el principio de
gualdad mds alld de nuestra propia especie? Entre las cuestiones
aqui abordadas hay dos de gran significacién: los animales como



alimento y la expertmentacion con animales. La parte cuarta estd
dedicada a examinar, muy fina y polémicamente la propuesta de
Stnger. ¥ por tltimo, para darle cierre a una recomendacién final,
el autor cita al Dr. Miguel A. Sdnchez: "El respeto hacia los
antmales no es tncompatible con el respeto hacia los seres humanos.
Ambos respetos forman parte de un énico y mas amplio sentimiento
de respeto hacia todo y hacta todos”.

Tiene pues el lector aqui a la vista una de las primeras
antologias de ensayos bdsicos originales sobre bioética, de autores
tberoamericanos, que se publica en Colombia, lo cual es motivo de
orgullo y reto para la Universidad El Bosque y para su distinguido
Rector.

Felicitaciones por aparte a cada uno de los autores de esta
antologia de ensayos basicos originales por la manera tan profunda,
contextualizada y oportuna como han cubierto cada uno de los
diferentes temas que conforman este volumen.

Por dltimo, sélo me queda por expresarle al Sefior Rector de la
Universidad El Bosque mi gratitud por el honor que me ha
concedido al invitarme a escribir esta presentacién. No he podido ir
mds alla de borronear a penas un deshilvanado texto, muy por
debajo de lo que mereceria la presentacion de esta antologia, pero
ello, sin embargo, no me impide -como ya lo hice- sefialar la
tmportancia de esta obra y recomenddrsela a los estudiosos de la
bioética (que deberfamos ser fodos) particularmente en nuestra
soctedad tan necesitada de luces y rumbos.

José Antonio Sinchez G.
Decano de la Facultad de Pricologia
Universidad E! Bosque

Octubre de 1997
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PANORAMA DE LA BIOETICA
EN COLOMBIA

Jaime Eocobar Triana - M. D.

Universidad El Bosque, Santafé de Bogota, Colombia

INTRODUCCION

Colombia, compromete un esfuerzo de realidad y de

imaginacién que conlleva los riesgos de una mirada un
tanto personal sobre su desenvolvimiento en el pais. Existen
actividades dispersas en nucleos de trabajo, discusién en
diferentes puntos de nuestra geografia, en centros
universitarios o en grupos interesados por el tema en facultades
de medicina o ciencias biolégicas.

pretender dar una visién panorimica de la bioética en

Ademaés, se pueden considerar aspectos que comprenden
facultades de derecho en donde se debaten los temas del
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INTRODUCCION

retender dar una visidn panorimica de la bioética en

Colombia, compromete un esfuerzo de realidad y de

imaginacién que conlleva los riesgos de una mirada un
tanto personal sobre su desenvolvimiento en el pais. Existen
actividades dispersas en nucleos de trabajo, discusién en
diferentes puntos de nuestra geografla, en centros
universitarios o en grupos interesados por el tema en facultades
de medicina o ciencias biolégicas.

Ademas, se pueden considerar aspectos que comprenden
facultades de derecho en donde se debaten los temas del
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bioderecho y las instituciones de la justicia, Corte Suprema,
Corte Constitucional, Consejo de Estado y Tribunales en donde
se crea bioética en formas juridicas, que aportan y enriquecen
la disciplina y llevan a normatizar derechos y obligaciones
relacionadas con ella, especialmente a través de la accién de
tutela.

Estos esfuerzos dispersos, pero valiosos, constituyen yaen
Colombia un elemento para la investigacién y estudio de la
bioética, dignos de proyectos de investigacién en tan amplio
campo en el que nuestro pais puede aportar por miltiples
factores existentes, dadas sus caracteristicas geogrificas,
sociales, humanas, econémicas y de biodiversidad, entre otros,
para abundar en propuestas y soluciones al movimiento bioético
mundial.

Es largo el camino que debemos recorrer e ingente el
trabajo que se debe realizar para obtener logros en un tiempo
corto, dada la riqueza de situaciones que demandan su
cuidadoso estudio y que proporcionan reflexiones profundas.

ASPECTOS DE LA BIOETICA
'EN COLOMBIA

En esta breve presentacién haré una semblanza que
comprende tres partes: La bioética como actividad
estrictamente relacionada con la medicina (microbioética,
Bioética Clinica) y su desenvolviminto en Colombia.

En segundo lugar los desafios que existen para llevar a la
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practica las reflexiones biocéticas en la atencién de la salud
(ensefianza de la bioética, comités hospitalarios de ética,
jurisprudencia, etc) especialmente lo relacionado con la ley
100 de Seguridad Social. En tercer lugar, problemas de
macrobioética que vive el pais dada su biodiversidad y riquezas
naturales, como también en su condicién de pais en "Via de
desarrollo” y su papel entre las naciones del mundo, reducido
hoy a su condicién de aldea global.

I. Pueden considerarse varios aspectos en el movimiento
de la bioética en Colombia como son: sus inicios en la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional en 1976, en la Unidad
de Cuidados Intensivos, primera unidad de esta indole creada
en el pafs, Hospital San Juan de Dios, Bogota. Entonces
desarrollamos seminarios relacionados con la muerte digna y la
actitud del médico ante el paciente moribundo, los pacientes y
las biotecnologias.

Este intento micial no tuvo continuidad. Posteriormente,
mncorporamos estos elementos de bioética en el curriculo
biopsicosocial de la Escuela Colombiana de Medicina en 1979,
con el Seminario de Filosofia e Historia de las Ciencias y la
Medicina  (E. Quevedo y col) y con los derechos de los
pacientes a la verdad, la mtimidad, el morir dignamente y la
formacién humana y social del médico (J. Escobar). Estas
actividades contindan actualmente de manera multidisciplinaria
y constituyen una valiosa experiencia en la formacion bioética
del médico alli capacitado.

Simultdneamente con éstos y desde hace afios existe el
Centro de Bioética de la Clinica El Bosque anexo a la misma
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Escuela Colombiana de Medicina, el cual tiene reuniones
semanales (Dr. O. Bautista) donde se debaten temas
especialmente orientados a las actividades relacionadas con la
salud en las que Intervienen alumnos, docentes y personal
administrativo, quienes estudian y toman decisiones en
situaciones complejas de conducta médica.

En 1986 se cred el Centro de Etica Médica (Bioética) en la
Asociacién Colombiana de Facultades de Medicina bajo la
direccién del P. Alfonso Llano SJ., con la participacién de todas
las Escuelas y Facultades del pafs, con nucleos que
desarrollaron actividad por toda la Geografia Nacional y con
mayor o menor intensidad de acuerdo con las caracteristicas de
cada regién y universidad.

En la Universidad Javeriana se desarrolla en la Facultad de
Ciencias un Seminario Permanente de Bioética, multidisci-
plinario con otras facultades, dirigido por el P. Gilberto Cely,
y colaboradores, el cual ha tomado gran impulso, creando un
4mbito propicio para la discusién y la incorporacién de la
bioética a la formacién de docentes y alumnos. Han publicado
varios libros que recogen estas experiencias, el tltimo sobre el
tema de bioética y universidad.

In la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
en Bogota se realiza también un Seminario de Bioética que se
ha 1do extendiendo a otras Facultades de la Universidad.

En la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Valle (Cali), funciona también desde hace varios afios un
Seminario de Bioética que paulatinamente ha ampliado sus
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actividades al resto de la Universidad (J. Osorio, Oscar Bolafios
y otros). Han publicado sus boletines y algunos libros, y
preparan la puesta en marcha de un Programa de
especializacién.

En la Universidad de Santander, Facultad de Ciencias de
la Salud, se realizan actividades sobre Bioética y la necesidad de
su ensefianza en la formact6n médica.

En la Universidad de Caldas, (Dr. O. Mejia y col.).
Facultad de Medicina y Centro de estudios Bioéticos.

En la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia,
(Medellin) y el CES, Facultad de Ciencias de la Salud, (Lws A.
Vélez y col.). En la Facultad de Medicina de la Universidad del
Rosario en Bogot4 y en la Universidad de la Sabana en donde
se ha iniciado un Programa de Postgrado.

Bioética y derccho: se realizan actividades en bioderecho
entre otras, en la Facultades de Derecho de la Universidad
Nacional, Externado y la Universidad del Rosario.

Formacién de Postgrado a nivel de espécializacién en la
Escuela Colombiana de Medicina inicialmente én convenio con
el Centro Nacional de Bioética {Cenalbe) en la primera
promocién se graduaron veinticinco profesionales. Actualmente
se desarrolla el curso de Especializacién en su segunda
promocién, con la colaboracién de destacados profesores
colombianos y del exterior; este programa de la Escuela
Colombiana de Medicina —Universidad El Bosque, es la base
para crear la Maestria en Bioética. EstA como programa
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prioritario de la Divisién de Ciencias Bésica y Humanidades
que dirige el Dr. Gustavo Garcia, la direccién del programa es
responsabilidad del Dr. Jaime Escobar Triana y su coordinacién
académica del filésofo Fabio Garzén Diaz. Ademas se realizan
cursos y talleres de educacién continuada sobre diferentes
aspectos de la Bioética como campo interdisciplinario.

Se realizé el Congreso Latinoamericano y del Caribe sobre
ensefianza de la Bioética en Ciencias de la Salud con el
patrocinio de la O.P.S. Ascofame y la Escuela Colombiana de
Medicina, en octubre de 1996.

Tanto el Dr. Escobar como el Dr. Garzén han realizado el
Magister en Bioética que el Programa Regional de Bioética
para América Latina y el Caribe de la O.P.S./O.M.S. patrociné
en convenio con la Universidad de Chile bajo la direccién del
Dr. Diego Gracia, de la Universidad Complutense de Madrid.

Son ya numerosas las publicaciones en forma de hibros y
escritos o articulos de colaboracién que se estan produciendo en
el pafs por todos los nicleos y entidades mencionados y otros
que s€ me €sCapdan €n el momento.

De otra parte hay grupos activos como:

-El Instituto Colombiano de Estudios Bioéticos (Dr.
Fernando Sénchez) constituido principalmente por médicos de
alto nivel académico. Lleva 12 afios de actividades
ininterrumpidas y ha acrecentado su campo de accién a varias
disciplinas.
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-La Institucién D.M.D. (Derecho a Morir Dhignamente) que
asesora a pacientes que asf lo requieren en sus deseos de morir
con dignidad, incluso firmando documentos que asi lo exigen.

~Fl Instituto OMEGA que asesora a pacientes terminales
y a sus famihares.

Bioeticistas colombianos participaron en la creacién de la
Federacidon Latinoamericana de Instituciones de Bioética
(FELAIBE), con sede en La Plata, Argentina, en el Instituto de
Estudios Bioéticos de la Fundacién Mainetti (J.A. Mainetti, J.
C. Tealdi y col.}) y han participado en los cinco congresos
realizados, en Gonnet (Argentina} en 1991, Villa de Leyva
(Colombia) 1992, en Lima {Perit} 1993, el IV Congreso que se
realizé6 en Guanajuato {México) en 1994, el V en Sao Paulo
(1995) y el II Congreso Mundial en Buenos Aires, 1994.

En 1993 se cred en Bogota, el Centro Nacional de Bioética
(CENALBE) que celebra reuniones quincenales conjuntas con
el Instituto Colombiano de Estudios Bioéticos. CENALBE ha
realizado dos encuentros nacionales con miras a la creacién de
la Asociacién Colombiana de Bioeticistas (ASOCOLBE) .

IL. Los hechos cientifico-técnicos plantean diariamente
nuevas situaciones relacionadas con la vida en sf misma y la
supervivencia del hombre sobre la tierra, asi como sobre la
responsabilidad de dirigir la evolucién de la especie a través de
la genética.

Asf surge la bioética como "puente hacia el futuro” entre las
dos culturas paralelas que vivimos, ciencia y tecnologia de un
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lado y humanidades del otro, como manera de reflexiéon sobre
vastos y delicados temas que nos afectan en el final del segundo
milenio. La explosién de conocimientos que surgieron por las
revoluciones cientificas e industriales nos han llevado a la
pérdida de la capacidad de sintesis en la unidad del saber que
se dio en la primigenia universidad, cuando naci6 en la edad
media.

Alli se recogieron las dispersas sabidurias que se daban en
la sociedad y se les dio el caracter de diversidad en la unidad.
Hoy parece que ese momento de sintesis debe darse
nuevamente, para darle sentido al mundo de la vida, y
expresarlo en la bioética como actividad interdisciplinaria.

Estamos abocados a planteamientos sobre la ensefianza y el
saber con una evolucién desde el ser, €l saber, el hacer que han
acaparado la evolucién curricular en grandes etapas de la
historia hasta plantear hoy qué debemos ensefiar: isélo lo que
se pueda vender?

La valoracién o evolucién de los hechos cientificos se
plantean hoy como necesidad de reflexién filosofica ante el
imperativo tecnolégico.

La medicina esta en esa encrucijada y su replanteamiento
como paradigma mecanicista biologista es inevitable. Nos
compromete a todos hoy en Colombia y debemos impulsar el
estudio y la reflexién bioética como basqueda de soluciones a
problemas que se nos presentan en el ejercicio médico.
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Conocido por todos es el paso de la salud como bien de
produccién a bien de consumo y las consecuencias econdmicas
que esto conlleva, al entender lo justo como lo economicamente
6ptimo, lo cual trae como consecuencia la interpretacién de la
justicia distributiva como regida por la relacién costo-beneficio.
Ante el estado benefactor, se ha vuelto a la teorfa de que la
salud es un derecho individual que debe ser protegido por el
estado, pero negativamente, impidiendo que se atente contra la
integridad personal pero no dando asistencia médica a todos los
individuos. Asf, la responsabilidad médica cuando el
tratamiento no da los resultados esperados o se acta con
impericia, imprudencia o ignorancia o ante la iatrogenia, se
busca la justicia en los tribunales; o cuando no hay el
consentimiento informado (autonomia del paciente} o no se
usan o no existen los medios técnicos y recursos terapéuticos
para la atencién.

Ante los altos costos de 1a medicina tecno-cientifica, a partir
de la década de los setenta se buscé por los economistas la
racionalizacién del gasto y el estado adopté las politicas de
salud plasmados hoy en la ley 100 de seguridad social
colombiana, en la cual se wubica' el acto médico
predominantemente con criterio biolégico, desconociendo las
otras dimensiones de la persona en lo psicoldgico social y
cultural que son parte de la salud o de su alteracién por la

enfermedad.
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COLOMBIA Y
LATINOAMERICA

En las tendencias de la bioética mundial se aprecian algunas
diferencias, entre la norteamericana que surgié como
relvindicacién del derecho de la autonomia de los pacientes
frente al paternalismo médico, tradicional desde Hipécrates. Fl
paciente aparece asf como el sujeto moral, social y libre en las
decisiones terapéuticas. Cuando hay conflicto, el médico, el
enfermo y la sociedad apelan a los principios de no
maleficencia-beneficencia, autonomia y justicia para dirimirlo.
Es una bioética principalista, casuistica, decisionista.

In la bioética europea continental (latina) predomina la
tradicién clasica de la virtud, el racionalismo juridico y la via
legislativa para concretar la bioética en formas juridicas,
bioderecho, en la sociedad civil.

Las diferenctas que para nosotros implican estos enfoques
nos hacen pensar en elaborar una propuesta bioética con
elementos propios, nutriédonos de las diferentes fuentes que se
nos ofrecen y adoptando o adaptando aquello que més esté de
acuerdo a nuestro contexto politico-cultural y a nuestras
circunstancias de "pais en desarrollo".

[.as condiciones de avance cientifico-técnicos o de
pluralismo ético de los paises industrializados no se dan en
latinoamérica en la misma forma, y ademéis, en esta hay
concepciones religiosas fundamentalistas muy arraigadas
respecto de la santidad de la vida o de la naturaleza humana
que pesan sobre decisiones que la biomedicina plantea
actualmente.
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Es necesario si anotar, que los conflictos que surgen en el
ejercicio médico en Colombia hoy son llevados cada vez mas a
los tribunales, a veces por demas justificados por los errores de
la practica médica, pero también con un alto porcentaje que no
lo son. Se requiere crear una cultura bioética, empezando por
las facultades de ciencias de la salud, como también de las de
derecho para evitar cnfrentamientos innecesarios vy
desgastadores, por ignorancia tanto de unos como de otros de
los principios o procedimientos bésicos de la bioética que no
permiten un didlogo consensual.

Se requiere la creacién de comatés hospitalarios de ética para
plantear y discutir correctamente los conflictos y evitar que la
mayoria terminen en peticiones legales mal fundamentadas, que
sirvan como moderadores al fomentar la prudencia individual
y la conciencia institucional. Es preciso recordar aqui la
afortunada frase de E. Pellegrino: "La medicina es la mas humana
de las ciencras y la mas cientifica de las humanidades”.

En la mayorfa de paises y en algunos latinoamericanos,
existen las Comisiones Nactonales de Broética a modo de
organizacion orientadora de las politicas bioéticas. El estudio
de los temas éticos, sociales y juridicos que surgen en la
prictica médica y en las ciencias biolégicas son obligados
puntos de referencia para las comisiones de bioética.

II1. Colombia es pafs de encrucijada, no sélo geogréfica sino
cultural y campo fértil para la discusién bioética actual.
Factores de la constitucién de su nacionalidad encuentran en
sus grupos étnicos primarios, algunos de los cuales ain
perduran, el gran respeto por la naturaleza, el amor a la vida en
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sus multiples manifestaciones, rboles, aves, peces, aguas, una
gran sabiduria que los guié siempre en su supervivencia, pues
s1 se destruye el hdbitat no serd posible tampoco la vida del
hombre. Son aportes del conocimiento ancestral que muestran
profundas ensefianzas al mundo actual.

"SI intentamos un acercamiento a la mentalidad del hombre
colombiano antiguo, asi como a sus caracteristicas, encontra-
mos que todo derivaba para é] del medio ambiente, de su forma
de vida y de su herencia. El hombre colombiano prehispanico
estuvo intimamente unido a la tierra, por sus necesidades, por
sus costumbres y por sus creencias. Parece -en su soledad
incontaminada de otros mundos- surgiendo de este suelo, se le
ve amasado con polvo americano y animado con rafagas
huracanadas de vientos tropicales. Asi hizo parte de tierra, agna
y fuego. Considerd que hombres, animales, y naturaleza estaban
intimamente unidos, con ellos convivié en forma continua, con
ellos compartié el espacio y el tiempo en un larguisimo lapso.”

(A. Grass).

A la destrucaién de los bosque se afiaden los desechos
téxicos de las fébricas y los hogares que se estin acumulando
envenenado el aire, el agua, y el suelo. Los plaguicidas agricolas
contaminan el agua frestica que bebemos y algunos alimentos
que nos sustentan.

No repetir los sembrados, sino hacerlo en forma rotativa e
intercalada, les permitié a nuestros indigenas el control
biolégico de las plagas que azotan los cultivos, pues la
biodiversidad es lo que mantiene la supervivencia en el bosque
tropical que se altera cuando predomina una especie vegetal y
favorece la apariciéon de las plagas.
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&¢No es esto, acaso, lo que busca la actual ciencia para
aplicarlo a la agricultura y reemplazar los insecticidas,
productos de la tecnologia, que ademds de controlar las plagas
destruyen indiscriminadamente flora y fauna, al hombre y hasta
el propio suelo?

Ademas, sabfan nuestros aborigenes de este control, la sabia
rotacién de los cultivos no destruye el bosque y su siembra en
espacio circular permitia la rapida recuperacién de la selva. ;Ha
encontrado algiin método mejor la ciencia actual para recuperar
el bosque tropical?

El control de la natalidad de estos grupos nativos es otro
ejemplo de un adelantado concepto de la responsabilidad del
hombre por su supervivencia. Estos son sblo ejemplos que
contribuyen a enriquecer la discusién bioética que saltd
rapidamente de los campos de la medicina a todos los 4mbitos
de la vida en el mundo presente.

En la Colombia actual la destruccién de la selva hiimeda
tropical y flora nativa de las cordilleras y paramos conlleva la
desertizacién de nuestros suelos y la desaparicién del entorno
actual y de la proxima generacién. ¢(No es éste un problema
bioético que afecta ademis de nuestros vecinos, a todo el
planeta y que merece alta prelacién en la discusién y solucién?

En su situacién de pafs en "via de desarrollo”, los desechos
téxicos de paises industrializados se han depositado y se
depositan en su territorio constituyéndose en basurero mortal
que la tecnociencia propicia como secuelas del desarrollo. ¢No
serd acaso este un problema bioético nacional e internacional,

del bioderecho?



55 Gaime Escobar Triana

La riqueza de la biodiversidad colombiana dada su
excepcional ubicacién geogrifica es una "péliza de seguridad"
de la naturaleza contra los desastres, pero la estamos
destruyendo. ‘

Segtin Tyler Miller Jr. (Ecologia y medio ambiente) "La
destruccién de la biodiversidad es catastréfica y no puede ser
equilibrada por la formacién de nuevas especies, pues se
necesitan entre 2.000 y 100.000 generaciones para que
evolucione una nueva especie. La ingenierfa biolégica no es una
solucién a este holocausto biologico. Los ingenieros genetistas
no crean nuevos genes, sino que sélo los transfieren de un
organismo a otro. La ingenierfa genética depende de la
biodiversidad natural para su materia prima".

Debemos cambiar nuestra visién del mundo y nuestro
comportamiento centrado sobre el ser humano (antropo-
centrismo) para centrarlo sobre la vida (Biocentrismo) y sobre
la tierra, y no seguir intentando solo dominar la naturaleza,
estar por encima de ella y tomarla a nuestro cargo alterandola,
sino compartirla con todos los seres vivientes.

Otro fenémeno que se suma a los anteriores es la
sobrepoblactén, que ocurre cuando las personas exceden la
capacidad de sostenimiento de un area. Resulta por el niimero
creciente de personas o de usos de productos, o de ambos: asi,
se da por la sobrepoblacion de indwiduos en los paises
subdesarroliados o por sobrepoblacion de consumo en los paises
desarrollados.

Segiin Miller, los pafses desarrollados controlan el 80% de
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la riqueza y recursos materiales del mundo. Su nivel de vida es
18 veces superior a los patses subdesarrollados. Pero los paises
desarrollados son la causa principal de la degradaaon
ambiental y pobreza existente en e globo.

Las conferencias mundiales sobre ¢l habitat y medio
ambiente propenden por el estudio y solucion de estos
desbalances atin sin que se observen progresos.

El proyecto genoma humano pretende descifrar el mapa de
la estructura genética de la vida humana, aunque no
participamos como investigadores, si aportamos las muestras de
ADN de nuestra poblacién indigena en campafias que han
tomado sangre, tejidos y muestras de cabellos, que tendran
patentes comerciales. Igualmente sucede con las diversas
especies de la flora nativa.

EDUCACION EN BIOETICA

El papel que la educacién, en especial la universitaria
desemperia en la adquisicién de valores por la vida y la
supervivencia del hombre en la tierra es preponderante.

La educacién profesional o cientifica debe estar inmersa en
un ambiente propicio para la reflexién y fundamentacién
filoséfico-moral de estudiantes y maestros. Debe lograr la
capacidad tedrica, investigativa y afectiva en el campo de la
ciencia y la tecnologia y de sus interacciones con la naturaleza
y la sociedad, y debe brindarse a lo largo del proceso formativo.
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Debe esta formacién, posibilitar la disponibilidad de
instrumentos interdisciplinarios y transdisciplinarios ftiles
para la toma de decisiones éticas, y politicas tecnocientificas, en
convivencia con el movimiento bioético mundial.

Esa formacién debe comprometer a docentes e
investigadores de las ciencias y de las humanidades para
facilitar Ia interrelacién disciplinaria.

La reflexién histérico-filoséfica sobre los procesos del
conocimiento y del desarrollo de la clencia y desde sus origenes
hasta el momento actual, permite el pensamiento bioético y el
adquirir compromisos sobre el uso y aplicacién de las
tecnologias y orientar con reposada mentalidad estas decisiones
para lograr hacer un mundo mejor.
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LAS RAICES DEL PENSAMIENTO ETICO
DE ARISTOTELES (1)

Wiguel Da (Costa Leiva

Universidad de Concepci6n, Concepeidn, Chile

ando se quiere explicar la evolucién o desarrollo de

una personalidad filoséfica es unprescindible tomar en
cuenta el mundo cultural y politico en que ella se
manifiesta. El ser humano es, en gran medida, lo que
realmente es, y tiene un determinado valor, en cuanto
participa de un todo espiritual. El hombre pertenece, mas que
nada, a un todo. Existe una umén amplia y profunda con la
vida de la comunidad a que pertecnece. Lo dicho
anteriormente cobra un destacado valor en el caso de
Aristoteles porque -el mismo lo confiesa- en la elaboracién
de sus principales doctrinas, utiliza los conceptos formulados
anteriormente por otros hombres en todo aquello que tienen
de aceptables, desde los de la sabiduria popular, hasta los de
sus contemporéneos. Aristételes representa pues, la sociedad
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griega de su tiempo por lo que interesa destacar algunos
aspectos esenciales de éste.

El alma de un pueblo es una realidad profunda, es un
espiritu nativo y particular que anima y penetra toda su vida.
El pueblo griego fue distinto y excepcional respecto de otros
pueblos de raza indoeuropea. Herédoto, en una famosa
afirmacién, dijo que son los poetas, los pensadores y los
moralistas los que hicieron posible esta excepcionalidad. Esto
significa que la raza griega no estaba circunscrita
excepclonalmente a su aspecto fisico, sino a sus formas
intelectual, moral y estética. Y estos caracteres se dieron
principalmente, en Atenas.

En general, en el desarrollo espiritual de un pueblo se
observa que la reflexién moral precede a la reflexién sobre la
naturaleza. No pasé lo mismo con el pueblo griego. Alli, el
interés del hombre comenzé no por resolver el problema de
la vida en comun, sino el problema de la realidad, lo que
naci6, seglin Aristételes, de la maravilla que despierta en el
hombre superior el enigmatico espectéculo de este mundo.

En Grecia se manifesté primero la Razén, el logos
(Aoyov), como base de toda manifestaciéon de la actividad
humana. El logos se impuso como fuente de la libertad, como
principio rector en la vida civica, donde se impuso el culto
por las leyes y por la justicia; también se impuso en las
creaciones artisticas y literarias. El logos fue fuente de
sabiduria en el ejercicio de] pensamiento puro en todos sus
é6rdenes e incluso se ofrecié al hombre como guia de su vida.
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El hombre griego fue fundamentalmente realista,
admirador de la naturaleza, del mundo de la vida; tenia un
manifiesto caracter optimista. Cuando se plantea el problema
de la realidad e invoca al intelecto humano para dar una
justificacién del mundo de la experiencia, llegé a una
solucién dualista, cuya generalizacién tocard toda la
concepcidn griega de la vida. Por una parte, el griego tiene la
nocién de un absoluto racional. Pero sabia que éste era
extrafio al mundo y a la humanidad ya que no los ha creado,
no los conoce ni los gobierna.

Como consecuencia de este dualismo una forma de
concepto irracional se introduce fatalmente en la serena
concepcién griega del mundo y de la vida. Es la Ley del
Destino, la necesidad irracional y la terrible divinidad
suprema que lo presencia todo y tiene sometidos por igual a
hombres y a dioses (La Moira). Por eso, que el optimismo
estructural del espiritu griego es sustituido por un
pesimismo que es inmanente a la concepcidn griega de la
vida y que se ird agudizando cada vez maés en el desarrollo
cultural. "De todos los seres que sobre la tierra respiran y se
mueven, el hombre es el mas infeliz", dice la Iliada El
elemento catastréfico de la tragedia griega no depende de la
voluntad racional de Dios, sino del ciego Destino (tuch).

El remedio moral para este mal de la existencia estaba en
la bisqueda del dulce goce del instante fugaz. Pero la
embriaguez del placer viene amenazada con la muerte, la
Unica cosa clerta en el incesante flujo de los fenémenos.
Después de la muerte, o bien venia el Hades, silencioso lugar
de tinieblas donde los muertos vagan exangies e
inconscientes, con envidia de los vivos (recuérdese el caso de
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Aquiles en su conversacién con Ulises, segan la Odisea); o
bien, el eterno retorno: nacer, sufrir y morir, en un
interminable circulo que tanto terror infundia, en los 6rficos
principalmente. De ahi que en toda la literatura griega
encontramos la invitacién al goce del presente. Pero, al
mismo tiempo, hay un sentimiento de tristeza que acompaiia
constantemente los aspectos mis ardientes de la alegria del
vivir,

Lo dltimo que domina el espiritu del hombre es la
resignacién, inculcdndole un cardcter meditativo, de
reflexién. Esta es una de las constantes de la sabiduria: la
cordura griega. Esto explica por qué las energfas vitales del
hombre griego de la edad clasica se encaminardn hacia la
vida en comiin de la polis. Las clases sociales se respetaban
reciprocamente. Todos los ciudadanos eran libres ¢ iguales
ante los tribunales. El Estado estaba administrado en interés
de todos los ciudadanos y el gobierno ejercitaba sus
funciones con moderacién y tolerancia. Es interesante
sefialar que la misma palabra que en griego significaba
derecho y justicia -Diké (dikh)- la empleaban los filésofos,
como Anaximandro y Heraclito, para designar el curso
ordenado de los astros y la armonia del universo. De esta
manera se hace claro que la ley engendra armonia; y dar
leyes a una ciudad es establecer, en el fondo, un orden. Quien
se sustraia a las leyes era un hombre injusto y un ciudadano
malvado. La polis era més querida por el hombre griego que
sus propios hijos o su propia persona. Veia en ella a su
verdadera madre, protectora y educadora de hombres libres.
El hombre ejercitaba sus artes y sus ciencias liberales para
honrar a la ciudad antes que por provecho personal. Todo lo
que concernia a la esfera ética coincidia con lo que es digno
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de publico honor o desprecio. La acciébn virtuosa se
distinguia de la viciosa, por la alabanza o reprension que le
acompafiaba a una y a la otra.

De ahf que surja un ideal ético, constituido por un
conjunto de conceptos que podriamos resumir con el término
griego "Ralokagathia" (xolokayaBic), que intentamos
traducir como probidad, honradez sin tacha, conducta
intachable, sintesis de belleza y bondad. El hombre griego se
sentira, por lo mismo, dominado por las ideas de "medida"
(Letpov), "moderacion" (ocwdpocvvn) y  simetria
(ovppetpra). Por eso que el exceso y el defecto le
disgustan. El griego amaba la vida (es uno de los pueblos
antiguos que més exalta la vida), pero sin fmpetu. Estima la
vida agradable sélo en tanto es bella, s1 no, prefiere morir.
Habfa en el pueblo griego cierta instintiva elegancia y
dulzura de los sentimientos. La belleza corporal le deleitaba
(de ahi el arte), pero sentia igual admiracién por la belleza
espiritual. Cuando ambas se encontraban juntas las admiraba
como una manifestacién divina. Cualquier obra debia ser
armoniosa, en tanto el cuerpo tomaba parte junto al alma. La
belleza, si era armoniosa en si, era virtud.

La educacién de la juventud se apoya sobre estos mismos
conceptos: la modulacién y el canto (la misica) engendran en
el alma el sentido intimo de la armonia, mientras que la
gimnasia, desarrollando el cuerpo por la regularidad de los
movimientos, lo hace acorde con el alma. La filosefia griega,
con una intuicién admirable, utihzé y desarrollé estas
disposiciones espirituales. En su largo camino por intentar
resolver el problema de lo real, acogié con claridad las
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antitesis que constituyen la base de la realidad, proponiendo
siempre soluciones de armonia: sentido e intelecto, conocer y
ser, mundo y Dios, teorfa y praxis, optimismo, pesimismo,
etc. Todos estos factores son elementos bésicos de la filosofia

griega.

Tres pensadores resumen este espiritu dentro de la
filosoffa: Sécrates, Platén y Aristételes. Sécrates es una
creacién del ambiente social del siglo V A.C. Su actividad -
como se sabe- la ejerce en rivalidad con los sofistas, como
respuesta a las mismas necesidades intelectuales y morales de
su tiempo. Igual que los sofistas limitara su interés filoséfico
al mundo humano, con fines pricticos, morales, centrandose
en el problema del bien humano. El hombre socratico es un
ser racional, autoconsciente, que tiene idea de su propio
valor. Este hombre tendra que obrar para conseguir su bien,
esencia de su misma vida, su felicidad. Lo primero que tendra
que hacer es conocer lo que es su propio bien, es decir, lo que
él es en realidad. El lema que instituye Socrates para su
trabajo filos6fico es claro en este sentido: "Condcete a si
mismo". Significa el conocimiento racional de si, para
organizar racionalmente la propia vida.

Pero este conocimiento de si pasa antes por el recono-
cimiento de la propia e inicial ignorancia que cada hombre
tiene. Sélo quien es consciente de su propia ignorancia esté
en condicién de superar la ignorancia misma y de aspirar al
verdadero saber con la adquisicién de la ciencia. El ordculo
de Delfos habia llamado a Sécrates "el mas sabio entre los
hombres". Esta superioridad consistia Unicamente en
reconocer la propia ignorancia. El procedimiento légico a
través del cual se realiza el conocimiento verdadero consiste
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inicialmente en una operacién ascendente: pasar de los datos
particulares a lo universal, a lo que es idéntico en todos y
para todos, pasar de la opinién a la ciencia, en una palabra, la
induccién como método.

Posteriormente, a través de la definicién se determina el
concepto, que es la verdad, la esencia de la realidad. De esta
manera, ¢l verdadero ser consiste en el saber universal y
comunicable. Es una realidad que es expresién de humanidad
comtn, que es la medida de todas las cosas. In este sentido el
hombre viene a ser la medida de todas las cosas en cuanto
debe buscar tal medida en si mismo, en su pensamiento, en su
razén, que es la esencia universal del hombre y se expresa en
un sistema orgénico de conceptos. Socrates reivindica la
independencia de la autoridad y de la tradicion, pero en favor
de la libre reflexién y de la conviccién racional. Promueve
Sécrates también, la critica de las opiniones, porque la verdad
no es dogmadtica, menos las opiniones, por cuanto son sélo
puntos de vistas, subjetivos.

La critica que hace Soécrates presenta un caracter
constructivo: se propone salvar lo mejor que hay de las
tradiciones y creencias populares debido al relativismo
imperante en su tiempo. Todos hablan de virtud, belleza,
religiosidad, justicia, etc. Séerates se declara un ignorante en
estas cosas. Con su pregunta jqué es esto? no se conforma
con una enumeracién de cosas particulares que la opinién
comiin califica con los atributos de justicia, valor o belleza.

Sécrates quiere saber cuéles son las propiedades
esenciales de las cosas que se dicen buenas, bellas o justas,
propiedades que si faltan, hacen que las cosas dejen de ser
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buenas, bellas o justas. Alrededor de estos problemas actda
Sécrates. Crea asi el primer ntcleo de una ética como sistema
de conceptos, cuyo problema central cs la identidad de la
ciencia con la virtud. El fin de la filosofia es la moral. Para
construir una ética se necesita una teorética. Si el fin de la
filosofia es lo practico, esto, a su vez, depende totalmente de
lo tedrico, es decir, en el sentido de que el hombre obra en
tanto conoce.

Sécrates insistird mucho en que es imposible hacer el bien
sin conocerlo, sin tener antes la ciencia del bien. IIn
consecuencia, nadie es voluntariamente malvado; quien actia
mal, lo hace sin saberlo; lo hace 1gnorando que esta haciendo
el mal. En conclusidn, todas las virtudes se unifican en una
sola virtud: el saber. Y todos los males en un solo mal: la
ignorancia. Sécrates, por otra parte, al preguntarse cual es el
fin ultimo del hombre contesta que es la felicidad
(eudaimonia). T'odos los seres humanos, sin excepcién quieren
una sola cosa: la felicidad. La diferencia entre ellos est4 en el
grado de conocimiento de los medios que se necesitan para
conseguir este fin: quien sabe mds le sera mas facil lograr su
intento y serd mds virtuoso. Socrates habia concluido que
para él la verdadera felicidad consistia en la virtud, en la
excelencia moral. Pero no precisa qué es este bien que se
realiza mediante la virtud.

Platén desarrolla la doctrina moral de su maestro. Iista
doctrina no esta expuesta en ningin libro en particular, sino
que se encuentra esparcida en casi toda su obra literaria. Al
igual que Sécrates, en Platén la filosofia tiene un fin practico
moral: el de resolver el problema de la vida. Este fin se
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realiza sélo intelectualmente, a través de la especulacién, el
conocimiento y la ciencia.

En el primer periodo de su doctrina que se acostumbra a
llamar "de la ética socréitica”, tiene como tema fundamental
la relacién entre la ciencia y la virtud. Pero Platén hace
hincapié que toda virtud no se reduce a simple ciencia. No
bastan sélo los conceptos racionales, intelectuales para
producir la virtud en el hombre, es necesario ¢jercitarse con
esfuerzo para actuar segin la razén. Con Platén surge la
necesidad de establecer en cada cosa "el ser" y su "deber ser”
que corresponden, respectivamente, a un concepto de virtud
que considere a la realidad natural y su relacién con la
realidad 1deal. Sécrates habia demostrado que las virtudes,
aGn cuando aparecen distintas, se reducen a una sola: la
ciencia. Ademais, esta Gnica virtud se puede ensefiar. Sin
embargo, Platén dird més tarde que la virtud no se puede
ensefiar y que por tanto no es ciencia {si no, Temistocles y
Pericles habrian ensefiado ésta a sus hijos). Entonces, la
virtud es sélo "recta opimién”, un juicio sensato, algo
intermedio entre ciencia e ignorancia. La razén (la parte més
importante del alma) debe dominar a las otras dos partes: la
pasién y la concupiscencia. Sélo asi obtendra la templanza, la
fortaleza, (la virtud suprema llamada por los griegos
fronesis). Esta armonfa de las partes del alma es la que
produce la virtud de la justicia.

Estas son las cuatro famosas virtudes cardinales, de tanta
proyeccién en el pensamiento posterior. Con estas virtudes el
hombre estid en disposicién de cumplir con sus deberes. La
virtud es una escala de perfeccionamiento moral, porque clla
tiene como fin la realizacién del Bien que es, segin Platén, la
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méas exacta medida de las cosas, la felicidad misma. En la
moral platénica, la doctrina del Bien tiene siempre su
fundamento cn la teoria de las ideas. En ella la idea del Bien
ocupa ¢l lugar mas alto en el orden jerdrquico de las ideas. I's
la suprema medida del Todo. ¥l Bien Absoluto, -dice Platén
en el Filebo- no se puede llegar a conocer en si. Siempre seré
trascendente al conocimiento humano. Asi como no se puede
ver el sol de frente sino por sus refracciones o sombras, asi
también conocemos el Bien mediante la belleza de la verdad
y la armonifa. De este modo, todo lo que es bueno es bello y la
belleza es, sobre todo, simetria, proporcién, armonia. Ista
belleza la debe realizar el hombre en la totalidad de su ser.
Conformarse a esta esencia para traducir en la realidad el
inmutable bien ideal constituye el bien supremo del hombre,
su felicidad, esto es la eudaimonia.

Los filésofos de ese tiempo centraban la felicidad como la
busqueda del placer. Platén no estd muy de acuerdo con esta
doctrina. En el Gorguas nos dice que el placer en si no es un
bien porque si asf fuera no tendria nada en comtn con el mal.
En cambio, el placer se experimenta en ocasién de una
necesidad o privacién, que por si es un mal: quien bebe por
sed prueba placer, porque le hace cesar un dolor. Los deseos,
por definicién, son un mal porque implican una falta de algo.
La experiencia demuestra que, s1 el placer y el dolor se
acrecientan reciprocamente, a medida que aumentan los
placeres, aumentan también con ellos los sufrimientos. Si
continuamos al infinito la prosecucién del placer, apareceré
algo parecido al suplicio de Tantalo: un continuo desear sin
descanso, sin alcanzar jamds una posesién estable y
definitiva, que ¢s precisamente lo que resume la esencia del
Bien.
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El placer es conexo con el dolor, sobre todo los mas
intensos, como son los placeres fisicos. Son estados negativos
del alma. El placer no es nunca una esencia, no tiene una
existencia por sf y en sf, no es algo "finito", sino que
pertenece a lo "ilimitado" (apeiron), a lo "infinito, que para
Platén, lo mismo que para los pitagéricos, es lo imperfecto y
el error. Mediante los placeres el alma nunca quedari
satisfecha, sino que serd llevada a buscar otros dolores para
probar nuevos placeres. En conclusién, el placer fisico no
participa del bien, es falso, no ticne medida ni proporcién.
Tampoco -dice Platén- los placeres intelectuales pueden
considerarse estados absolutamente positivos, porque
también ellos son determinados por el deseo del placer
intelectivo y corresponden a una necesidad de nutriciéon
espiritual, a un vacio del alma. La ciencia no seria descada,
por ejemplo, por quien ya la poseyese en plenitud. Sin
embargo, estos placeres intelectuales son superiores a los
fisicos porque participan més de la ciencia verdadera y
absoluta de las ideas.

Para Platén toda ciencia humana es imperfecta, de ahi que
al saber no le puede faltar el sentido de su limitacién y el
descontento de su imperfeccién. A pesar de esto existen
algunos placeres puros, verdaderos placeres del alma que no
suponen mezcla de placer y de dolor. Se dan cuando se
contternplan las ideas, las esencias inmutables, las formas
geométricas, las intuiciones estéticas de los sonidos, colores y
clertos olores. Estos placeres son menos intensos que los
otros placeres, pero se estiman por lo que tienen de realidad.

En conclusién, el placer, atn el més clevado no es un bien
en sf, sino un accidente del bien, revela la presencia del bien,
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pero no constituye su esencia. Si se logra definir el bien
moral podremos, a su vez, definir el ideal de la vida, fin
supremo del hombre por cuanto constituye su felicidad. Este
fin, segtin Platén, es trascendente al mundo sensible, pero es
en ¢l mundo scnsible donde tiene que realizarse; esta
condicionado a este mundo. De ahi que surja en Platén un
ideal de vida mistico-ascética. Aqui la accion del alma se
considera totalmente independiente del cuerpo. Es el retrato
del sabio que pinta tan admirablemente en el Feddn y en el
Teetetos. £l hombre que vive en una continua purificacion de
todo lo que es engafio de los sentidos, en una progresiva
concentracién del alma en si misma, su felicadad consiste en
la contemplacién del mundo de las Ideas, a la espera del
momento de la separacién de su alma del cuerpo.

Platén elabora también un segundo ideal de vida, mucho
m4s optimista y humano. La otra concepcién tiene una fierte
raiz religiosa, influida por la corriente érfica pitagérica. Esta
segunda es mas serena y mas de acuerdo con la conciencia
griega. El cuerpo es considerado aqui como un admirable
instrumento para los fines de la razén. Kl mundo sensible le
hace recordar al hombre su origen divino, despertando las
imégenes adormecidas de su lugar primigenio, especialmente
la Belleza, la que hace despertar en su alma el amor, que es
una viva aspiracién a la posesién plena y perpetua del Bien

(epovc).

En los grados del amor se realiza la conciliacién de lo
inteligible con lo sensible, se resuelve en armonia el conflicto
entre el alma y el cuerpo. Allf se da la "salud moral" y es
donde se unifican todas las virtudes. La justicia
especialmente, tiene la misién de asegurar la armonia
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interior del hombre. Segtn sea la actuacién del hombre en la
vida, serd el destino de su alma después de la muerte. ;Existe
realmente un libre albedrio del hombre para escoger su
propio destino? Es una cuestion que no esta clara en Platén.
La concepcidn socratica consistia en que la virtud depende de
la ciencia, del saber, y el vicio de la ignorancia. ;Qué
responsabilidad tiene el hombre ante una culpa involuntaria?
Son muchos los factores que pueden intervenir en una accion:
ignorancia, ira, placer, etc. Sin embargo, la virtud es obra del
hombre, de su voluntad. Hay factores que la determinan,
como la herencia y el medio ambiente. Por eso que Platén
aboga por una seleccién y combinacién de los matrimonios
por parte del Estado y por una educacién formadora del
caracter.

Por otra parte, en moral se plantea el problema de lo que
los hombres pueden y deben ser. El conocimiento de si
mismo impone al hombre el deber de la realizacién perfecta
de su naturaleza y la conciencia de ser parte de un todo, es
decir, que debe cumplir otros deberes en la vida social. Por
eso que en Platén la ética va unida a la politica. El individuo
es ante todo un ciudadano y debe su formacién al Estado. La
misma justicia que garantiza la armonia de la vida interior
del hombre, garantiza también la arménica convivencia de
los individuos en la orgamzacién social. El Estado, en
Platén, estd concebido como un gran organismo, un
macroantropos, dividido en tres partes, que corresponde a las
tres partes del alma individual: filésofo, guerrero y artesano.

Profundamente influenciado por los acontecimientos de
su época, especialmente los de Atenas. Platén quiere ensefiar
lo que es y cdmo se adquiere Ja virtud ciudadana. Quiere
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mejorar los males de su tiempo. Su papel de fildsofo es
demostrar el sentido de esta areté y sus fundamentos. Es en
el espiritu del hombre donde encuentra los verdaderos
valores morales. Establecerd que la ley moral no se debe
deducir de los ejemplos empiricos de este mundo, donde se le
atropella a menudo; hay que verla como una revelacién de la
conciencia del hombre, como una voz mterior que lo estimula
para conocer todo su destino moral.

Cuando Platén recomienda el conocimiento de sf mismo
como punto de partida para toda ciencia y virtud es porque,
cuando ¢l hombre quiere examinarse y rccogerse en i,
descubre el mundo de la verdad, de la bondad y de la belleza.
El hombre descubre la razén que a su vez le sirve para
descubrir "lo humano" de éste. L.a razén le sirve y se le
ofrece como guia infalible que le da la regla de gobierno en
los pensamientos y en los actos de su vida. Desde este punto
de vista, lo importante para el hombre no serd el vivir, sino el
vivir bien, es decir, vivir segiin las exigencias espirituales de
su naturaleza superior. Vivir segtn la "recta razén" es el
principal deber del hombre. Es darse cuenta que no hay nada
més natural que la disposicién de su alma de huir del mal y
seguir el bien. '

Seguir el bien es concluir en ser virtuoso. En caso de que
el alma se deje arrastrar al mal, surge el castigo, que el
culpable tiene que aceptar como remedio para sanar la
enfermedad de su alma. La sancién es una especie de
medicina moral. Vivir segin la recta razén significa lograr el
dominio espiritual sobre los bienes matenales; significa vivir
en el culto de la virtud, de la sabiduria, templanza, valor y
justicia (las cuatro virtudes cardinales); significa servirse de
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la utihdad de los bienes humanos, como la salud, la belleza,
vigor y riqueza, en lucha contra el orgullo y los placeres,

Asf, la sobriedad, la proporcién, son condiciones
primarias de la felicidad. Pero la base de la vida virtuosa es
conocer lo justo y lo injusto: "es preferible soportar una
injusticia que cometerla". Cuando el hombre tiene conciencia
de la vigencia supraindividual de la ley moral, se despierta en
él un sentimiento de simpatia reciproca que conduce, en
primer lugar, hacia una amistad sincera y perdurable, que
une sélo a los hombres de bien, porque sélo ellos son capaces
de subordinar los intereses propios al bilen comin. En
segundo lugar, este sentimiento de simpatia reciproca es
indispensable para la existencia misma de la sociedad
humana. Cualquier actuacién moral de wun individuo
presupone una sociedad bien organizada. De aquf resulta que
la actividad politica se impone a cada ciudadano, no como fin
altimo, sino como medio. Debe contribuir a colaborar a un
ordenamiento politico de la sociedad lo mas conforme posible
con la moral eterna.

Ilstos son, en lineas generales, los principios de la moral
platénica.

(Bibliografia Constantin Vicol Ionescu: "La filosofia
moral de Aristételes en sus etapas evolutivas”, 1, p.54, 79.)
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LA ETICA
NICOMAQUEA ORIGINAL

Aristételes murié en Calcis (322 AC), un afio después de
‘haber emigrado desde Atenas donde se le queria seguir
juicios por impiedad, como a Sécrates y Anaxagoras. Sus
obras esotéricas quedaron en la biblioteca del Liceo en
Atenas. Le sucedié su discipulo Teofrasto, quien dirige la
escuela por 35 afios (su muerte acaece en la Olimpiada 123,
correspondiente a los afios 288/85 AC)segun las Crénicas de
Apolodoro de Atenas. Durante este lapso la cnsefianza del
aristotelismo se hace cada vez mas dificil por la reaccién
antimacedonica, a pesar de la gran cantidad de escolares que
llegaban hasta el Liceo.

Teofrasto lega por testamento la bibhoteca anstotéhica a
su alumno predilecto Neleo, natural de Scepis, acompariadas
de las suyas, con el recado de cuidarlas y guardarlas en lugar
seguro. Después de la muerte de Teofrasto, las obras de
Aristételes desaparecen. Se dice, segin Estrabén, (X111, 608),
Plutarco (Silla, 26,1) y Luciano (Adv. ind. 4) que fueron
encontradas mucho tiempo después en el sétano de la casa de
uno de los descendientes de Neleo.

Sila, cuando se apodera de Atenas, (86 AC), las hizo llevar
a Roma junto a la biblioteca de Apelicdn. Después, le sacéd
copias el gramético Tirannio, maestro de Estrabén y amigo
de Cicerdn. De estas copias se sirvié el peripatético
Andrénico de Rodas (siglo I AC) para ordenarlas y hacer de
ellas una primera edicién critica.
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De esta trayectoria podemos colegir que en los tiempos
de Teofrasto, los libros esotéricos eran bien conocidos por
sus discipulos, interpretando correctamente los pensamientos
mas maduros de Aristételes, ayudando a afianzar la doctrina
y la verdadera tradicién de la escuela, en cuyo espiritu
redactaban también sus escritos monogriéficos. En el perfodo
sigulente, desde la muerte de Teofrasto hasta Sila, dichos
escritos ya no sc conocian y la ensefianza filoséfica en el
Liceo se hacia a base de manuales o extractos que resumian
las doctrinas tradicionales. Esto contribuye a la crisis general
del pensamiento aristotélico. La aparicién de las obras
esotéricas de Aristételes en Roma abre un nuevo camino a su
trayectoria histérica. Andrénico de Rodas restituye al mundo
de la cultura las obras mas importantes de Aristdteles, a
pesar de las criticas de arbitrariedad que se le han hecho.

EEl nuevo ambiente cultural no estaba preparado para
comprender la riqueza extraordinaria de la obra aristotélica.
Los peripatéticos de entonces se habfan formado mediante
una tradicién deficiente y deformada. Es el caso de Alejandro
de Afrodisia (I DC), que exagera la doctrina, influenciado
fuertemente por el estoicismo. Los circulos intelectuales
romanos quedaron desilucionados. Se consideré estos
escritos poco menos que inaccesibles y de poco interés,
acostumbrados al estilo platénico, por una parte, y al
pragmatismo propio del espiritu latino. Es el caso de
Cicerén, por ejemplo.

Con el tiempo, el interés por estas obras se acrecienta.
Los escritos esotéricos van cayendo en desuso. Los otros
caen en manos de otras escuelas, como el eclecticismo, que
quiere conciliar las doctrinas de Platon y Aristdteles, a raiz
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de las exigencias del nuevo espiritu religioso que se hace
evidente con el cristianismo incipiente.

En el afio 529 se publica el edicto de Justiniano, que
prohibe la ensefianza de la filosofia pagana. Los ultimos
filésofos son obligados a tomar el camino del Oriente. Al
inicio del siglo VII, cuando los é4rabes conquistan Persia,
Mesopotamia y Siria donde estaban estos dltimos filésofos
paganos, se inictd una febril actividad por traducir al drabe
las obras aristotélicas y, en general, las obras griegas mas
importantes. Bagdad y Cérdoba, fueron por mais de tres
siglos, importantes centros de estudio. En esos lugares, la
obra aristotélica representaba la expresién sintética de toda
la civilizacidbn  helénica. A pesar de los vicios de
interpretacién, lo mas importante es que por ese camino se
han trasmitido sus obras .

Cuando se derrumba el poder de esos dos califatos, entre
los siglos XII y XIII, este patrimonio espiritual pasa a la
cultura latina, seftalando el despertar de su pensamiento.
Cérdoba, Toledo, Granada, Salamanca, fueron los centros
que después se extendieron por toda Europa. En ese tiempo
la Universidad de Paris se convirtié6 en el érgano mis
potente de elaboracién y difusién de ese material filoséfico.

Pasaron otros tantos siglos en los cuales Aristoteles fue
lefdo con interés, pero su pensamiento no fue investigado con
més profundidad a fin de descubrir su espiritu originario.
Sélo hasta el siglo pasado no se hacen intentos para
descubrir la l6gica interna de cada escrito. Por este camino se
han realizado las investigaciones de Werner Jaeger (véase
"Aristoteles: bases para la historta de su desarrollo
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intelectual" F.C.E.,1946). Este introduce en el estudio del
aristotelismo un método nuevo y cficaz para mejorar el
conocimiento de todos los problemas relactonados con
Aristbteles. Es el métedo genético, basado en el principio del
desarrollo orgénico. Por primera vez se plantea la necesidad
de estudiar el desarrollo del aristotelismo, del mismo modo
como se estaba estudiando la evolucidn del pensamiento de
Platon.

El punto de vista de Jaeger es que, para comprender o
que habfa pensado Aristételes respecto de los diversos
problemas filoséficos, se debe examinar la formacién gradual
de sus convicciones. Es necesario darse cuenta c¢émo,
partiendo del platonismo, logré elaborar doctrinas propias,
cuyo conjunto fue designado posteriormente con el nombre
de "aristotelismo”. Jaeger distingue tres ctapas en la
evolucién del pensamiento de Aristételes:

1.- el periodo platénico, al cual pertenecen las obras
exotéricas totalmente perdidas;

2.- ¢l del platonismo reformado, perfodo de transicién que
se distingue por la tendencia a separarse cada vez més de
su maestro, a independizarse;

3.- el del periodo de madurez, de la ensefianza de su
escucla y de la creacién de las doctrinas sisteméticas.

Dentro de estas demarcaciones se encuentran los escritos
de Aristételes; estudia el problema de su datacién y de su
autenticidad y el de las relaciones entre ellas. Sus
conclusiones, atin cuando son hipétesis, significan un
importante paso en el desarrollo de estas investigaciones.
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Los trabajos posteriores no han hecho cambiar lo esencial de
estas conclusiones.

Las imvestigaciones tienen como punto de partida el
platonismo indiscutible de las obras exotéricas y su punto
final el interés en la realidad empirica. El proceso evolutivo
se caracteriza por una gradual disminucién de la especulacion
abstracta, de lo tedrico, en favor de la investigacién practica
del mundo sensible y de la preocupacién netamente cientifica
del mundo. Se presenté aqui el problema de clasificar los
escritos dentro del esquema de las ctapas sefialadas.
Surgieron dificultades para hacerlo, puesto que Jos primeros
editores revolvieron arbitrariamente los escritos que ya de
por si venian desordenados. Esto resulté muy dificil con los
libros de ética, donde no ha sido facil establecer etapas de
elaboracidn ni la completa autenticidad de todos éstos. Estas
investigaciones han sido ayudadas por las investigaciones
filologicas a través de pacientes estudios de cxpresiones,
estilos, etc. También la critica filosofica ha ayudado en estos
aspectos.

En resumen, todas estas investigaciones han sido
notables, pero la mayorfa de sus resultados no pueden ser
aceptados como definidos hasta que no hayan mayores
evidencias. Podemos decir que esta tarea estd recién
empezando. Sin embargo, Jaeger sigue siendo lo mas
definitivo. Eso justifica que sus investigaciones hayan sido
reeditadas nuevamente en 1955.

Como se puede apreciar, jamas se ha llegado a una
solucién objetiva e integral del pensamiento aristotélico,
debido especialmente a los puntos de vista distintos de las
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mentalidades de los investigadores e intérpretes que han
acometido estas tareas. El hecho de que la tradicion correcta
de la escuela se haya cortado al poco tiempo de iniciada; que
ésta haya aparecido varios siglos después en. forma
insatisfactoria, confusa y a veces contradictoria, ha sido esto
un factor importante de la desorientacién general. Las
consecuencias de los errores interpretativos de la filosofia de
Aristételes son amplias y gravisimas. Pensemos que estas
interpretaciones han servido de base para un ndmero
considerable de estudios particulares relacionados con la
filosoffa post aristotélica y de la Edad Media.

La idea que vamos a sostener aqui es admitir que
Aristételes comenzd como platdénico v que a través de un
lento proceso de emancipacidn, ofreciéd un sistema filoséfico
propio, elaborado a base de un método preciso y coherente.
Nos proponemos revisar aqui el pensamiento ético de
Aristételes: su doctrina moral, los escritos que la exponen y
la interpretacién de éstos. Naturalmente, que nuestro centro
radicara en su obra principal.

IX] pensamiento moral de Aristételes estid trasmitido en
tres obras conocidas: ETICA NICOMAQUEA, en diez
hibros; ETICA EUDEMIA, en siete u ocho libros y ETICA
MAGNA, en dos libros. En los deméis libros u obras de
Aristételes no se encuentra ningGn indicio que permita
identificar estos escritos. En la Metafisica (I, 1, 981 b25) y en
la Politica (sels veces) sblo se habla de mOwoo de

nBixo1 Aoyor.

La primera noticia de estos escritos se la debemos a
Cicerén, quien demuestra tener una idea bien confusa
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respecto de éstos y de la persona de su autor (Cic. "De fin".
V,5): "Quere teneamus Aristotelem et ejus filium
Nicomachum, cuyus accurate de moribus libri, dicuntur illi
quidem esse Aristotelis; sed non video cur non poterit patri
similis esse filius".

Después que Andrénico de Rodas edité los tres escritos
éticos, los comentaristas peripatéticos se han preocupado en
especial de explicar la ETICA NICOMAQUEA. Lo mismo
hicieron los neoplaténicos. El platénico Atico (siglo IT AC),
segln relata Fusebio en su "Preparacién Evangélica, XV, 4,
6, menciona las tres obras éticas con los titulos: Etica a
Eudemo, Etica a Nicomaco y Gran LEtica. En cambio Porfirio,
casi en la misma época, y después Simplicio, en el siglo VI
D.C. mencionan las tres obras, pero con atributos algo
diferentes. Dicen que Aristételes habia escrito un tratado de
moral dedicado a Eudemo su discipulo; otro dedicado a su
padre Nicémaco, los METAAA NIXOMAZEIA (MEGALA
NICOMAXEIA) y que seria la Gran Iitica; y un tercero,
dedicado a su hijo, las MIKPA NIXOMAZEEIA (MIKRA
NIKOMAXEIA), el cual serfa la Itica Nicomaquea {(Porfirio,
Scol. in Aristotelem, 9 b 23; Simplicio: Categ.Schol. in Arist.
1,43). Esto mismo lo va a repetir David el Armenio (Schol. in
Arist. 25 a 40) '

Otro problema importante es la existencia de tres libros
comunes en dos de estos escritos, o sca los libros IV y VI de
la Etica Eudemia, y los libros V y VII de la Etica
Nicomaquea. Estos libros no aparecen en los manuscritos de
la Etica Fudemia, pero Aspasio (la. mitad siglo II), en sus
comentarios a la Etica Nicomaquea sostiene que el autor del
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otro escrito no seria Aristételes, sino Fudemo de Rodas
(coeténeo de Teofrasto), y agrega que se deben devolver a
este escrito los libros comunes, como solucién para justificar
la falta de conexién entre los dos estudios acerca del placer
contenidos en los libros VII y X de la Nicomaquea. De aquf
nace la teorfa que la Etica Fudemia tenfa ocho libros, y que
los tres mencionados se trasladaron a la Nicomaquea para
llenar un vacfo. Dibégenes Laercio presenta el mismo caso,
pero en forma diferente (V, 21). Podemos deducir de lo
anteriormente expuesto que desde los primeros siglos de la
edad cristiana se conocian las tres obras morales atribuidas a
Aristételes con los titulos que las conocemos hoy, pero en
forma muy confusa. En esa época ya se habia planteado el
problema de la autenticidad de dichas obras a falta de una
documentacién histérica precisa; que también el interés de
los comentaristas se concentra preferentemente en la Etica
Nicomaquea.

Cuando el aristotelismo entré definitivamente cn la
cultura occidental, la doctrina de la moral fue la que se hizo
més popular de todas, y cllo precisamente por la Etica
Nicomagquea, la que fue mas ficil de comprender y que llegé a
representar por antonomasia la "Etica” de Aristételes.
Durante varios siglos se la leyé con interés hasta que el
erudito aleman Schliermacker, en 1817, planted el problema
aristotélico, con las diferencias existentes en las tres obras
sefialadas. Propuso que la Magna Etica serfa la Gnica obra
auténtica, por la regularidad y profundidad de su
composicidn; que la Etica Eudemia, ain cuando no fuera mas
que una copia ampliada de ésta, seria superior en mérito a la
Etica Nicomaquea que ocuparia el tercer lugar y que por sus
defectos serfa de un escolar de mala clase.
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Estas conclusiones alarmantes despertaron el interés de
la critica. M.L. Spengel las rechazé totalmente en 1863.
Sostuvo que la E. Nicomaquea seria la tnica obra ética
auténtica, por ser superior a las otras dos; la Fudemia seria
una feliz imitacién, hecha por su discipulo Eudemo, que la
publicé bajo su nombre, y la Magna Etica, aunque es mas
ordenada y concisa, no es mas que un extracto bastante
posterior a la Euderia. Las conclusiones de Spengel han
tenido una gran aceptacién, adn cuando sélo rcponen'el
problema al nivel de las investigaciones alcanzadas por

Aspasio.

Otros estudios posteriores han venido a ratificar la
autenticidad de la Etica Nicomaquea, como la dnica obra
indiscutible de Aristételes. A guia de ejemplo, nombremos
los estudios de M.H. Bonitz (1844); M. Fischer (1847)
M.Brandhs {1885), etec. Mds tarde E.Kapp, trabajando en la
légica interna del desarrollo de los problemas éticos
planteados por Aristételes, descubre que la Eudemia  era
igualmente auténtica que la Nicomaquea, sélo que cra una
versién mucho mas antigua. Esta tesis vino a ser confirmada
mis tarde por el trabajo de Werner Jaeger. Este, aplicando el
método evolutivo, establece una linea progresiva en el
desarrollo evolutivo de la problematica moral, que pasa del
"Protréptico: a la Eudemia y de ahi a la Nicomaquea® Con
esto se demuestra la autenticidad de la Fudemia, asignada al
perfodo de transicién, el del platorismo reformado, y se
asienta la hipdtesis de que Anistoteles habria escrito varias
versiones de su doctrina, desarrolladas en periodos diferentes
de su vida de las cuales, una habria sido publicada por su hijo
Nicdmaco y otra por su discipulo Eudemo.
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La Gran Etica o Magna Moralia como también sc le
conoce, ha sido dejada de lado, como escrito de un
peripatético de la escuela de Teofrasto. Con respecto a los
libros comunes se sostiene que éstos  entraron
posteriormente a la Fudemia, procedentes de la version
Nicomaquea. Esto se comprobé porque el concepto de

"¢poveoig", de Nicomaquea VI, es distinto y hasta
contradictorio con el mismo concepto de Eudemia I y IIIL
Las posiciones que han sostenido la autenticidad de la Magna
Etica no han tenido mayor. aceptaciéon (Von Arnin, Hand,
1924).

También han surgido estudios que propugnan la tesis
antievolucionista, sosteniendo que los tres estudios
representan un fondo doctrinal comin, es decir una sola
doctrina moral, elaborada por Aristoteles en la Academia de
Platén y representa una simple modificacién de la teoria
platénica de los principtos. Las diferencias existentes entre
las tres éticas se deben a los diferentes auditorios a que iban
dirigidos. L.a Gran Etica era para una auditorio joven; la
Eudemia, para uno culto y académico. La Nicomaquea era
para un amplio circulo de oyentes y lectores (Véase a
Dirlmecer, Gauthier, During).

En conclusién, todos los esfuerzos que se han hecho hasta
ahora para resolver el problema histérico del aristotelismo
en cuanto a su doctrina moral no ha recibide un resultado
definitivo. Contintian vigente los interrogantes de siempre.
De ahi la necesidad de intentar otras investigaciones que
puedan aportar una visién més clara y precisa de este asunto.
Parece ser que el tema ético necesita ser tratado en conjunto
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con el resto de la filosofia aristotélica para obtener una
respuesta definitiva.

LA ETICA
NICOMAQUEA

Esta obra no es un "libro" en el sentido estricto del
término. Es una "pragmateia” (obra escrita, estudio), un
conjunto de "logol" de tema comun, redactados por
Aristételes como apuntes para los cursos, de los cuales
seguramente se sacaban copias en el Liceo, para uso de los
discipulos, pero no para el publico. Esta conclusién explica
una serie de particularidades del texto: su concisién,
destinada a completarse con explicaciones orales; su
frecuente descuido expresivo. También existen pasajes
cuidadosamente redactados y con gran esmero literario; sus
repeticiones, cierta incoherencia en algunas partes y también
algunas contradicciones que en todo caso son ficilmente
salvables. Como en esa época no se inventaba atn el sistema
de "notas al texto" al pie de pagina, éstos se escribfan a
continuacién, lo que en algunos casos es necesario identificar
para establecer la aparente interrupcién del discurso.

Quién fue realmente el editor de esta obra’ Ya hemos
visto algo del problema. Su titulo tradicional: "Etica a
Nicémaco" o "Etica Nicomaquea" alude a una especie de
dedicatoria de Aristételes a su hijo. El titulo paralelo de la
Etica a Eudemo sugiere analoga relacion con su discipulo.
Hoy se tiende a rechazar tal idea, aunque se conservan las
denominaciones tradicionales. La funcién de Eudemo y
Nicémaco no seria la de destinatarios de las éticas, sino la de
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editores. En el caso de Nicémaco, atin esto parece demasiado.
“ra un nifio pequefio cuando murié Aristételes y en tal caso -
se dice- es mas verosimil la idea de una dedicatoria.

Mis fucrza tiene el argumento que ésta no cra sino un
cuaderno de notas, no destinadas a la publicacién. Nicdmaco
murié en la guerra cnando atin era muy joven y es bastante
probable que Teofrasto, que dirigid su educacién, cooperase
activamente en la edicién de la Etica, aunque el honor de ello
fuese atribuido cxclusivamente al hijo del autor. Podemos
conjeturar que haya sido el propio Teofrasto el que haya
apellidado la obra con el nombre de Nicdmaco a raiz de la
muerte de éste y como una especie de honor u homenaje a su
maestro del cual suponemos algin tipo de agradecimiento
por haberlo destacado como Director del Liceo. Vale también
el argumento de amistad hacia éste y hasta cierto carifio
hacia el propio Nicémaco de quien habia cuidado desde nifio
por encargo de su maestro.

La Etica Nicomaquea fuc editada poco antes del afio 300
A.C. La Etica Eudemia, posiblemente algo después. Se cree
que la Etica Nicomaquea tuvo una edicidn muy restringida,
destinada a circular Unicamente dentro del Liceo. Un
escolarca del Liceo {Director), Aristén de Ceos, que hizo un
catilogo de las obras aristotélicas no la hace aparecer. Las
razones ya las sabemos: las obras cxotéricas habian
desaparecido. Por eso que la Etica no logra aparecer
plenamente sélo hasta la edicion de Andrénico de Rodas,
hacia los afios 40-20 AC.
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ETICA, DECISION RACIONAL Y TEORIA
DE LA ACCION

Cantos Eduandls Matdonads

Universidad Javeriana, Santafé de Bogotd, Colombia

eomada como un todo, la vida humana es un proceso de

permanente construccidn, un proceso inacabado, es mas,

siempre inacabado -independientemente de que haya
determinados objetivos que puedan ser alcanzados, de que haya
ciertos logros en alguno o algunos campos, y demés, Mas ain,
levar una vida humana es algo dificil a lo cual dedicamos
décadas enteras de nuestra existencia. No obstante, el proceso
de la vida tiene una garantfa, esto es, una cierta medida de
“éxito” de “eficiencia”, a saber, el hecho de que podamos poner-
nos limites.

El ponernos limites puede ser traducido e interpretado,
adecuadamente, en varios sentidos. Por ejemplo, se trata de
saber qué queremos y de actuar en correspondencia. Tal es la
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garantia tedrica y/o epistemolégica de la existencia. O bien,
igualmente, se trata de poseer la informacién necesaria y
suficiente que garantice el éxito miximo de una empresa
determinada. O también, la garantia consiste en que decidamos
por la opcién que implica al mismo tiempo el méximo de
beneficios con el minimo de costos y en el tiernpo mas
razonable. La dificultad y el mérito del poder y del saber
ponernos limites se encuentra, sin embargo, en los criterios
ractonales del propio de-limitarnos. Como quiera que sea, hay
dos caminos racionales mediante los cuales nos ponemos limites:

a) las normas sociales (esto es, las leyes, los cédigos, etc.) y
b) las normas personalcs.

Pues bien, en ambos casos, la moral juega un papel
importante, ya sea en la forma de una moral pablica o social, o
bien como una moral personal o individual'. No obstante, lo
verdaderamente significativo consiste en la_fundamentacion de la
racionalidad -racionalidad que es, en este caso, manifiestamente
practica; o lo que es lo mismo, el problema consiste en la
fundamentacién misma de la moral. Tal es la tarea y el sentido
mismo de la ética.

De manera que toda la preocupacién -teérica, tanto como
practica- radica en saber ¢dmo llevar una vida humana. Tal es la
pregunta que da inicio, con Sécrates, a la ética. En efecto, la

i, Como sostiene H. Arendt, “El nacimiento de las ciencias sociales puede localizarse en
el momento en el que todas las cosas, las ideas tanto como los objetos materiales
fueron equiparados {equated) con valores, de manera que tode derivé su existencia de y
fué relacionado con la sociedad, lo bonum y malum no menos que los objetos tangibles”,
“Tradition and he Modern Age”, en Between Past and Future, Penguin Books, 1968.
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pregunta socratica es: scémo debemos vivir? O también, scomo se
debe vivir? Dicho mas explicitamente, la dificultad es, scémo
(debemos) llevar una vida especificamente humana?

Como se observa claramente surge aqui, con todo, una
dificultad adicional, a saber, iqué es lo especificamente humano?
Esto es, squé es lo especificamente humano del modo como cada
quien deba (poder) vivir? La pregunta, surgida desde la ética,
interpela y configura, al mismo tiempo, a las posibilidades de
una antropologia (filoséfica), la sociologia, la pedagogia y la
educaciébn, tanto como a la politica, la (teorfa de la)
comunicacién, y la economia, o la biologia —particularmente.

Pues bien, a nuestro modo de ver, el rasgo especificamente
humano se articula en dos niveles:

a) de un lado, lo tipica y originariamente humano radica en
la accién; sin embargo, junto a la accién humana es preciso
destacar la condicién que posibilita que la accidn sea
inteligible, racional y razonable;

b) se trata, de otra parte, de la decision -la cual se define o
debe definirse como racional, st es que la decisidén posibilita
nuevas acciones y, con ellas, ulteriormente, también y
fundamentalmente, horizontes de accién.

De ecsta suerte, accién (humana) y decision racional
configuran los dos aspectos determinantes y definitorios de la
realidad humana.

Sin embargo, el problema se encuentra lejos de ser evidente.
En verdad, la accién humana contiene una paradoja o una
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ambigtiedad. Se trata del hecho de que la accién humana, al
mismo tiempo que caracteriza singular y absolutamente a la
especie y a los individuos, es, simulténeamente fatil. Concen-
trémonos por lo pronto en este segundo rasgo.

La futileza del actuar humano consiste, justamente, en su
inacabamiento, esto es, en el hecho de que a toda accién o serie o
conjunto de acciones le sigue siempre, y de una manera
absolutamente necesaria, otros actos o series de actos?. La forma
como esta sucesidén o serialidad existe, es en la forma de
proyectos. El ser humano es un ser de proyectos, y necesita
siempre tener un proyecto que esté realizando o un proyecto
por realizar. La ausencia de proyectos es la muerte del ser
humano.

Ahora bien, en medio del actuar, no obstante, carecemos de
una certeza plena tanto acerca del proceso del actuar, como de
los resultados de la accién. Esta circunstancia produce un
determinado estado de desasosiego, a propésito del actuar.
Como consecuencia, nunca se puede estar seguro del futuro.

2. Quiero agui omitir, deliberadamente, toda referencia a la psicologia o al
psicoanalisis. Asi, quiero pasar por alto acerca de la posibilidad de que lo que funde a la
futileza del actuar humano sea el desea (o la naturaleza del deseo) -dada su
incompletud o insatisfaccion. Por el contrario, me interesa concentrarme en la forma
misma ¢que adepta el actuar humano, que es el proyecto. Lo que si es posible afirmar
sin dificultades es que el ser humano se caracteriza por creer en lo que hace, y por
creer que lo que hace es importante y tiene sentido. El ser humano es un animal que
necesita creer en Io que hace. Nadie hace nada que no crea que es importante, en uno u
olro semtido, o nada que no tenga, directa o indirectamente alguna finalidad.
Quienquicra que hace algo en lo que no cree, o bien en lo que cree que no tiene ningin
sentide o ninguna trascendencia, se enferma y muere. La vida humana se funda, pues,
en la creencia de la importancia o la trascendencia del actuar humano. Y esa
trascendencia es el propio tener proyectos (suefios, esperanzas, ilusiones, ganas, tareas
por realizar, y demés).
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Cuando el hombre acttia, pone en marcha procesos, procesos
que nunca se sabe -nunca, y ciertamente no de antemano!- en
qué o cémo desembocarin. Eso exactamente es el karma’, en el
sentido primero de la palabra -y ello independientemente de
toda valoracién (moral, religiosa u otra). En otras palabras, y
como lo sefiala H. Arendt, cada acto es un “milagro”, esto es,
algo que no cabfa esperar. Toda nuestra existencia descansa,
después de todo, en una cadena de milagros*.

Asi pues, actuar es la mas peligrosa de todas las habilidades
y posibilidades humanas. Esta realidad nos obliga a redefinir
todas las concepciones y las comprensiones anteriores acerca del
ser humano (concepciones de tipo ético, religioso, filoséfico,
politico, y demaés). Ifectivamente, lo distintive y més
determinante del ser humano 7o es ya, el pensar® (cualquiera

s, La forma especifica que adopta la acciéon humana en el mundo contemporéneo es la
técnica y la tecnologfa. De esta suerte, la técnica, y en particular la tecnologfa, son los
modos como existe la accién humana hoy en dia. No es, por tanto, exagerado afirmar
que el karma del mundo contemporaneo consiste o descansa en la tecnologia. Asi
comprendida, la légica de la accidn humana, con su fundamento epocal en la
tecnologia, se revela con un doble rasgo distintivo: es tanto una légica de la eficiencia,
como una légica kdrmica, o de “milagros”, en el sentido que se explica inmediatamente,
a continuacioén,

+ H, Arendt, “What is Freedom?”, cn Befween Past and Future, op. cit,, p. 169.

¢, E] pensar (o cogitar) no es ya el rasgo distintivo fundamental del ser humano «
menos que, Y €se es, sin embargo, otro problema, se considere al pensar como un modo
del actuar. La dificultad radicaria en mostrar ¢l modo de accion que es el pensar, en
contraste, por ejemplo, con el obrar, el trabajar, etc. La carga de la demostracién de
que el pensar sea un modo {més, o un modo distintivo del actuar) recae, con todo, del
lade de aquellos que podrian sostener una tesis semejante. Pienso en algunas lecturas
(neo)aristotélicas. (En efecto, como es sabido, la idea de que el pensar es el rasgo
distintivo por excelencia del ser humano, en la naturaleza, es una tesis aristotélica).
Que el pensar no sea ya ¢l rasgo especificamente humano tiene una doble caracterfstica:
de un lado, se trata, manifiestarnente, de una tesis con claras connotaciones metafisicas,
y de otra parte, es, consiguientemente, una tesis epocal (en el sentido heideggeriano de
la palabra).
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que sea la explicacién de la mente humana), o acaso tampoco el
querer (la voluntad).

Pues bien, que el actuar es el rasgo especificamente humano,
nos conduce, necesariamente, a otro tema. Se trata del problema
de la libertad. De esta suerte, la libertad humana no es una mera
cuestién de espontaneidad de las ideas (Kant), o un querer
orginario a priort (libre albedrio). La forma onginana y radical
(= raiz) de la libertad es la libertad de actuar. Ello sitda al
cuerpo humano en el centro de toda consideractdon posible tanto
de la accién, como de la libertad. La ética se origina, por tanto,
en y coincide exactamente con el cuidado del cuerpo humano®.

Ahora bien, la accién, para que sea libre, dehe estar libre
desde un doble punto de vista:

a) de un lado, libre de motivos. Como es sabido, el concepto
de “motivo” corresponde, en la esfera de la libertad humana,
al concepto cquivalente de “causa”, y que se aplica tan sélo a
la esfera de los fenémenos o de los procesos naturales.

b) De otro lado, el acto debe estar libre de la meta que se
persigue como un efecto. En otras palabras, para que sea
auténtica y radicalmente libre, el acto no debe ser predecible.

Actuamos, o dejamos de actuar -y una condicién para ambas
cosas, a saber, esa condicién que podemos denominar “personal”,
depende de la imagen que tenemos o que podemos formarnos de
nosotros mismos en el futuro en el que se lleva a cabo la accién,

¢ Véase al respecto Maldonado, CE., "El topos de la ética’, en Memortas Caledra
Gerardo Molina, Volimen 1, Universidad Libre, Santafé de Bogota, 1997, asi como el
“prélogo” a J. Escobar, Dimensiones ontolégicas del cuerpo, Ed. Universidad del Bosque,
Coleccién Bios y Ethos, No. 2, Santafé de Bogota, 1997.
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o en que la accién puede (o no) llevarse a cabo y/o ha concluido.
En efecto, nadie hace nada que no haya tenido la imagen mas o
menos clara, mas o menos temadtica, del proceso o del acto de
realizacién, o bien del resultado de esa accién. Y sin embargo,
esa imagen no debe ser mal comprendida, como si se tratara del
resultado de un proceso reflexivo o de intelecciéon. La imagen
que se tiene de si mismo como llevando a cabo un acto o como
habiéndolo llevado a cabo puede ser, igualmente, irreflexivo (o
prerreflexivo).

Depende de cémo resultan las cosas, se deriva,
efectivamente, lo que hemos hecho y cémo lo hemos hecho.
Todo lo demis son meras justficaciones (interpretaciones post
Jestum). La verdad desnuda del acto humano se pone de
manifiesto en el resulfade mismo de la accién, y no en las
imnfenctones que se tenia originalmente para llevar a cabo (o no)
tal acto. El valor de los actos humanos (el valor, y no la
intencién) es al mismo tiempo el objeto y el resultado de los
andlisis por parte de la ética. Asi pues, desde el punto de vista
ético, la razén humana no se juzga er ante, sino exr post. Es
entonces cuando elaboramos juicios acerca de los demis, y los
juzgamos o bien a partir de lo que hacen, o bien en lo que
fracasaron o acertaron (en lo que hicieron, y no segin lo que
hubieran hecho si las circunstancias hubieran sido distintas). De
este modo, el juicio moral de alguien no es simplemente el juicio
de lo que le sucede a alguien, sino el juicio de él o ella, pues este
alguien es (integramente) sus actos y es los resultados de sus
acclones.

Ahora bien, actuamos en el mundo, frente a los otros, y con
y desde los otros (incluso independientemente de que, en
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ocasiones, también sca en contra de los otros). Actuamos, y
desde e] punto de vista social (o cultural, o politico, en fin:
intersubjetivo) no somos, para los otros, nada mis que lo
hacemos y cémo lo hacemos, lo que decimos y cdémo lo decimos
(tanto como lo que dejamos de hacer o lo que omitimos). Nadie
es, intersubjetivamente, nada més que sus actos. Y sin embargo,
la gran contradiccién radica en que, sin embargo, los actos de
cada quien, una vez que se llevan a cabo en el mundo, ya no le
pertenecen a ese alguien. I'n el momento en que actuamos,
nuestros actos, y las consecuencias de nuestros actos les
pertenecen ademdis (y sobre todo!) a los otros. Los actos
humanos ponen trascendencia, son constitutivos de mundo;
mejor afn, los actos humanos son trascendencia.

La trascendencia de los actos humanos es el mundo y, al
mismo tlempo, suceden y se juzgan en el mundo. Pero con el
mundo, esto significa exactamente que los actos humanos
implican necesaria y absolutamente al otro. Lste es, justamente,
el rasgo distintivo del ser humano, a saber: que no solamente
actda, sino, mejor porgue actia (en el mundo) enfonces hay un
otro: tanto como origen y sentido del actuar mismo, como
finalidad y significacién del actuar. Actuamos, y precisamente
por ello instauramos un horizonte para el presente. Incluso
independientemente de que podamos actuar en contra del
pasado (o de una parte del pasado), la accién humana instaura
futuro. El futuro, anticipado por el pensar o por la imaginacién,
es la obra misma del actuar humano.

Pues bien, una condicién de tener una vida es no saberlo
todo o no conocerlo todo. Hay cosas que nos son desconocidas
debido a que formarin el futuro de cada uno. Pero, asimismo,
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hay cosas que no son comprendidas -incluso aunque sean
vividas’. Parte de esas cosas forman nuestro pasado. Nuestro
presente tiene entonces que decidir en este estado de cosas. Esto
es, nuestro presente tienc que decidir entre cosas que nos son
desconocidas, y cosas pasadas que no son ain conocidas
plenamente, asi como cosas que no son comprendidas -con todo
y al lado de las cosas que sf logramos comprender y que
conocemos medianamente. Adicionalmente, decidimos también
con base en cosas opacas, viscosas, no claras, no sabidas.
Tomamos entonces riesgos o, en una palabra, nos decidimos?.

Nos decidimos a actuar. Pero, a propdsito de la accidn, o
tarnbién, en el momento de la decision surge la conciencia, mas
o menos explicita de que no existe ninguna garantia de que la
decisién adoptada sea la correcta, de que no habra nunca ningtn
fracaso, y demés. La gran mayorfa de las decisiones humanas

7. Lo verdaderamente ancdino y apasionante {desde el punto de vista tanto ético, como
de una teorfa de la accién, particularmente) consiste en el hecho de que ¢l ser humano
puede hater cosas, y hacerlas exitosa o eficazmente aunque no pueda comprender lo que hace
y no lo pueda expresar en el lenguaje hurmano de todos los dias. Exactamente en este terreno
la ética y 1a psicologia o la psiquiairia se cruzan y encuentran un campo comin de trabajo.

8 Existe una teoria que se dedica, por completo, al estudio de las decisiones humanas, y
ello debido a que las decisiones son determinantes para la puesta en marcha de actos;
los actos racionales son pucs, los resultados de las decisiones (que tomamoes). Esta
teoria es la teoria de la decisién racional (TDR). Dicho de una forma genériea, la TDR
considera tres grandes grupos en los que se organizan, por asi decirlo, las decisiones
humanas. Se trata de las decisiones en condiciones de certeza, decisiones bajo riesgos, y
decisiones en condiciones de incertidumbre. Estos modos gencrales de decision se
articulan en dos niveles fundamentes: las decisiones individuales, y las decisiones
sociales, Como quiera que sea, es preciso atender al hecho de que la TDR no
contribuye, en absoluto, para que tomemos decisiones racionales y/o razonables. Por
el contrario, la TDR consiste en el estudio de las decisiones humanas, y de los medos
como, consiglientemente, actuamos racionalmente. Como tal, la TDR es una teorfa
explicativa, y no interpretativa de las decisiones humanas.
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son decisiones en circunstancias de incertidumbre (acerca del
resultado), o bien, se trata de decisiones en condiciones de
riesgo. L.a gran paradoja radica en que las decisiones que
psicoldgicamente mas nos interesan (o nos interesarian) son las
decisiones en condiciones de certeza; pero no solamente esas son
las decisiones que menos tomamos, por asi decirlo, sino, ademas
y principalmente, son las que, propiamente hablando,
racionalmente menos interesan. Asf las cosas, el problema es tal
que:

1) Si no lo intentamos, no sabremos si lograremos el
propésito propuesto, o sl nuestro esfuerzo habra sido
acertado o siquiera si habra valido la pena; pero,

2) Si lo intentamos no hay ninguna garantia de éxito. Por
tanto,

3) Hay que intentarlo -aiin con el riesgo de equivocarnos.

Todo parece indicar que, a pesar de los procesos educativos,
a pesar de la(s} filosofia(s) de la reflexién, a pesar incluso de las
morales de la conciencia, la vida humana sélo existe en la forma
de ensayo-error. Todo parece depender, entonces, de nuestra
capacidad para soportar el mayor niimero de ensayos y el menor
ntmero de errores. Y sin embargo, es evidente que la dificultad
grande no se encuentra tanto del lado de nuestra capacidad para
“probar” (= ensayar), sino en el hecho mismo de que cuando
ensayamos y encontramos una cierta clave de éxito, pues
entonces dejamos de seguir intentando (= ensayando).
Entramos entonces por el camino de la inercia y de lo ya
establecido (como bueno, o como menos nocivo, doloroso o
perjudicial).
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Sintetizando, el conocimiento no es garantfa para la accion.
Este es el limite, en general, de toda teorfa del conocimiento®.
En efecto, los limites de una teoria del conocimiento se hallan,
fundamentalmente, del lado en que estas teorias se sopesan con
la vida o con el vivir mismo. Sin embargo, los sentimientos y las
emociones tampoco constituyen una garantia incuestionable. Se
encuentra aqui el limte, al mismo tiempo, de la psicologfa. La
razén que explica la ausencia de garantfas de la psicologia se
funda en el hecho de que, abandonados a si mismos, los
sentimientos y la sensibilidad son altamente manipulables. (La
publicidad y la propaganda representan los dos paradigmas de
la manipulacién de la sensibilidad y de las emociones humanas).
Consiguientemente, para que sean efectivamente racionales o
razonables, los actos estdn facultados por deczsiones. El drama de
la existencia humana se encuentra exactamente en este punto, a
saber, no tanto en que actuamos (o dejamos de hacerlo), sino en
que decidimos y en que tenemos que decdir.

De esta forma, se hace claro que entre la teoria del
conocimiento (pensar, saber, conocer) y la teorfa de la accién
(hacer, esperar, poder) se halla una teor{a de la decisién racional.
Pues bien, es al interior de este tridngulo como la ética cobra, en
el contexto actual, una importancia y una relevancia que nunca
antes habia conocido. Todo el problema se halla, por tanto, en la
adecuada articulacién entre los tres dominios: conocimiento,
accién y decisién. Lo que es o lo que sea el ser humano, y con él,
también el mundo, depende por completo de esta articulacién.

. Suscribo aqui, consiguienternente, la tesis segin la cual el conocimicnte por el
conecimiento no constituye en manera alguna, una finalidad en s misma Lo {nico que es fin
en s{ mismo es la vida misma Cf Mi Haca una fundamentacton filosdfica de los devechos
huumanns. Una puesta en didloge, Fd Esap, Santafé de Bogota, 1994.
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Pues bien, para decirlo desde la perspectiva mas clésica, lo
que sea el ser humano constituye absolutamente su daimdén. Su
cardcter, digamos. Este constituye el siguiente paso hacia el cual
nos volvemos.

En efecto la pregunta que pone claramente sobre el tapete el
tema de la ética, esto es, la pregunta por la forma de vida que
debemos seguir {0 adoptar, segiin el caso), no es distinta a la
pregunta misma por la clase de seres humanos que somos. Més
explicitamente, la pregunta es: jcémo somos los que somos,
cémo hemos llegado a ser lo que somos, cémo podemos llegar a
ser aquello que pensamos o que queremos (ser)?

Es aqui cuando es preciso recordar -siemprel- a Sartre: “Lo
importante no es lo que hacen de nosotros, sino lo que nosotros
mismos hacemos de lo que han hecho de nosotros™°. Esto tiene
tres implicaciones:

1) Nos hemos dado cuenta, de alguna manera, que somos
algo que no somos, 0 que somos algo que otros han hecho de
nosotros;

2) No queremos ser mds cso que los otros han hecho de
nosotros; en consecuencia, '

3) Podemos llegar a ser otra cosa -a saber, eso que nosotros
queremos ser por nosotros Mismos.

Entonces decidimos, es decir, decidimos ser. La decisién mas
radical es la opcidén por nosotros mismos -esto es, por nuestras

1. Cfr. Saint Genet. Comédiant et Martyr, Gallimard, Paris, 1952, p. 63: " important
n'est pas ce qu’on a fait de nous mais ce que nous fasons nous-mémes de ce quon a fail de
nous”.
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posibilidades o por nuestra realidad. Pero optar por sf mismo es,
sin embargo, optar por algo que 7o se es. En una palabra, la
opcién por sf mismo es la opcién por el propio proyecto de vida.
Es exactamente en este sentido que Sartre sostiene que “no
somos 1o que somos, ¥ somos lo que no somos”. En efecto, la
realidad del ser humano es la posibilidad -y la posibilidad mas
fundante de todas es la de actuar. Pues bien, la Gnica forma para
ser es (no tanto pensar, cuanto que) Aacer”. (Digo que la tinica
forma para ser es hacer, pero soy consciente que también habria
podido decir: “tener”. Sin embargo, si bien es verdad que no
somos sin tener (“tener”, y no: “posecer”), el tener es un
fundamento fragil y provisional para el ser. Ifectivamente, bien
puede suceder que en el momento en que ya no tenemos (tal es
la experiencia de la pérdida de la persona amada, por ejernplo)
nuestro propio ser se vuclve ligero e incluso innecesario.
Ciertamente también morimos y poder morir de amor. Mi
finalidad aqui, sin embargo, es, en el contexto actual, la de
mostrar que el ser no solamente se funda en el hacer, sino que

11 Ahora bien, es indudable que el pensar es (culturalmente) fundamental para ser, esto
es, para nuestras propias posiblidades. En efecto, a fin de ser {= devenir) es preciso
considerar las posibilidades de que sc dispone. Es en este sentido que sostengo que el
pensar es origen de posibilidades (¢f Mi “El pensar como origen”, en Universilas
Philosophica, No 21, 1993, pp. 95-104). La afirmacién anterior exige, con todo, ser
precisada, mejor, matizada. En efecto, no es enteramente cierto que ¢l pensar sea tanto
garantfa como condicién de posibilidad de/para ser. Algo semejante es posible
afirmarlo, particulamente a la luz de las experiencias filosdficas de Descartes o de
Iusserl, por ejemplo. Sin embarge, al lado de la reflexién -que es, manifiestamente, un
proceso voluntario, consciente, buscado-, es igualmente cierto que existen situaciones
que nos impelen a ser, esto es, que nos conducen a adoptar decisiones radicales; en fin,
a optar por nosotros mismos. Con Jaspers, estas situaciones se denominan, en rigor,
“situaciones Hmites”. Pues bien, optamos por nuestras propias posibilidades de dos
maneras: o bien a través de un proceso reflexivo, consciente y deliberado, o bien
porque la vida misma nos pone en situaciones de “tener que decidir”. Ejemplos de
filésofos que enfatizan o desarrollan este aspecto, menos reflexivo y si mas existencial,
son Heidegger, Sartre, Lévinas o Patocka.
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coincide con el hacer mismo, con todo y las vicisitudes del hacer,
y que estamos analizando. Como quiera que sea, decidimos,
consiguientemente, hacer. O, méas radicalmente, decidimos. Tal
es todo el problema ético.

Pues bien, existe un supuesto fundamental de la ética. Se
trata del supuesto central de la comprensién de los actos
humanos, el cual es, especificamente en el contexto de la
modernidad, el hecho de que la vida humana necesita de un
antoexamen. El autoexamen es de tal indole que permite y debe
traducirse, a su vez, en una accién determinada.

El primero que postula en la historia de la hurnamdad la
necesidad del autoexamen, es decir, la necesidad de examnar la
propia vida es Sécrates. Sécrates postula la importancia del
examen de los propios comportarmientos y, ulteriormente, de
nuestras acciones y de nuestra vida, teniendo como finalidad la
superacién de la rafz de la falta de caracter, esto es, la ausencia
de ethos, en el sentido primero y mas fuerte de la palabra.
Sécrates llama a la ausencia de autoexamen, akrasia. La akrasia
consiste exactamente en la infemperanciz; en otras palabras, la
mmpotencia (incapacidad) para gobernarse a si mismo o para
dominarse a sf mismo. La filosofia moderna y contemporanea
traduciria el resultado del poder de gobernarse a sf mismo como
“autonomia”. Pero Socrates, y en general los griegos antiguos
tenfan en mente algo atin més radical y con un peso ontolégico
totalmente desconocido para la tradicién postertor a la Grecia
antigua. Me refiero a la autarkia”. Originariamente, la posesién

'3, En verdad, el concepto de “autonomia” es sumamente débil cuando s¢ lo compara
con el de “autarqufa’. La “autonomia” (y ello incluso independientemente de la
comprension etimolégica de la palabra} implica, correlativamente, otro concepto, a
partir del cual la autonomia adquiere sentido y se estatuye, a saber, el concepto de
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de caricter corresponde por completo con la autarquia. Como
quiera que sea, de acuerdo con Sécrates, una vida sin examen no
merece la pena ser vivida. O también, inversamente, el sentido
mismo de la vida consiste en el autoexamen, pero sélo en cuanto
que del antoexamen se deriva la temperancia, el propio carécter
que tenemos y, finalmente, la vida que merece la pena 'y debe ser
vivida.

Es preciso, sin embargo, hacer una aclaracién. Se trata de la
precision misma del autoexamen en el sentido de que una vida
examinada -que es la exigencia misma de Sécrates, y con esta
exigencia, la instauracién de la ética como un campo especifico
de las preocupaciones filosdficas-, no mmplica, de suyo,
necesariamente, una determinada teoria de la conciencia (una
ontologia, una metafisica, o una moral de la conciencia)?®. De
hecho, el énfasis no recae sobre el “medio”, que seria después
justamente la conciencta, sino sobre “las cosas mismas”, y en
este caso las cosas mismas son los actos humanos y, mis
precisamente, la vida humana.

“heteronomia”. En su sentide primero, la autonomfa, siendo fundamental, es y
pertnanece siempre dependiente de la heteronomia. O bien, inversamente, es necesaria
la heteronomia para que la autonomia se explique y se haga posible. Por el contrarto,
la autarquia ne se explica a partir de ninguna exterioridad, ni la presupone. La
autarquia coincidira, alteriormente, con ¢l ideal de la filosofia o de la sabiduria como
formas de vida.

18, De hecho, come es sabide, ni la palabra misma, ni el tema o el problema de la
conciencia existen entre los griegos. La conciencia es, de un extremo al otro, una
creacién de la tradicién judeo-cristiana. Anélogamente a la conciencia, como es sabido,
tampoco posefan los griegos la nocién de “yo”, en el sentido como lo entendemos hoy,
o como se ha entendido después de la tradicion judeo-cristiana.
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Pues bien, hablamos de la vida humana, pero en el momento
mismo en que nos pronunciamos sobre ella surge un
interrogante: chablar de la vida humana en términos tan
genéricos, no implica hablar, de alguna manera, de una
“naturaleza humana”?

¢Existe, entonces, una naturaleza humana, una esencia
humana? La naturaleza humana, o mejor atn, la condicién
humana, consiste en que actuamos. Desde el punto de vista de
la accién, no cabe decir, por tanto, que exista una naturaleza
humana en el sentido de una esencia inmutable. De hecho, el
sentimiento de que somos los autores de nuestros propios actos
es una creencia, a saber, es la creencia fundamental constitutiva
de todos los modelos antropocéntricos y/o antropoldgicos!®.
Como quiera que sea, los actos humanos o la sumatoria de los
actos humanos constituyen (definen) a una vida humana. Pero si
ello es asi, es preciso considerar a las decisiones pues las
acciones se fundan en decisiones. El autoexamen tiene,
consiguientemente, como uno de sus temas fundamentales, y
acaso el mas importante de todos, el examen de las decisiones -
que tomamos, o que podemos adoptar, con todo y las
circunstancias mismas en que decidamos. Finalmente, el
examen de las decisiones tiene como objetivo considerar de la
mejor manera posible tanto los actos por realizar como los
resultados que se deriven.

1+, Como es de rvecordar, existen tan solo, basicamente, ires modelos tedricos
excéntricos: Galileo, Darwin y Freud. Todas las demas teorias, filosofias y modelos
tedricos son, a pesar de evidentes difercncias entre si, determinantemente
antropocéntricos. El rasgo comim a Galileo, Darwin y Freud es que no colocan al ser
humano como €l centro de la creacién o del universo, sino, hacen del ser humane (o del
planeta tierra) un elemento mas dentro de toda la economia del universo.
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Pues bien, la autorreflexién, el autoexamen, y demis, es la
conciencia o la razén que se vuelve sobre la propia existencia y a
fin de que ella se haga posible y cada vez més posible. Ahora, la
pregunta que surge entonces es: ;qué le agrega o qué le quita la
reflexién a nuestros actos? ;Qué diferencia existe entre un acto
espontineo carente de reflexién y un acto motivado por o
cargado con una reflexién? En sintesis, jqué le agrega o qué le
quita la reflexién a la economia de la existencia? Con esos
interrogantes entramos en el corazén mismo de la ética (s1 bien
es preciso decir, igualmente que nos encontramos, entonces, en
el centro mismo de la teoria de la decisién racional y de la teorfa
de la accidn, y ello en el sentido més amplio de la expresion).

En contra de posturas denominadas intelectualistas, o
también, en contra de sobreacentuaciones provenientes de la(s)
filosofia(s) de la reflexién, es posible reconocer sin ambages que
el fundamento de la existencia humana no se encuentra en la
razén, la conciencia o el entendimiento, pues la reflexién, etc.,
suceden siempre a la existencia. Esta afirmacién no debe ser
entendida, sin embargo, en el sentido de que la reflexién o el
cogito no son necesarios para la existencia. De hecho la vida
misma, mejor, la vida humana no es posible sin la reflexién y
mucho menos de espaldas a la razén. Pero es igualmente cierto
que la mayor parte de nuestra existencia transcurre irreflexiva o
prerreflexivamente. El suefio de la filosofia consiste en hacer de
la razén humana la guia de todas las acciones!?. La historia de
este suefio configura a la pedagogia, a la ética y, en general, ala
cultura. Es la historia de la formacién humana.

15, Hemmos considerado un poco més ampliamente este idea cn “Idea de la formacién del
filésofo”, en Pensar a Foucaulf, Instituto Luis Carlos Galan/Universidad Nacicnal de
Colombia, 1994, pp. 21-34.
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Vivimos, pero para vivir lo mejor posible (= calidad de vida)
es una condicién el que nuestros actos sean esencialmente
cumplidos y que en nuestra vida primen los actos cumplidos
sobre los actos fallidos. {dealmente hablando, el error no debe
ser posible, no puede ser posible. No solamente debido a que el
error se traduce en ldgrimas, sufrimiento, desgarramientos y en
ocasiones incluso sangre, sino porque ademas hace del tiempo
vivido un tiempo dilapidado —on todo y que podamos o
sepamos aprender de los fracasos y de las cafdas. Pero es que, y
esta es la razén fundamental por la que el error debe ser
limitado al méximo e idealmente suprimido o evitado, los
sufrimientos que se derivan de o que acompafian al error son,
adicionalmente, el sufrimiento de los seres mas préximos a
nosotros, de nuestros seres méas queridos.

Por consiguiente, el sentido de la existencia se funda,
prioritariamente, sobre y a partir de los actos cumplidos. Y
entonces podemos afirmar que una vida humana vale la pena ser
vivida, y ha valido la pena haberla vivido. Esta clase de vida, de
facto, se convierte, entonces, en ejemplo para los demds, y ello
incluso independientemente de toda otra consideracién tedrica.
La moral en cuanto forma de vida se funda, pues, en la
cotidianeidad de ]a existencia.

Ahora bien, manifiestamente, si es bueno estar vivo, esta
ventaja puede {y debe poder} ser atribuida a cada quien en cada
punto de su vida. Esta es la verdadera piedra de toque de toda
moralidad, de toda norma personal o social, en fin de toda forma
de vida. El problema radica en el modo mismo como la ventaja
de estar vivos ha de ser atribuida a cada uno en cada punto de
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su vida. Pero antes de considerar este modo, es preciso, sin
embargo, hacer una aclaracién.

Manifiestamente es bueno estar vivo. La significacion
verdadera de esta afirmacién no se encuentra, sin embargo, en
el hecho ingenuo de que s6lo quienes viven parecen ser los
Gnicos facultados para afirmar algo semejante. (El suicidio
queda de lado aqui, y no constituye, en manera alguna, una
opcién, en ningln sentido -por ejemplo, para los males, los
sufrimientos o los sin-sentido de la existencia)ié. No se trata de
un postulado ni de un punto de partida para eventuales
consideraciones ulteriores sino, antes bien, de facto, esto es,
vivencial, existencialmente, es bueno estar vivos. El problema
mas bien consiste:

a) en el modo mismo como ésto debe y puede ser atribuido a
cada quien,

b) y en cémo debe y puede ser atribuido a cada uno en cada
punto de su vida.

Como se observa, el problema central es el de la
universalidad de la vida misma, esto es, la universahidad de una
forma de vida con relacién a otras, pues no toda forma de vida
es universalmente aceptable ni deseable. Mis especificamente,
no toda forma de vida es realizable para todos los individuos, y
cada individuo no es, por el simple hecho de estar en el mundo,
un ejemplo deseable para los demés. Tampoco una sociedad
cualquiera es gratuitamente un ejemplo deseable para el

15, A nuestro modo de ver, si Camus dice en boca de Mersault que el Gnico problema
verdaderamente filoséfico s el suicidio, ello se debe precisamente al hecho de que el
suicidio 7o constituye, en absoluto, una alternativa a (los problemas de) a existencia.
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desarrollo de otras. Este es, manifiestamente, el niicleo de todos
los problemas éticos.

Desde este punto de vista, se hace claro, por lo tanto, que el
problema fundamental en ética es el problema de la ofyetrvidad.
Es decir, la tarea de la ética consiste en desarrollar y comparar
concepciones acerca de ¢dmo vivir que puedan ser comprendidas
y consideradas desde ninguna perspectiva particular, y por
tanto, desde muchas perspectivas en tanto que podamos hacer
abstraccién de su particularidad. kn otras palabras, el problema
central de la ética es: scémo vidas, intereses y el bienestar de
otros tienen exigencias sobre nosotros y cbémo, de diversas
formas, estas exigencias pueden reconciliarse con el objetivo de
VIvIr nuestras propias vidas?!”

Fn esto consiste exactamente la moral es una de las
herramientas mediante las cuales combinamos dos actitudes:
una que busca una forma de vivir como individuos que afirman
tener un valor igual, y otra que sea externamente aceptable. Por
su parte, la ética consiste en el anélisis y en los procesos mismos
de fundamentacién de la moral; esto es, la ética se ocupa de la
legitimacién y del estudio de los procesos de universalizacién (o
relativizacién, segn el caso) de una moral determinada. O
también, como deciamos al comienzo, la ética es la
fundamentacién de la normas (sociales y personales), con las
cuales, mediante la imposicién de limites sobre nosotros
mismos, buscamos, finalmente, llevar una vida racional, esto es,
una vida que merece la pena ser vivida y que, consiguientemente,

17, "Al igual que el problema bésico en epistemologia no es si se puede decir que conocemes
cosas, asi también el problema prictico -filosofia de la voluntad, ete.[...]- consiste en la
erosién de las actitudes interpersonales y del sentido de la autonomia”, T. Nagel, The Fiew
Jfrom Nowhere, Oxford, p. 112.
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adquiere y puede adquirir un valor ejemplar. En una palabra, se
trata de esa vida que para nosotros, para nhuestros
contemporéneos y nuestros descendientes es deseable (ser
vivida -o compartida).

Consiguientemente, la ética no es un procedimiento de
decisiones, sino una fuente esencial para tomar decisiones. A
saber, se trata de las decisiones acerca de nuestra propia vida -
que son, al fin y al cabo, las ftnicas decisiones que
verdaderamente cuentan y las que, finamente nos interesan
mas. Pues bien, estas decisiones incumben dos niveles
fundarnentales: nuestro interés particular, y las mltiples y
variadas perspectivas, posibles y reales, de los demés -esto es,
tanto de nuestros contemporaneos, méis proximos o més lejanos,
como de nuestros predecesores en la historia pasada, o nuestros
posibles descendientes, en la historia por venir.

Pero si la ética es, por tanto, una fuente esencial para tomar
decisiones, hay dos posibilidades: o bien la ética forma parte de
una teoria de mayor envergadura, la teorfa de la decisién -que
debe ser racional, o bien la ética, por decir lo menos, se
encuentra directamente relacionada e implica necesariamente
una teorfa de las decisiones racionales. Ahora, puesto que las
decisiones son fundamentales en cuanto que son propulsoras,
por asi decirlo, de actos, idealmente cumplidos y, ulterior-
mente, de horizontes de actos, entonces se hace clara una doble
caracteristica de los contenidos morales. En efecto, los
contenidos morales, estdn determinados por dos clases de
consideraciones:
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i) una consideracién acerca de lo que sucedera -o puede
llegar a suceder;

i) y una, acerca de lo que se estd haciendo -0 estd
sucediendo.

El resultado es que en el primer caso tenemos una moral de
los resultados; y en el segundo, una moral de las acciones.
Ambas no se encuentran en oposicién reciproca. Pero,
especificamente en el plano inmediatamente préctico (en la
economia o en la politica, en los conflictos militares o sociales,
por ejemplo) es importante resaltar las dos modahizaciones que
adquiere un contemido moral. Este reconocimiento es
fundamental no solamente para el adecuado andlisis y
comprensién éticos de la realidad humana, sino, ademis y
particularmente, para los propios procesos de fundamentacién
de la moral.

Resulta, de ese modo, la conexién entre tres 6rdenes de
problemas: las decisiones posibilitan acciones, y tanto maés
cuanto que sean decisiones racionales. (En verdad, una decisién
irracional tiende por principio a clausurar o eliminar toda
posibilidad de accién). Y las acciones se traducen en resultados.
El resultado puede ser positivo o negativo, y traducirse, por
ejemplo, como un resultado que produce élegria o tristeza,
placer o dolor, y demds. Como seflaldbamos anteriormente, de
los resultados depende, efectivamente, lo que hemos hecho y
cémo hemos hecho las cosas. En otras palabras, sélo sabemos lo
que efectivamente hemos hecho (si ha sido afortunada o
desafortunadamente) af cabo. Y el drama es que, ocasionalmente,
al cabo ya es o puede ser demasiado tarde. La vida humana no
tiene ninguna garantia (de éxito} asegurada de antemano. Y sin
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embargo hay que vivirla, y vivirla “de la mejor manera posible”.
La pasién de la existencia humana esti, consiguientemente, en
el vivir mismo. Pero si ello es as{, existe el peligro enorme de
que tanto esta comprensiéon como la vida misma se reduzcan a
actitudes prochives a resaltar y rescatar el instante puro, el
momento, sin importar nada mas. Pero en contra precisamente
de ello se define, medularmente, la pregunta y el problema de la
ética: scomo vivir? ;Como debemos vivir? La pregunta implica
como tal un problema (heurests, heuristico) -un problema para el
cual no existe, sin embargo, farmulas prescritas. La pasién de la
historia humana es, por lo tanto, la propia pasién de la ética.

Pues bien, si el ser humano es ético o es objeto de juicios
éticos o fundados en otros motivos o razones es debido a que
puede ver el mundo desde diversas perspectivas, esto es, desde
las perspectivas que aprendemos, de alguna manera, en el curso
mismo de la vida, tanto como de aquellas que nos parecen
significativas y de las que tomamos, por asi decirlo, partes para
incorporarlas a nuestras propias experiencias a fin de hacer
posible nuestra vida. Nuestra comprensién del mundo, pues,
implica varios, miltiples puntos de vista. Se trata, en rigor, de
puntos de vista que puede ser y que de hecho (algunos) son
conflictivos.

Fllo no obstante, actuar éticamente es actuar autdéno-
mamente (para decirlo en térmmos contemporineos; aungue
preferirfamos decir “autdrquicamente”), y no como resultado de
presiones sociales, y clertamente no como el resultado de las
normas sociales. Surge aqui, consiguientemente, un doble
conflicto: de un lado, se trata del conflicto entre la ética o la
moral personal, y el mundo de las normas sociales. Este es el
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conflicto, manifiestamente, entre la ética y el derecho, la ética y
la politica, la ética y la economia, o también entre los derechos
humanos y el derecho positivo, o entre los derechos humanos y
la politica o la economifa. (Si bien no es necesaric que este
conflicto surja). De otra parte, se trata del conflicto entre ética y
tradicién. O bien, para decirlo en otras palabras, entre libertad y
autonomfa y la pertenencia (=deuda con, etc) a una
determinada tradicién.

Asi, el punto de tratar de reducir, esto es, de traducir a otros
lenguajes, nuestros conceptos éticos debe hallarse en un
objetivo distinto de la teoria ética, a saber: no solamente
describir cémo pensamos la ética, sino decirnos ¢cémo debemos
pensar la ética. El problema de la traducibilidad del lenguaje de
la ética a otros lenguajes (positivos) es, justamente, el problema
mismo del didlogo entre la ética y el derecho o la politica, etc.
Pues bien, el poder de la ética es, sin m4s, el poder de la razénis,
y el gran problema es cémo convertir a la ética en una fuerza
piblica, en una fuerza con validez universal e incondicionada -
que es, por lo demas, la pretension de toda ética. Pero este es el
problema de la politica.
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LLA NOCION DE PROFESION, SUSER Y

SU SENTIDO:
REFERENTES ETICO-MORALES

Universidad E! Bosque, Santafé de Bogota, Colombia

El gran desafio es convertir la propia vida

en un servicio a la vida.

1. INTRODUCCION

ezmo opcién personal de vida, clegimos una profesién.

En ello se define un modo active y dindmico de nuestro

ser en la historia, de nuestra auto-comprensién, en
procura de ocupar el lugar que nos corresponde en la
sociedad como seres dindmicos, solidarios y ttiles. De alli la
pertinencia de la pregunta por la razén de ser de la practica
profesional.
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¢Cudl es el sello de distincién, o conjunto de cualidades de
todas aquellas ocupaciones que son conocidas con el nombre
de profesiones?

Los progresos que se consiguen en los campos del
conocimiento normalmente se traducen en tecnologia, cuyos
productos aplicados a la comunidad inciden directamente en
la organizacién social, en su destino y estilo de vida, tal es el
caso de la civilizacién industnal, la sociedad de consumo,
conocidos en términos concretos como un sistema de vida,
calidad de vida, desde el punto de vista de la produccién y
utilizacién de bienes y servicios.

Sin embargo cabe la pregunta si estos progresos
conducen necesariamente a una civilizacién mejor o miés
humana. Esta cuestién apunta necesariamente al plantea-
miento de una tesis humanizante con relacién con la tecno-
ciencia, tanto en su concepcién como en su ejercicio y
aplicacién a la cultura en la perspectiva de la construccién
social de la realidad y en su coherencia con la justicia, la
dignidad humana, la solidaridad y la responsabilidad.

Estos ideales tienen en su base la idea de que la ciencia y
la técnica no son neutrales ni axiolégica ni ontolégicamente
sino que deben estar acompafiadas, orientadas y norma-
tizadas por nuevos valores, principios, criterios de caricter
moral, los cuales no pueden ser simples agregados o
apéndices culturales, sino constitutivos del mismo quehacer
cientifico técnico y sus aplicaciones, ya que esta es una
actividad humana.
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Es indiscutible el enorme aporte de la ciencia y la técnica
a la auto-comprensién del hombre, por el mismo hecho de
constituir ambas, verdaderos sistemas de objetos y actos,
simbolos e instrumentos humanos que buscan siempre
responder a sus necesidades y, mas atin, en su intenciona-
lidad, han de crear nuevos ambientes y espacios axiolégicos
vinculantes de encuentro e imnteraccién. La ciencia y la
técnica, han de integrarse a la historia humana y su destino
como finalidad.

Lo anterior significa que la ciencia y la técnica no son un
fin en si mismas sino un medio para la autocomprensién y
facilitadoras de la autorealizacién de la humanidad.

Todo el marco de reflexién en torno a la dimensién moral
del ejercicio profesional tiene en su base las anteriores
consideraciones, ya que las profesiones son, aplicaciones
sistem4ticas y permanentes a la actividad del hombre y la
comunidad de todo lo que la ciencia y la técnmica van
ofreciendo como fruto en un campo especifico del saber. Es
necesario asumir e] desafio de identidad humana que implica
la profesiéon al constituirse para cada ser humano en
particular como una opcién personal (intelectual y operativa),
un modo de actuar deliberado y permanente en coherencia
con su identidad (actitudinal y aptitudinalmente) que busca
realizarse, segin un proyecto de vida. Al encontrar el
hombre en determinada actividad, su modo de entender y
transformar el mundo, de entenderse a si mismo, asumir su
compromiso con los demas y con la historia, procura darle
un sentido a su vida.
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La definicién, planeamiento, organizacion, son ineludibles
al interior de toda profesion, pero sin su proyeccién y
sentido, sin la idea de hombre, sociedad, historia y dignidad
en perspectiva a realizar, las profesiones se convertirfan en
un sofisticado activismo (saber hacer-hacer cosas) por
tecnificado y sistematizado que fuera, pero al fin y al cabo,
extrinseco al ser genuinuo de quien lo estd ejerciendo o de
sus destinatarios {instrumentalizacién del hombre y de su

saber): Es imprescindible la coherencia entre profesion y
finalidad.

La profesién debe inscribirse en las finalidades de quien la
ejerce y de sus destinatarios.

Cabe aqui la pregunta: ;Cuil es la problemitica de la
profesién?, ;puede deprimirse la riqueza de la accién
humana, la calidad humana de los actos si se viesen
determinados a ser solamente “roles”, “status”, ingreso
econdmico, a expensas de los imperativos tecnocréaticos, a las
frias exigencias institucionales, a los modelos o teorias
pragmatico-utilitarias y sus consecuentes exigencias de
lucro-eficiencia-usufructo; material-consumista de objetos?

Hoy, mas que nunca, es imperativo buscar criterios que
puedan proponerse como postulados razonables para el
ejercicio de cualquier profesién, en su auténtica dimensioén
humana, que hagan posible entender la profesién como la
tarea de la vida de cara a la propia realizacién personal y a la
tan esperada promocién comunitaria.

No cabe la menor duda sobre la importancia que tiene el
problema de establecer con alguna precisién el conjunto de
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razones que autorizan a cualquier persona o conjunto de
personas a denominarse miembros de una profesiéon en
particular y sus responsabilidades inherentes, tanto en su ser
como en su deber ser.

2. SENALES DISTINTIVAS DE
UNA PROFESION

2.1 Algunos Antecedentes Problematicos
Organizacién, sistematizacion y automatizacion

En primer término todos sabemos de la tendencia
incontenible de la sociedad actual a organizarse cada vez
mds: sistematizacién y automatizacién de todos los procesos.
Cuanto mayor es el nivel de organizacién alcanzada
(estructuracién de la complejdad), por la institucién, el
grupo o el modelo, tanto menor es la perspectiva de lo
individual, que tiende a diluirse en la “organizacién” en lo
general, o en el proceso mismo; en esta misma medida se
nota la tendencia a disminuir, quizas a sacrificar la
importancia y la responsabilidad particular del sujeto, su
estilo, su personalidad, su creatividad.

En este orden de ideas cabe la pregunta por el sentido
humano del trabajo, y si el nivel de organizacién de la
empresa, o de la profesién, en qué medida promueve o no el
desarrollo, la afirmacién del sujeto.
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El deontologismo profesional

Se nota un marcado énfasis en definir, comprometer en su
normatividad y exigibilidad a las profesiones con base en un
deontologismo, o mejor desde una pura determinacién
juridica del ejercicio profesional centrada en lo licito, lo
permitido, lo punible, lo prohibido. M4s atin, se nota un
proceso que viene desde la confusién entre lo ético y lo
juridico, hasta reducir a lo juridico la solvencia moral de un
ejercicio profesional determinado.

Esta tendencia se concreta en el control ejercido por el
Estado consistente en avalar todos los ejercicios
profesionales, no solo en su identidad o autenticidad, sino en
sus exigencias reglamentarias como limite, asunto que se
traduce en la redaccién de cédigos de ética profesional, los
cuales también serin aprobados por el Estado a manera de
decretos o leyes de la Reptblica.

Es 1nnegable la importancia de lo juridico y su
exigibilidad tanto prescriptiva como proscriptiva y punitiva,
dada la condicién transgresora del ser humano y la necesaria
creacién, defensa y exigibilidad de espacios minimos de
convivencia en la sociedad civil, aspectos de obligatorio
ejercicio por parte del Estado.

Sin embargo, todos sabemos que la solvencia juridica no
es equivalente a la solvencia moral; mas bien lo juridico,
sobre todo cuando pensamos en la virtud de la justicia como
principio ético, transciende y fundamenta lo juridico, mais
aun tratindose de la plenitud humana cuya condicién
dinamica transciende lo minimo exigido por la ley.
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Es bueno recordar que las leyes en el orden juridico,
slempre expresardn en su obligatoriedad, valores, pero a
nadie se le antoja el legalismo como criterio moral, inclusive
en algunas ocasiones se han visto promulgar leyes contrarias
a la moral, por ejemnplo la ley del aborto en algunos paises.

El erercico profesional en el sector piiblico
o en el sector privado

En el sector piblico:

Sc plantea basicamente comprometer la responsabilidad
profesional al servicio del Estado. Aqui se muestra una
excelente perspectiva para la promocién social, sin embargo,
la estructura interna del Estado esté signada por la tendencia
al burocratismo, la asuncién de compromisos con el mismo
poder y con los usufructantes del mismo, (cuotas
burocraticas, clientelismo...) En otro sentido se muestra una
tendencia frecuente hacia la indiferencia, la manipulacién, la
corrupeidn, la desidia, Ja transitoriedad en los cargos, la
subordinacién del ejercicio de la actividad, a la disciplina
partidista, a los jefes de turno y sus intereses electorales o de
permanencia en posiciones de privilegio, antes que el debido
servicio a la sociedad y la autorealizacién personal del
funcionario, quien termina por carecer de voluntad propia.

Hoy méas que nunca se proclama la dignificacién de la
politica y el ejercicio sano de la administracién y los cargos
oficiales, pero, antes que nada, la superacién de la corrupcién,
la humanizacién del servicio piblico y el compromiso social
del funcionano oficial.
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En el sector privado:
Se muestra, el potencial humano por excelencia, la
productividad, la eficiencia.

Lo importante, en este sentido, es la promocién de la
calidad humana del trabajo, o mejor una concepcién
dignificante, solidaria y justa de la empresa como espacio
concreto de la actividad profesional del ser humano y su
cabal realizaci6n.

Resulta, por lo demas imperiosa, la necesidad de superar
los actuales modelos desarrollistas de empresa, tipicos de la
concepcién neoliberal, con marcado énfasis en la explotacién
econ6mica del sector laboral, que pone el énfasis en el lucro
dentro de la logica del consumismo.

La empresa es un ambito privilegiado para la promocién
de la justicia social, de actitudes vinculantes y solidarias
antes que de enriquecimiento.

La humanizacién de la empresa y del trabajo constituyen
hoy una urgente necesidad en aspectos tan importantes como
la racionalidad de las politicas laborales, la participacién del
trabajador, el respeto por su dignidad y sus derechos,
salarios justos, la seguridad social, etc., estas constituyen
exigencias morales bésicas para los industriales, los
empresarios, en general para los ejecutivos y clase dirigente.

El ejercicio profesional tanto en el sector pliblico como en
el privado, no constituye en si mismo un factor clasificatorio
de las profesiones sino unas exigencias comunes y diversas
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en el orden normativo para la construccién de una sociedad
mis justa, mis humana.

2.2. Caracterizacion de las profesiones:
exigencias de alli derivadas

La profesién caracteriza en alto grado nuestra vida, no es
solamente un estilo de vida, sino también un sistema de
actos, permanentes, constantes (modo de ser-hacer), un
sistema de objetos, de conceptos, un ambiente, un medio
laboral, un desempefio particular, alternativa de auto-
realizacién. No es tan solo una ocupacién.

La profesién marca nuestro ser, nuestra presencia en la
cultura y la sociedad, hasta el punto de convertirse en el
modo de creer en uno mismo y en la sociedad, de ocupar el
lugar correspondiente en ella { el que creo, me corresponde)
y de servir a los demés.

La 1dentidad profesional

Cada Profesidn tiene unas caracteristicas propias tanto en
su aspecto tedrico como en el prictico; estas caracteristicas
son signos de distincién y traen consigo unos requerimientos
particulares de quienes la ejercen:

- Dimensién tedrica: una profesién consiste en un conjunto
sistemdtico, coherente de conocimientos especificos, con unas
caracteristicas académicas propias con objetos teéricos y
metodologias consolidadas que han de ser plenamente
diferenciadas de otras.
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A raiz de esta primera categorfa, la profesién presume la
identidad académica y disciplinaria implica unas exigencias
epistermnoldgicas y éticas concretas como son: la busqueda de
la verdad, una posicibn permanente de conocimientos,
reconocimiento de la realidad desde lo que le es pertinente a
cada profesién en relaciébn con los problemas reales de la
sociedad a la que le sirve desde su competencia particular
(oportunidad, contextualizacién, coherencia).

Otra exigencia moral en esta perspectiva es la vocacién
intelectual que postula la coherencia entre el ser, el saber y
el quien del sujeto. La identidad teérica, disciplinaria de una
profesién debe estar en correspondencia con el talante
intelectual, la estructura cognoscitiva y los intereses del
sujeto que la ejerce.

No debe haber una ruptura entre la profesion y el sujeto,
aunque es bueno dejar claro que la profesién tampoco agota o
cubre a plenitud la identidad del sujeto, sino que aquella debe
subordinarse a ésta y a los consecuentes ideales del sujeto
mismo.

Se postula también la identidad interdisciplinaria de la
profesién en el sentido de conocer con relativa exactitud y
pertinencia el papel, el aporte que le corresponde hacer en
relacién con la problematica global de la sociedad, en didlogo
con otros saberes. As{ la profesién no solo se inscribe en el
contexto del conocimiento, sino también determina su lugar
segn las exigencias correspondientes de la comunidad a la
que pretende servir.
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En este contexto se puede plantear la interdiscipli-
nariedad en términos de relaciones que se articulan en
complementariedad, limites, interacciones en torno a
problemas reales de la comunidad, las diferencias e
identidades de las diferentes disciphnas. Desde esta
perspectiva se clarifica su lectura particular de la realidad y
se postulan sus aportes a la comprensién y transformacién
de la misma.

El profesional tiene aqui la exigencia moral de apertura
dialégica de interrogacién, de espiritu critico, en cuanto es la
problemitica misma de la comunidad la que le otorga
dinamismo, contexto, actualidad, vigencia, legitimidad y
correlato a su ejercicio profesional, si se pretende un
adecuado y oportuno servicio a la soctedad.

Se trata de la comprensién de la realidad desde lo propio
y lo especifico de la profesién, y desde el ejercicio de la
misma, el desafio de la autocomprensién del sujeto, de su
responsabilidad y autorealizacién practica.

Lo anterior explicita la umdad inseparable entre lo
tedrico y lo practico de la profesién, al interior de la tensidn
dinimica entre el sujeto y la comunidad. -

-Dimensién practica: la identidad tedrica de una profesién
trae consigo la exigencia de dominio prictico y la
diferenciacién de la ocupacién o trabajo en determinados
niveles de concrecién laboral.
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Se trata de la realizacién efectiva de actividades que
mmplican determinados procedimientos y habilidades técnico
-instrumentales, destrezas traducibles en eficiencia,
resultados, produccién concreta de aquello que responde a
las necesidades que la calidad de vida del hombre que se va
requiriendo.

Aqui la profesion es un “saber hacer” y por ello mismo su
ejercicio, en este sentido, no puede constituir un fin en si,
sino tan solo, un medio adecuado, en lo relativo a crear
mejores condiciones humanas de vida.

En el dmbito de las acciones del hombre, siempre ha
existido el mivel instrumental o técnico (Techné), ello
constituye la “tictica de la vida”. El ser humano deberi
capacitarse siempre en el sentido de poder responder mejor
cada dia a la pregunta por el conjunto de actividades propias
de su profesion (sus roles, su limite de competencia),
entiendo, ademis, que esto debe humanizarse, debe
incorporarse a un proyecto de vida, a intencionalidades
propias humanas, a finalidades trascendentes a las mismas
operaciones o haceres del profesional, para ofrecerles un
significado, un sentido.

La identidad tebrico-practica de la profesiones, nos
permite afirmar la profesién como la tarea de la vida, como el
modo préctico, concreto y permanente de creer en uno
mismo y en los demés. Asi la profesién encarnada en cada
sujeto es una forma deliberada, actuante, responsable de
exteriorizar el propio ser de cada uno de revelarse a los
demas, de comunicarse activamente, integralmente, creando
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espacios vinculantes, de justicia, calidad de vida y
convivencia fraterna.

-Dimensiones selectivas: una profesion tiene identidad en
la medida que ejerce no solo el privilegio, sino también el
deber de seleccionar en razén de sus fines y funciones,
aquellas actividades juzgadas como inherentes a su servicio
particular:

a) Importancia intrinseca: (dimensién autotélica). En este
sentido, con base en los ideales y objetivos de cada
profesién se determinarin jerarquicamente las priorida-
des y desde alli las acciones consideradas mis
importantes como aquellas que le otorgan a dicha
profesién su identidad desde dentro (intradisciplinarie-
dad) distinguiéndola de otras profesiones o actividades
sistemidticas. La solvencia profesional, tendrd asi, unos
criterios internos de control y exigencia moral para su
cabal ejercicio y para la consideracién de pardmetros de
excelencia (evaluativos) en funcidn del ejercicio y
reconocimiento social de los profesionales del area.

b) Importancia extrinseca: (dimension heterotélica) La
totalidad del conocimiento y habilidades que distinguen
las acciones de una profesién, no la constituyen como un
fin en s1 misma: su finalidad transciende sus limites
intrinsecos. En este sentido lo que pretendemos afirmar
es el carécter heterotélico de la profesion, en el sentido
trascendental del servicio al hombre, a la sociedad y a sus
problemas. En este sentido es reconocible la condicién
interdisciplinaria de la funcién social de la profesién
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asunto que no sacrifica su identidad, sino que le otorga su
proyeccién interdisciplinaria universal.

Por otra parte este asunto pone en manifiesto el hecho de
que no puede convertirse en criterio, la sola viabilidad
técnica de un procedimiento, o la simple eficiencia del mismo,
sino, en la medida que incida en la promocién de auténticos
ideales humanos, por ejemplo en la construccién de la
dignidad humana, o de una sociedad mas justa o con mejor
calidad de vida, que tenga en cuenta su impacto ecolégico y
en general su incidencia futura en el destino humano.

Ademas, esto hace posible el planteamiento de muy serios
cuestionamientos acerca de la practicabilidad de los logros
propuestos al interior de los procedimientos cientificos y
tecnolégicos, por ejemplo la relacién costo-beneficio, o
resultados previstos como consecuencias con relacién a
cualquier caso dado y establecer, si es posible, aconsejable,
exigible o permisible, tal o cual tecnologia o procedimiento
mas all4 de su viabilidad matenal.

Todo esto vislumbra, en su dimensién mas profunda, el
concepto de calidad humana de la profesion y
particularmente la méas profunda identidad profesional
arraigada y comprometida con auténticos ideales humanos.
Vislumbramos también un horizonte humanizante para
cualquier ejercicio profesional.
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La profesin y la comprensién de la realidad
para su posterior transformacion
responsable

Ya hemos comprendido que la profesidon como la
realizacién de actividades que implican criterios conoci-
mientos, procedimientos y habilidades técnicas.

Estos dominios cognoscitivos y practicos implican que el
cumplimiento y la realizaciébn de nuestras actividades
profesionales han de fundarse necesariamente en un modo
particular de comprensién (interpretacién) de la naturaleza
de la realidad y su posterior transformacién {de la naturaleza,
del hombre, de la sociedad, de la vida..) comprometida o
involucrada en esas actividades.

Este asunto es transcendental. En el sentido del ejercicio
responsable de la profesién, sec impone la necesaria
disposicién de criterios y mecanismos de previsidn, sobre
todo en lo relativo a los resultados o consecuencias que traen
consigo nuestras operaciones y habilidades profesionales.

Es una exigencia de fondo en el orden moral, el que
puedan preverse los resultados de nuestras acciones, como
también la estructuracién de acciones csencialmente
preventivas en relacibn con eventuales situaciones
indeseables o noctvas, que inciden, por ejemplo en lo relativo
a la sanidad o a la seguridad social de la proteccién de la
biosfera, el derecho generacional, la dignidad humana.

De todos modos, la realidad siempre serd transcendental
al fruto de la verdad obtenida, mejor dicho la verdad es la
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utopia de la razén. Siendo esto asi, vale la pena pensar cn el
sentido critico del conocimiento como la “Aventura del
Pensamiento” {“Il conocimiento es una aventura sin fin a
bordo de la incertidumbre”, en palabras de J. Bronowsky).

En este punto llamo la atencién con relacién a la
exigencia de criticidad, la relativizacién del conocimiento, de
la apasionante btisqueda y recreacion de la realidad, de la
superacién del dogmatismo o de intolerancias. Més atin, para
ver cualquier conocimiento y sus productos, no solo como un
estadfo transitorio en el proceso de la verdad, sino también
como una toma de posicién ante el mundo, un lugar de
integracién, convergencia y encuentro entre los hombres.

De este modo se producird la conciencia de que hay una
tensién dindmica entre conocimento y virtud y que debe
proclamarse siempre el ejercicio libre del conocimiento
(libertad de pensamiento).

El asunto que aqui nos ocupa conduce, nuevamente, a la
tesis de la responsabilidad: no solo es responsable quien
piensa y actia en libertad, en autonomia, sino también quien
con base en lo que sabe, puede prever los postbles resultados
de sus actividades y su incidencia en el destino del hombre y
la naturaleza. En otro sentido quien inscribe sus miultiples
actos en un proyecto, en un sentido de la vida individual y
comuntitaria. Por ello, la responsabilidad tampoco se agota en
la idea de “hacer las cosas bien”, sino de asumir en nuestras
propias manos, segin nuestra capacidad y vocaciéon de
servicio, la indigencia del otro.
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En otra perspectiva, no es razonable en el orden del
conocimiento y la accién profesional el ejercicio temerario. El
ser humano debe emprender una aventura razonable, algo
que no desborde el necesario control de las operaciones y los
procesos, los resultados deben ser previsibles en alguna
proporcion para poder correr con criterio razonable los
riesgos.

Una profesién debe estar marcada por una
responsabilidad afirmada en la previsién basada en la teoria,
dejando claro que no se trata de un determinismo ciego y
mecénico.

Lo anterior también significa que toda profesién debe
estar iluminada y fecundada por sus propios antecedentes
cognoscitivos ya incorporados a las necesidades y habilidades
técnicas y pragmaticas del hacer actual; en esta perspectiva,
una profesién siempre exigira el conocimiento y manejo de
algin tipo de causalidad, que haga posible la previsién de los
resultados .

Dimension critica de la profesion

La profesién como ocupacién constituye un conjunto de
actividades que deben estar sujetas a un permanente andlisis
tedrico-critico. Se debe exigir la clarificacion de las
imphicaciones de tales actividades las modificaciones, que
éstas causan en los entornos naturales y sociales, por ello, su
ejercicio deberd estar siempre subordinado a los resultados
de tales anilisis, en adecuaciéon a los problemas y objetivos
que la comunidad espera ver satisfactoriamente respondidos
por una determinada profesién.
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En esto radica el cardcter creativo y dindmico de las
profesiones, pues deberan siempre actualizarse en coherencia
con las transformaciones que se van presentando vy
asumiendo, en continuo cambio, los desafios de la cultura.

Asi las profesiones en adecuacién a las circunstancias,
mas alld de todo coyunturalismo, accederan a los
replanteamientos necesarios que la actualizacién reclama, no
solo para adaptar sus habilidades a las circunstancias que se
van presentando sino para crear las nuevas circunstancias,
teniendo siempre en perspectiva, una mejor calidad de vida
en la comunidad.

Las profesiones exigen, en consecuencia, un conocimiento
muy critico de la realidad a la que pretenden servir, de allf se
deduce su propia autocritica y pertinencia. Desde esta
perspectiva se proyectardn en el constante replanteamiento
de sus propoésitos, de sus ocupaciones y su identidad tedrico-
prictica siempre cambiante y permanente proceso de
construccién como el mismo destino humano.

Se reclamard como exigencia moral la constante
actualizacién del profesional, de tal suerte que no caiga en
anacronismos pero tampoco en ex-novismos acriticos o
conyunturales.

Todo planteamiento critico de una profesidén, estara
orientado y normatizado siempre el referente teleolégico:
¢Cuél es su finalidad? ;Para qué se asumen y ejercen sus
respectivos conocimientos o habilidades? Qué relacién
existe entre la profesion, su ejercicio y el proyecto social?
¢Como articular la profesién a la historta de un pais o
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comunidad? ;Qué ideales humanos estin en la base de sus
practicas o conocimientos? Cudl es el aporte que dicha
profesién ha de estar haciendo a la cultura? ;Cuales son los
valores que determinan los imperativos o exigencias morales
propios de cada profesién? En fin, icémo integrar con la
mediacién profesional, mi proyecto de vida al proyecto de
pais o de humanidad por construir y que siempre esperamos?

Sestalamiento social de la profesion
Antes que nada la profesién es un concepto social.

Cada profesién es un modo particular de creer en la
sociedad en la cual se encarna para servir.

Postulamos aqui a la profesion como un horizonte
vinculante especffico. Iln cuanto lugar de encuentro y
convergencia social, todos apelamos a determinada profesién
en la medida que a ésta le corresponde solucionar los
problemas de todos y que son de su competencia particular,
por ejemplo todos acudimos a los médicos buscando salud, a
los maestros buscando educacién, etc.

La pregunta bésica sugerida en este orden de ideas es:
Coémo puedo yo ejercer mi profesién constituyéndo un
puente entre mi realizacién personal y la realizacién de la
sociedad?

La profesién carece de toda significacién separada de la
sociedad.
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Por ello, la profesién es una concrecién activa de la
persona, al determinar su condicién de insercién, arraigo
encarnacién de su proyecto personal en la comunidad.

Este asunto entrafia la categorfa de compromiso
profesional con la comumdad y distingue tanto a quien ejerce
una profesién, como a quienes se benefician de ella como
sujetos, como iguales en dignidad en términos de encuentro,
de comunién de bienes.

Las obligaciones del profesional resultan de las
necesidades sociales de su competencia. Igualmente el
reconocimiento social de la profesién implica necesariamente
ante quién voy o vamos a recurrir para satisfacer tal
necesidad y con qué expectativas de respuesta.

Asi la responsabilidad consiste como ya se observé en la
disponibilidad, actitud, compromiso y competencia con la que
tomo en mis manos la necesidad del otro para responderle
adecuadamente,

En la perspectiva de “Ethos social”, la actividad
profesional se asocia a la estable vinculacién y obligacion del
profesional con su comunidad, creando niveles de integracién
a través de los valores que agencia. La profesién constituye
un auténtico “contrato social” que trae consigo la aplicacién
especifica de los mejores esfuerzos del sujeto en un campo
particular de acciones solidarias.

Otros hablan de “hipoteca social”, en el sentido de
compromiso retributivo que han de hacer los profesionales
como contrapartida a la totalidad de los bienes recibidos de la
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comunidad; asi la profesion es un modo particular de
donacion total, de servicio.

La importancia o sefialamiento social de una profesién,
también le otorga la pertinencia a ésta en la solucién de los
problemas sociales correspondientes.

Dimensién situacional de la profesion

Se trata de los criterios de actualidad, vigencia,
permanencia y crecimiento de la profesion.

Ninguna profesion tiene porqué convertirse en “aderezo
cultural”, ni en la sistematizacién intelectual de las instancias
del poder (saber - poder) y en este sentido perpetuadora del
“statu quo” de la sociedad a expensas de una determinada
ideologia o clase dominante interesada en perpetuarse
indefinidamente. Desafortunadamente evidenctamos incohe-
rencia en el ejercicio de la autonomia de las profesiones, no
solamente por los diversas condiciones reales de acceso a las
mismas, sino por el manejo discriminatorio tanto de su
ejercicio como en relacién con el manejo discriminatorio de
las personas que en realidad pueden acceder y beneficiarse de
ellas.

En muchas ocasiones se ejercen las profesiones con el
exclusivo interés de beneficio propio o de lucro econdémico o
para cscalar posiciones, afirmindose su ejercicio en un
individualismo radical, generando problemas serios de
competencias desleales, manipulacién de usuarios, practicas
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indebidas en contratos o prestacién de servicios, despilfarros,
etc.

En otros casos, carencia de compromiso, venta de imagen,
ejercicio y mantenimiento de incompetencias intelectuales y
pricticas disociadas de la problemética nacional. No es raro,
tampoco constatar la existencia de actividades profesionales
que convierten al empobrecido y su problematica como un
simple dato u objeto de conocimiento, sin que se proceda a la
bisqueda de alternativas para mejorar su condicién.

Son bastante problematicas las situaciones de desempleo
profesional y la explotacién injusta del trabajo tanto del
profesional, como de éste en relacién con sus subalternos.

Carece totalmente de sentido el ejercicio de una profesién
de espaldas a la realidad problematica del pais; en concreto
cuando se trata de afirmar los ejercicios profesionales con
determinantes totalmente exégenos o cuando la profesién no
constituye un espacio dindmico e 1diosincratico de
convergencia sino de discriminacién.

Otro aspecto preocupante resulta del reduccionismo
legalista en el desempefioc de las diferentes profesiones,
sacrificando el carécter trascendental del sentido humano y
humanizante de su ejercicio en areas del positivismo juridico.

Preocupa, ademas, la creciente absorbencia institucional
de los empleados, sustrayéndolos cada vez més de su
convivencia familiar y social. El trabajo profesional se torna
as{ enajenante, se va configurando como una adiccién a
niveles psico-patoldgicos.
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Tension dinamica entre identidad mdividual

¢ identidad profesional

La integracién positiva de esta tensién, hace posible en su
dindmica el concepto de vocacién como exigencia moral. De
otra manera, dar el salto de “padecer la profesién” a ejercerla,
vivirla plenamente en términos de auto realizacién humana.

En otro sentido esta tensién estd marcada por la dindmica
existente entre lo especifico. de una profesién y la identidad
de quién la ejerce. La necesaria articulacién entre lo
actitudinal, lo aptitudinal en los individuos y el estilo como
forma personal de ejercerla.

Se precisa el ejercicto auténomo de una profesién
plenificante y edificante inscrito en la totalidad del sujeto, en
su proyecto de vida individual y socialmente considerado.

<Cémo justificar el grado de confianza de la sociedad en
una profesién cuyos miembros adolecieran de vocacién?,
¢cébmo lograr que en cada accidbn profesional pudiese el
profesional poner en ejercicio lo mejor de su ser?

No se pueden disociar los actos profesionales de un
proyecto de vida. As{ estariamos evidenciando actos sin
actitud. Entendemos por actitud aquello que hemos
interiorizado y asumido como lo mas importante, y por ello
acompaifla, normatiza, orienta y hace razonable los diferentes
actos de mi vida.

Entendemos la vocacién profesional como un ejercicio en
permanente libertad y autonomfa por parte del sujeto. La
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vocacién es ante todo subordinacién voluntaria a una
actividad especifica considerada como la mejor alternativa de
vida en la préctica cotidiana del servicio a los demas. En
consecuencia, la esencia dinidmica de una profesién no se
define por una simple yuxtaposicién de actos disociados de la
historia personal y social.

De acuerdo con lo anterior, se precisa proclamar una
autonomia relativa del sujeto con respecto de su profesidn,
sobre todo en lo que compete al cumplimiento de sus
funciones y actividades {autoridad, obediencia, delegacién,
confianza, permiso, suscitacién, promocidn, sugerencia,
creacidn...).

El desarrollo de una profesién se da, si se da el cabal
desarrollo del profesional. En consecuencia ha de procurarse
el maximo de iniciativa, por encima de todo encasillamiento,
dogmatismo, verticalidad o intolerancia .

Una profesién asi planteada solo tendra logros aparentes
en términos activistas, pero ella, as{ mismo, se va volviendo
anacrénica.

Los métodos, desde este punto de vista, para realizar las
actividades profesionales no son reductibles a ordenes
dictadas por la organizacién o institucién de la que el
individuo es miembro; tode lo contrario, con base en la
originalidad creativa de los sujetos profesionales las
instituciones se revitalizan siempre en transformacién y
crecimiento cualitativos.
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Las instituciones crecen mas por el recurso humano de
que disponen, que éstos por la institucién.

Ninguna profesién por si misma es destructiva. de los
individuos, pues solo sc construye y recrea gracias a ellos.
No hay malas profesiones sino malos profesionales.

3. EL EJERCICIO PROFESIONAL
Y LA PROMOCION DE LA
JUSTICIA

Todo lo dicho anteriormente nos hace pensar en la idea
de profesién como alternativa para construir una sociedad
mas digna, mas humana, mas justa.

Si consideramos la profesién como un conjunto de
individuos voluntariamente subordinados por si mismos a un
proyecto compartido de moralidad, dentro de un sistema de
acciones, estamos admitiendo que en todo caso cualquier
profesién procura el bien comin.

La justicia es el Ethos profesional que debe articular al
intertor de cada profesién la armonia de todas las virtudes
como el conjunto arménico y equitativo de los valores que
desde su competencia se han de realizar.

Luego, se precisa dar el paso a la relacién entre profesién
y dignidad humana, profesién y promocién de los derechos
humanos, de este modo se accedera a la justicia como
imperativo moral del ejercicio profesional. El ejercicio
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profesional, se constituye un derecho humano por excelencia
(el trabajo)

Solo asf, los diferentes ejercicios profesionales seran un
aporte a la convivencia humana.

Los valores que a cada profesién le corresponde aportar a
la comunidad se van convirtiendo en las distintas
concreciones de la justicia, en los actos, métodos, objetos y
sistemas de accién inherentes a cada profesion.

El acceso, la realizacién y el servicio de las profesiones
deben ejercitarse sin ningtGn tipo de discriminacién de
género, 1deolégica, social, religiosa, racial. etc.

La actividad profesional necesariamente ha de traducirse
en “accién comunicativa” en la misma forma que trate al ser

humano como sujeto, como persona, como una finalidad en sf
misma.

4. ACCION PROFESIONAL Y
COMPROMISO
VITAL

La profesién es la alternativa practica para consolidar en
la vida personal y comunitaria la integracién entre la vida y
la cultura.

Cada profesional comprometido con la vida, su calidad y
sentido, como fuente de inspiracién de la diniamica de su
propia historia personal, encuentra en la profesién una
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opcién de vida cuyo ejercicto entenderd como su contribucién
particular en la construccién de la comunidad, pero ademas
como su forma particular de realizacién, trascendencia
sirviendo a la vida misma. Se trata del modo de asumir la
propia vida como un servicio a la vida.

La profesién es una forma de realizar la cercania al otro
como legitimo otro en amor y solidaridad de reconocerlo en
su necesidad, de acogerlo y encontrarlo como un td, con
quien se va construyendo la comunidad de vida en el amor.

En el sentido de lo humano, reconocemos al otro en
fraternidad, al asumir que somos elementos interactuantes y
corresponsables al interior de la misma comunidad bibtica.

No se puede afirmar la fidelidad ala naturaleza sino es a
partir de la fidelidad al hombre. El hombre siempre sera
sacramento de vida correlato del destino de la naturaleza de
la cual es parte constitutiva.

s mas, el hombre no puede acceder a su
autocomprensién desde la profesion ejercida sino mediante la
plena vivencia histérica y concreta de sus relaciones con los
demas hombres y con el mundo. Sin auto-comprension, no se
da auto-realizacién.

Sin embargo es importante aclarar, desde ya, que no
podemos ser éticamente profesionales sin que antes seamos
auténticamente humanos.

Por ello, es a partir del reconocimento y promocién de la
dignidad humana y de la proteccion de cuanto la haga
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posible, desde donde podemos asumir nuestra condicién
cualitativa de profesionales a plenitud.

A lo largo de la propia historia personal realizamos
nuestra condicién de ciudadanos del mundo.

La profesién es la forma particular de contribuir cada
hombre a la liberacidn, como respuesta constante a este
llamado a la plenitud humana que vamos construyendo con
la vivencia del compromiso histérico que la vida como
llamado divino implica para cada uno.

El modo més sensato y auténtico de realizar la vocacién
humana es el del ejercicio solidario de la profesiéon al servicio
de los mas empobrecidos, de los mas necesitados de nuestra
presencia.

En consecuencia ninguna profesién ha de ser vivida como
factor de discriminacién, de opresién, explotacién, injusticia,
despotismo e intolerancia, en razén de nuestra mutua
condicién de humanos.

Toda comunidad implica y exige, poner el acento en el
cardcter positivo de las diferencias, o mejor, no sacrificar
identidad y originalidad alguna, sino promoverlas a plenitud:
se trata de la realizacion de la individuahdad, como aporte
total de lo mejor del ser de cada uno a la comunidad.

Cada uno como profesional tiene que ser s{-mismo, tiene
que ser reconocido y potenciado para realizar en la
comunidad su condicién racional en su ser-saber-hacer y
querer radicales.
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En este sentido se puede postular la profesién como la
oportunidad de que cada uno exprese sus mejores potencias,
en la exigida coherencia entre su ser y la comunidad.

Debe haber una gran motivacién interna que dinamice las
mejores aptitudes y actitudes de cada sujeto. Cada sujeto en
la perspectiva de plena realizacién en apertura y donacién
solidarias constituiri un pilar fundamental de la comunidad.

Todo lo anterior sugiere la realizacién personal y
comunitaria de la vocacién del compromiso y responsabilidad
profesionales en la concrecion de la justicia y en la
promocién humanizante de los demas.

Finalmente, :Cémo colocar nuestro ser - hacer - saber y
querer al servicio del ser humano, de la vida, de la justicia, la
convivencia y el mismo habitat que nos lo hace posible?
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"Podria ser aconsejable que nos desacostumbriramos a no oir siempre sino
aquello que ya entendemos"'. Heidegger, M.

INTRODUCCION

médica actual no son sino sintomas de la profunda
enfermedad que aqueja al paradigma médico dualista,
psicofisico, en que se basa su el ejercicio vigente.

rfs situaciones conflictivas que se viven en la prictica

g Heidegger M. Das Wesen der Sprache. Traducido y citado por Jaime Hoyos, 5. 1. en
Propedéutica a la Metafisica —~cuatro textos inaugurales para el curso de la Melafisica. Facultad
de Filosofia, Universidad Javeriana, 1991.
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La deshumanizacién de la medicina, el prepago de los
servicios de salud como una mercancia, la pérdida del status
social del médico, su degradacién burocritica, las demandas
ante los tribunales en busca de indemnizaciones o
penalizaciones, son sélo mantfestaciones superficiales,
"cutdneas" de trastornos profundos que hunden sus raices en
el planteamiento médico positivista, de su construccién y
desarrollo en la actitud natural, esquizofrénica, que separa la
sintesis que constituye el ser humano como unidad mente-
cuerpo.

Con el establecimiento de los fundamentos de los
métodos cientificos aplicados a las ciencias naturales, se inicia
en el siglo XIX la fase de cambio cientifico y filoséfico de la
medicina. Descartes desarroll6 una teoria que abarcaba todos
los procesos del cuerpo humano, atribuyéndolos a principios
fisicos y mecéanicos, basado sobre el antiguo atomismo de
particulas y elementos?; y definié el modelo mecanicista del
hombre que consta de un cuerpo fisico (res extensa) y un
alma racional e inmortal (res cogitans).

La yatroquimica explicaba todos los fenémenos vitales,
quimicamente determinados. La yatromecanica explicaba
todas las manifestaciones de la salud y la enfermedad como
fenbmenos estrictamente mecinicos, explicables por leyes
mateméticas y fisicas.

La medicina auténticamente moderna sc inicid en la

segunda mitad del siglo XIX. Las mismas leyes flsicas y

2. Echart W. Miuller-Johncke. Cronica de la Medicina. Edit. Plaza y Janes. Barcelona.
1993 P 162-196.
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quimicas debfan aplicarse a la Interpretacién de los
fenémenos vitales en la salud y la enfermedad, pasando asi la
medicina a ser sélo ciencia de la naturaleza y suspendiéndose
de sus estudios la filosofia; el enfermo se convierte en objeto
medible en sus manifestaciones, y al médico se le valora més
por su capacidad cientifica que por su entrega altruista y
solidaria con el enfermo?.

El origen del conflicto debe, pues, buscarse por medio de
una exploraciéon filoséfica hasta encontrar las raices del
paradigma médico que esta en crisis.

Trataré de hacer esa  exploracién  basindome
especialmente en los planteamientos de la Fenomenologia de
Husserl, para algunos el mayor y miéis importante
movimiento filoséfico de este siglo.

Intentaré relacionar la crisis de la ctencia con la crisis de
la medicinal cuando decidié ser ciencia natural de acuerdo
con el planteamiento cartesiano y con el positivismo, dejando
de lado las ciencias del espiritu y la filosofia.

En este largo conflicto que permitié el avance de la
biomedicina y el poder médico, buscando la relacién con la
evolucién politica y social de la humanidad, con la apariciéon
de los derechos del hombre y los derechos humanos, y la
salud como un derecho mas, la aparicién del sujeto moral en
medicina, el paciente, y el cambio de una medicina
paternalista por una con el derecho a la autonomia del

. Becker J. La medicina como ciencia y la patologia celular, en La Medicina se ha vueito
objetiva, Crénica de la Medieina. Edit. Plaza y Janés, Barcelona. 199s8. P. 284
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paciente y la aparicién del movimiento biocético en 1.970 en
los EEEU.U. con Van R. Pottert, con sus tres principios
morales: beneficencia, justicia y autonomia, como puente
hacia el futuro en la posible conciliacién de las dos culturas
paralelas que vivimos: la cientifica, de un lado y la
humanistica, del otro.

1. LA CRISIS DE LAS CIENCIAS

Desde el filosofar cartesiano, se determina el desarrollo
moderno con la tendencia a un objetivismo fisicalista y el
dualismo psicofisico como un dogmatismo que adormecié
cémodamente el pensamiento de la modernidadé-.

El intento de una filosoffa omnicomprensiva, apodictica,
renovando la filosoffa antigua que creciera hacia el infinito,
englobante de todas las ciencias particulates como ramas de
la filosofia fracasé porque se perdié la fe en ella y se suplanto
por las cienclas positivas; se desmoroné ante el éxito de éstas
y los cientificos se especializaron ajenos a la filosofia.

En estas circunstancias el desarrollo de una filosofia
trascendental no podfa transformarse en una techné y habia
que conducirla a su origen en un giro copernicano, en la

*. Potter Van R. Bioethics: bridge fo the future. Printice-Hall, Englewood Cliffs. N. J. 1971.

¢, Husserl E. Actitud cientifico natural y cientifico espiritual. Naturalismo, dualismo y
psicologfa psicofisica. Textos complementarios tratados en: La crisis de las ciencias
europeas y la fenomenologia trascendental, Edit. Critica. Barcelona. 1991. P. 305.

¢, Descartes o la visién mecanicista del hombre. En: Crénica de la Medicina. Fdit. Plaza y
Janés. Barcelona. 1993.
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subjetividad-intersubjetividad, inversibn del modo de
entender y fundamentar la filosoffa trascendental, inversién
que incomoda al hombre moderno puesto que se cambia la
actitud natural objetivista en una actitud antinatural que es
precisamente la filosofia.

"La exclusividad con la que, en la segunda mitad del siglo
XIX toda la cosmovisién del hombre moderno se dejé
determinar por las ciencias positivas y se dejé deslumbrar
por la "prosperity" debida a ellas, significé un alejamiento
indiferente de los problemas que son decisivos para un
auténtico humanismo?.

Todo lo que era interés de la psicologfa, como la
conciencia  individual, la  conciencia  general, la
intersubjetividad, la trascendencia de la conciencia, fue
dejado de lado por el dualismo psicofisico (“este hechizo
falseador-de-sentido”) llevado por la modernidad por el
camino de una ciencia objetivista. L.a filosofia objetivista
impuls6 el desarrollo de las ciencias positivas especializadas,
pero perdieron luego ese impulso filosofico.

La dimensién de lo espiritual: creacién, libertad,
racionalidad, son parte de la realidad humana que el
psicologismo quiere reducir a fisiologia-, dice Husserl®. Asf,
la edad moderna, orgullosa de tantos éxitos tedricos y
practicos ha caido en una insatisfaccién creciente que

7. Husser! E. La crisis de las ciencias como expresién de la radical crisis vital de la
humanidad europea. En: La crisis de las ciencias europeas v la fenomenologia trascendental.
Folios Ediciones. México. 1984. P. 9 y ss.

s, Husserl K. La filosofia como ciencia estricta. La filosoffa en la erisis de la humanidad
europea. Edit. Nova. Buenos Aires. 1963. P. 135.
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proviene de la ingenuidad en virtud de la cual la ciencia
objetivista, en la que se ubica la medicina actual, toma lo que
ella denomna el mundo objetivo por el universo de todo lo
existente, sin tener en cuenta que la subjetividad, creadora de
la ciencia, no puede ubicarse dentro de ninguna ciencia
objetiva. Se da el espiritu como en contraposicién con la
realidad material. Pero es la ciencia universal del espiritu
humano la que debe dar cuenta de la ciencia natural y no al
contrario. Ista ciencia mas general, universal, debe
construirse -segn Husserl- por el analisis de las vivencias,
por la fenomenologia.

El avance del conocimiento, segin B. Lonergan, es
ambivalente. Se esperaba que por medio del conocimiento se
asegurara un desarrollo que siempre fuera progreso y nunca
decadencia. Pero la ambivalencia de ese avance pone en las
manos del hombre un enorme poder que no afiade
necesariamente la sabiduria y la virtud proporcionales, y ese
avance cientifico o del poder no es garantia de verdad, pues
el mito sigue siendo alternativa al misterio, misterio que
arrogantemente la clencia rechaz6®.

La paradoja estd en que la tarea en que esa ciencia
moderna de las realidades psicofisicas, de hombres vy
animales como entes unitarios, los considera dispuestos en
dos estratos reales. Todo el pensamiento teérico se mueve
aqui en el mundo de la vida natural y el interés teérico se

9. Lonergan B. “The notin of judgement” Insight -XPI-I- A study of Human
understanding. CWL3, Toronto. Univ. Toronto Press. 1992,
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orienta tan s6lo a una de las partes, las almas, mientras que
la otra, se orienta por las ciencias exactas de la naturaleza'®.

Las cuestiones humanas no estaban proscritas de la
ciencia. El positivismo las excluyé y perdid la ciencia esta
conduccion. El positivismo residual, abandoné todos los
problemas metafisicos del conocimiento verdadero y se
quedé en meros hechos. "Meras ciencias,de hechos hacen
meros hombres de hechos". Asi, se alejé de los problemas que
son decisivos para un auténtico humanismo!!.

Todo el ser animico y la espiritualidad objetiva, e
igualmente la misma psicologfa, forman parte de problemas
trascendentales. Aqui podrian considerarse problemas de
salud. La crisis de la medicina se debe al haberse dejado
plantear su tarea y método solamente desde la ciencia natural
o desde la filosofla moderna, en tanto que clencia universal
objetivista, concreta. La realizacién de una tarea propia tiene
que salir desde s{ misma y necesariamente desde una ciencia
omniabarcadora de todo lo que constituye el ser humano. La
medicina es en si misma el ejercicio de la sabiduria practica.
Se obra en circunstancias dificiles o sin certeza para obtener
un fin especifico que es el de beneficiar al individuo que esta
enfermo.

Para la filosofia fenomenolégica el problema ontolégico
fundamental de hoy es el mundo (como el mayor problema lo
fue el ser para los griegos, Dios para los medievales, la razén
para la modernidad), y encontrarle fundamento a la ciencia es

10. Husser] E. Op. cit..

1t Husserl E. Op. cit..
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encontrarle fundamento al mundo. El dualismo psicofisico
nos hace perder el mundo, al cometer el error de estudiar al
hombre, el alma, como una cosa mis entre las cosas; se
incurre en la naturalizacién de la conciencia o cosificacién del
alma. Queda corta la psicologia cuando trata de entender esa
dualidad psicofisica al pretender mostrar los érdenes de ese
dualismo en lo biolégico y en lo psicolégico. El problema real
es la paradoja de la subjetividad humana: estamos en el
mundo y constituimos el mundo; soy el resultado de mis
vivencias psiquicas y, sin embargo, soy el que le da sentido a
esas vivenclas.

En otros términos, para la conciencia que vive en la
actitud natural, ingenua, ingenuidad filoséfica, percibimos lo
que entendemos; para la conciencia que vive en actitud
filoséfica {epojé) entendemos lo que percibbmos. La
conciencia en actitud natural todo lo remite a lo que ella ya
conoce y solamente ve lo que ya ha logrado entender!2.

Si para la fenomenologia el principal problema de hoy es
el mundo (la destruccién del medio ambiente, la
contaminacién, los desechos tdxicos, la deforestacién, las
armas atémicas, la superpoblacién, etc.) nosotros estamos
involucrados en el problema, somos parte de él, no solamente
como yo, sino como comunidad de yoes.

Husserl elimina la esquizofrenia en que ha vivido la
humanidad de oposicién entre sujeto y objeto, yo y el otro,
sujeto y mundo, y que al parecer es el origen de la

'9, Husserl E. Ideas relatrvas a una fenomenologia pura y una filosoffa fenomenologica
Introduccidn a la fenomenologfa. La tesis de la actitud natural y !a desconexién de la
misma. F. C. E. México. 1986. P. 645.
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contradiccidén entre ciencias naturales y clencias del espiritu.
.o supera por medio de la intencionalidad. La conciencia es
la totalidad de la persona no importan las circunstancias en
las que estid el individuo. La conciencia obra en actos de
sintesis, en umdades intencionales, o sea, que somete a un
acto de reflexién lo que se me dona de manera imperfecta en
la actitud natural, en los sentidos. La conciencia siempre es
conciencia de ... algo, nunca estd vacia, tiene contenidos y es
un fluir constante. '

Husserl plantea dos tipos de ciencias: de una parte, de
actitud natural, y de otra, la filosoffa. En la actitud natural
hay a su vez dos actitudes: una pre-cientifica de aquel que no
hace ciencia, y otra, cientifica propia del que trabaja una
disciplina o profesién. Ambas estdn volcadas sobre las cosas
por el primado de la percepcién. Estas ciencias plantean una
ontologia regional pero no se plantean cémo conocemos, sino
qué conocemos. La filosofia, de otra parte, tematiza, busca
razones y si1 el cientifico se olvida de si como sujeto, como
sujeto trascendental, el filésofo quiere rescatarlo del
anonimato!s,

2. DIMENSIONES ONTOLOGICAS
DEL CUERPO

Bajo la concepcién cartesiana del cuerpo como una
maquina gobernada por leyes fisicas, tanto en su estructura
como en su funcionamiento, se constituyé el paradigma ain
reinante de la medicina, desconociéndose otras dimensiones

15 Husserl E Op. cit.
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que constituyen la corporeidad, gestdndose asi la crisis que
actualmente afecta el ejercicio médico.

Sartre sostiene que nuestro cuerpo tiene una
caracteristica especial, ser lo conocido por el préjimo.
Conocemos nuestro cuerpo por la manera como los otros lo
ven y, de esta forma, nos remitimos a la existencia del
préjimo y a “mi-ser-para-otro”.

Tres dimensiones ontolégicas o modos de ser ticne el
cuerpo: “existo mi cuerpo”, es la primera dimensién. El
cuerpo como ser-para-si, la facticidad. “Mi cuerpo es
utilizado y conocido por el préjimo”, es su segunda
dimensién y de la interaccién de las dos anteriores, resulta la
tercera dimensién ontolégica: “existo para mi como conocido
por otro a titulo de cuerpo”.

La existencia humana se lleva a cabo entre trascendencia
y facticidad y la condicién primera de la accién es la hibertad;
estamos arrojados a la libertad, no somos libres de dejar de
ser libres; asi, el ser humano asume unos proyectos pero
existen condiciones que lo limitan. l.o que me constituye a
mi ontolégicamente es la facticidad; cs la forma primigenia
de la existencia, pero la facticidad es finitud que no es mia,
pues el otro me constituye; las siguientes son las categorias o
estructuras de esa facticidad, a partir de las cuales se hace la
realizacién de mi libertad: mi cuerpo, que aparece en-medio-
del mundo, al nacer tomo mi sitio, lugar que habito como
exiliado; mi pasado, tengo un pasado y toda decisién nueva se
toma a partir de él; mis entornos, cosas utensilios que me
rodean, es la instrumentalidad de las cosas; mi préjimo,
eleccion de mi finitud, existo en el mundo en medio de otros,
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soy para otro, pero el limite en altimas es escogido por mi.
Mi muerte: es la negacién total de mi proyecto, nihilizacién
total o proyecto fallido. Estar muerto es el triunfo del otro y
ser presa de los vivos. Todo ello es lo dado que la libertad ha
de ser.

Asi, soy producto de muchas cosas y el resultado de mi
mismo es el resultado de mi autonomia y la libertad es punto
de partida. En el instante que actto, hago posible la vida, la
existencia misma. S1 espero a que haya condiciones para
actuar no estoy existiendo.

No conviene separar previamente los términos de una
relacién para tratar de reunirlos luego: la relacién es sintesis.
Se abstrae cuando se picnsa como aislado aquello que no esté
hecho para existir separado, aisladamente (mente-cuerpo)'®.

Convendria 1ntroducir la reflexién filos6fica en la
formacién medica y vernos y ver al paciente en las
dimensiones que Sartre sostiene y muy probablemente la
relacibn  médico-paciente adquiriria elevadas virtudes
humanas.

Un enfoque objetivista, biolégico, deshumaniza el acto
médico; debe ir mas alld de esa 1lusidn de realidad evidente de
nuestro cuerpo. Como sostiene J.P. Vernant: “La ilusién de
realidad evidente que nos da hoy en difa el concepto de
cuerpo proviene esencialmente de dos razones: primera, la
oposicién tajante que se ha establecido en nuestra tradicién

1+, Satre J. P. El Ser y la nada. 111 parte. Cap. II El cuerpo. Alianza universidad. Madrid.
1989, P. 330 y ss,
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Occidental entre el alma y el cuerpo, lo espiritual y lo
natural. Después, y correlativamente, el hecho de que el
cuerpo, todo él volcado sobre la materia es signo de un
estudio, esto es, que ha adquirido el estatuto de un objeto
cientifico, definido en términos de anatomia y fisiologfa”!s.
Pero, “una ética del cuerpo” sostienc M. Feher, “va mas alla
de una mera determinacién de cuiles son los valores que
mejor nos protegeran contra una epidemia causada por
nuestros propios deseos carnales o contra el crecimiento de
la confusién entre hombre y méquina o contra la disociacién
entre procreacién y sexualidad”'®. Asi, al pretender hacer
extensiva al ejercicio médico el concepto de cuerpo sélo como
un objeto cientifico, aflora la crisis de la medicina.

3. LA CRISIS DE LA RAZON MEDICA.
EL MOVIMIENTO BIOETICO

Jose A. Mainettil?, el gran médico y fildésofo argentino,
analiza la aparicién de la bioética en 1.970 en Norteamérica
como un enlace sin precedentes entre la ciencta y la ética
{filosofia) en la era tecnolégica. Tiene como telén de fondo la
confrontacién ciencia-ética que caracteriza nuestra época. Su
aparicién rehabilita la filosofia practica; es una crisis bio-
ética, la vida amenazada y la moral desfondada frente a las
tecnologfas.

15, Vernant. J. P. Cuerpo oscuro, cuerpo resplandeciente. Fragmentos para una historia del
cuerpo humano. Introduccién. Parte I. Taurus, Madrid. 1990.

16, Feher M. Fragmentos para una hisioria del cuerpo humano. Introduccién Parte I,
Taurus, Madrid. 1990.

17, Mainetti J. A. Bioética fundamental —crists de Iz Bioética. Edit. Quirdn, La plata. 1990.
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En las raices de la bioética se encuentran tres hechos de
gran importancia en el mundo actual: la crisis ecoldgica, la era
de la biologia (para algunos “cl triunfo de la biologia”) y la
medicalizacion de la humanidad. :

La crisis del paradigma positivista de la medicina, que
venia gestindose decenios atris, estalla en los afios setentas
con el movimiento de las humanidades médicas, (Medical
Humanities de la filosofia anglosajona de la ciencia) y se hace
necesario el replanteamiento del estatuto epistemplégico de
la medicina hacia un modelo “humanista, holistico,
antropolégico o bio-psico-sociocultural”.

Para Maimetti, las “humanidades médicas significan la
crisis de la razén médica heredada en los érdenes de la
patologifa, la clinica y la terapéutica, y se resumen en una
teoria o filosofia de la medicina con tres ramas principales:
antropologia, epistemologia y ética médicas” 8.

En este sentido se centrd el ﬁrograma curricular de la
Universidad El Bosque, que ha toriado el reto bio-psico-
social como el fundamento de su proyecto educativo
institucional, asumiendo las dificultades que la resistencia al
cambio, el etnocentrismo epistemolégico, ha opuesto a su
desarrollo; pero la valiosa experiencia pedagbgica es aporte
importante para la nueva formacién médica y para el futuro
ejercicio profesional bajo nuevas circunstancias socialesi.

19, Mainetti J. A. Op. cit.

18, Escobar J. La formacién social y humana del médico. Escuela Colombiana de Medicina.
Coleccitn educacién médica. Vol. 6. Bogotd. 1991.
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4. PAPEL DE LA FILOSOFIA EN LA
FORMACION MEDICA

Ilegados a este punto, podemos, a pesar de la apretada
sintesis de esta presentacién, tratar de analizar brevemente
los tres elementos o principios filoséfico-morales que
constituyen el movimiento bioético: beneficencia (no
maleficencia), autonomia y justicia.

El movimiento bioético. es multidisciplinario y se
relaciona no sélo con las ciencias biomédicas sino que esta
inmerso en la reflexién moral filoséfica, religioso, juridica y
se extendié a todas las expresiones de la vida y de la
naturaleza, en una ética de solidaridad planetaria. Estd en
armonia con el concepto de salud, que no se da sélo en lo
biolégico, sino que cobija todo lo concerniente al ser humano
en lo psicolédgico, lo cultural, lo social, lo artistico,
manifestaciones todas de su espiritu que lo diferencian
claramente de los otros seres vivos y lo hacen responsable de
sus actos, amén de compartir con esos seres y con la
naturaleza el mundo de la vida.

Para crear ese mundo bueno, necesitamos aprender cémo
hacerlo, propone N. Maxwell, con tradiciones e instituciones
de ensefianza racionalmente dedicadas a ese fin. Califica
como un desastre humano la bisqueda académica dedicada
s6lo a conseguir conocimiento y el “know-how” tecnolégicos
y propone una tarea que da prioridad intelectual a nuestros
conflictos vitales y a facilitar la cooperacién y la solucién de
ellos. Debe cambiarse la hasta hoy predominante tendencia a
la “filosofia del conocimiento” por una “filosofia de la
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sabiduria” entendida ésta como la capacidad para realizar lo
que es valioso en la vida®.

La Bioética, es participativa y actuante, fundamentadora
del ejercicio médico presente y futuro y se extiende a
dimensiones humanas soslayadas en el dualismo psico-fisico
naturalista.

4.1 Paternalismo médico y beneficencia

El principio de beneficencia aparece enfrentado al de
autonomia del paciente, quien no siempre acepta el bien que
el médico considera proporcionarle como tal. El paternalismo
médico se desarrolla histéricamente sobre la base del
juramento hipocrético, como proceso de dominacién y
culmina en el principio de beneficencia, mezcla de
paternalismo y poder. La confianza del paciente en el médico
facilita la beneficencia.

Il paternalismo médico es un proceso de domnacién
posibilitado en el sefiorio que es de caricter moral, donde
existe una relacién persuasiva o ética en los actos del
dominador sobre el dominado. Para el paciente no hay otra
salvacién moral que la de obedecer; por eso al enfermo
obediente y sumiso se le califica de “buen paciente”. La
tradicién paternalista se extiende con Galeno, quien pide al
paciente que admire al médico como a un dios, unido esto a
un rol sociolégico “sacerdotal” y “carismatico”®!.

20, Maxwell N. What kind of Inquiry can best help us create a good world? Science,
Technology and human values. Vol. 17. No 2. Sage publications. London. 1992.

2t Gracia D. Fundamentos de Bioética. Edit. Eudema. Madrid. 1989.
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Siguiendo el texto de Gracia, al iniciarse la modernidad
las cosas comenzaron a cambiar y la autoridad médica
empezd a ejercerse de un nuevo modo: el “medicus politicus”,
el paternalismo burocritico, en donde la autoridad moral es
sustituida por la autoridad legal a partir del siglo XVIL.

Hay coincidencia entre el orden médico y el politico, o un
paralelo entre sociedad y gobierno o régimen del cuerpo; asf,
todos somos pacientes de la politica.

La Etica Médica, (1.808) de Thomas Percival sigue
dentro de esta tradicién con tres principios fundamentales
para el médico: vida honesta para consigo mismo, para con el
enfermo y para con la sociedad. En tal cédigo predomina un
estricto principio de beneficencia, con criterio del antiguo
paternalismo o con el principio de autonomia especialmente
al tratar el tema de la comunicacién de la verdad al paciente.

El paternalismo es una mezcla de beneficencia y poder,
que pretende beneficiar a un ser humano, pero que en ciertos
casos puede resultar incorrecto ya que se niega a aceptar los
deseos, opclones y acclones de esa persona, pues no siemptre
las creencias sobre la salud que tiene un paciente coinciden
con las del médico. Es importante definir- el principio moral
de beneficencia como el imperativo moral que busca siempre
el mayor bien del paciente, y por tanto, a prestar toda la
ayuda posible y a actuar bajo el criterio de no maleficencia.

4.2 El principio moral de la autonomia

En la modernidad se descubre al hombre como una
realidad fisica o natural por antonomasia y como fuente de
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orden moral. Del poder paternal se pasé al paternalismo,
pero en el fondo de todo ello estd el principio moral de
autonomia que contrasta con el paternalista.

Se manifiesta el principio de autonomia en las
revoluciones liberales y democriticas de los siglos XVII y
XVIII, las cuales traen como consecuencia una nueva idea del
individuo y de la familia que se afirman en los cambios
fundamentales en cuanto a la intimidad individual y a la
privacidad familiar. Se consagran as{ los Derechos Humanos
individuales, civiles y politicos.

Segin Hobbes, en el “estado de naturaleza” el hombre
debe convivir con tres condiciones de conflicto: la
desconfianza, la competencia y la gloria, lo cual genera un
estado de guerra; contrapuesto a ese estado de naturaleza
esta el Estado Civil o civilizado, resultado de un contrato que
busca preservar especfficamente la propia vida incluso a costa
del cuerpo de los demaése2.

John Locke medié entre la posicién de Hobbes y la de
quienes no estaban de acuerdo con él; asi surge la moderna
teoria de los Derechos Humanos en la ley natural: derecho a
la vida, a la salud, y a la libertad, base de la autonomia. El
surgimiento de estos derechos hirié mortalmente al
paternalismo. El principio moral de la autonomia es principio
de la ética liberal (Rant, Mill) que se contrapone a la ética
patriarcal antigua o beneficientista. Muy posteriormente, en
1.970, pero dentro de esta moderna teorfa, aparecen los
derechos de los pacientes, principios fundamentales de su

37, Hobbes Th. Leviatén Cap. XIII. De la condicién del género humano en lo que
concierne a su felicidad y a sumiseria. F. C. E. México. 1987. P. 200 y ss.
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autonomia, con el consentimiento informado en la prictica
médica.

4.3 Principio de Justicia

Con el principio de la autonomia del enfermo se abre la
imposictén de la justicia sobre la medicina. El criterio de
justicia es el més debatido de los tres principios de la
bioética.

La concepcién de la justicia, que propone el filésofo de
Harvard John Rawls, constituye parte del gran debate actual
sobre que se entiende por criterio de justicia®s.

Segtin Rawls, una teoria de la justicia debe superar las
insuficiencias del utilitarismo; defiende una justicia no

derivable de las apreciaciones empiricas del bienestar o de la
utilidad.

Ha de ser una concepcién publica de la justicia, aceptable
por todos y gufa de las instituciones basicas de la sociedad
democritica. Rawls supone para ello tres principios basicos:

1- libertades bésicas iguales,
2- igualdad de oportunidades y
3- principio de la diferencia.

Pretende llegar a una concepcién universal de la justicia,
valida para todos los tiempos y lugares, independientemente

23, Rawls J. Teoria de la Justicia. F. C. E. México. 1987
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de las contingencias histéricas, politicas cconémicas o
culturales, se basa en la prioridad de la libertad: hibertad de
pensamiento y de conciencia, libertad politica de asociacién,
libertad fisica e integridad de la persona y de los derechos y
libertades que incluyen el principio de legalidad, partiendo de
una "posicién original "2+,

Segtin Diego Gracia?’, la justicia es una virtud compleja
que ha de tener en cuenta muchos factores pero para cuyo
anilisis contamos con un orden, un método que nos permite
llegar a la toma de decisién sin excesivos problemas.

En la relacién médico-paciente, aparece un tercero que
interpreta la justicia distributiva. Esto significa que sélo este
tercero representado por el Estado, la seguridad social, la
direccién del hospital el jefe del servicio, la compafifa de
medicina prepagada, etc., puede en realidad hacer presente el
criterio de justicia distnibutiva. No la representa n1 el médico
ni el paciente.

El enfermo acude al médico porque tiene una necesidad y
por tanto se halla tan ansioso por encontrar su “bien
individual” que no puede exigirsele el que renuncie
voluntariamente a é] en favor del “bien comiin™.

Asi, la autonomia es el principio moral mas propio del
enfermo. El principio moral de beneficencia prima en el
médico. Al médico no se le puede convertir en juez, en
responsable de la justicta distributiva. Pero las responsa-

2+ Rawls J. Sobre las libertades. Paidds. Barcelona. 1990.

25, Gracia D. Op. cit.
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bilidades del acto médico en relacién con el paciente
pertenecen por completo al médico.

Las decisiones de tratamiento deben tomarse entre el
medico y el paciente, ojala sin interferencia de criterios socio-
econdémicos, o burocraticos los cuales pertenecen a la esfera
de la ética institucional mas que a la ética médica.

Como podemos ver, surgen entonces las diversas teorias
de la justicia que desde la antigiiedad, y hasta nuestros dias
son motivo de la reflexién filoséfico-politica y a las cuales los
médicos y la medicina no pueden ser ajenos.

En el naturalismo de Aristételes, la distribucién de bienes
y riquezas debe considerarse justo siempre que sea
proporcional a la dignidad de la persona: al sefior lo que
corresponde como sefior y al esclavo, como esclavo.

En el [liberalismo, segin Locke, el titulo primario de
propiedad de los bienes es el trabajo, s1 estos se adquieren
justamente mediante él; o puede ser transmitido por alguien
que era el legitimo duefio; de ambas maneras la posesién de
esos bienes era justa.

En el socialismo, segin Marx, “de cada cual segln su
capacidad, a cada cual, segin sus necestdades”, justicia como
sinbnimo de igualdad. La seguridad social toma su
fundamento en la justicia social.

En el utilitarismo, predominante en el mundo anglosajén,
se afirma que la condicién moral de un juicio o de una accién
viene determinada por las consecuencias que produce. Si son
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positivas, son justas. Debe hacerse ese balance entre
consecuencias negativas y positivas o beneficios. Si no se
guarda equilibrio en la proporcién, el procedimiento debe
considerarse injusto. Sc debe tener en cuenta el costo
beneficio y en esto la cscala va desde conseguir un gran
beneficio con poco costo, por ejemplo con una vacunacién,
hasta un gran costo para obtener poco beneficio; por ejemplo
mantener la vida vegetativa de un paciente en una unidad de
cutdado intensivo.

No nos extrafie pucs, que ante el conflicto que pueda
surgir entre el médico y el paciente, se acuda a los tribunales
para dirimir el tan complejo principio moral de la justicia.

Estimados colegas: ruego a ustedes la benevolencia de
entender al expresarme en lenguaje que puede resultar
extrafio al cotidiano que usamos en nuestro actuar médico.
El movimiento bioético nos sorprendié a los médicos sin
formacion filoséfica.

Por eso tal vez insista en el consejo que nos da Martin
Heidegger: “podria ser aconsejable que nos desacostumbrdramos a
no ofr siempre sino aquello que ya entendemos”.

Quizé, con ello podamos enfrentar los nuevos desafios
que se le plantean a la noble profesién médica.
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RESUMEN

Las raices de la crisis actual del ejercicio médico deben
buscarse en sus paradigmas psico-fisico aiin vigente. Se acusa
a la medicina de ser deshumanizada cuando en su
intervencién tecnoclientifica no considera en su total
integridad a la persona, desconociendo las dimensiones
ontolégicas que la constituyen. Con el método cientifico
positivista se aceptd a la medicina desde mediados del siglo
XIX como ciencia natural, suprimiéndose de la formacién del
médico la filosofia.

El mecanicismo, al considerar al cuerpo como una
méquina en su estructura y su funcionamiento, permitié el
avance del conocimiento objetivo en sus componentes celular
y molecular logrando éxitos insospechados, pero parcia-
lizados en el intento de lograr la salud. Las nuevas
concepciones de ésta y la evolucién histérica de los derechos
humanos y civiles, unida a otros cambios de la sociedad,
exigen un replanteamiento del paradigma dualista
cartesiano.

Es asi, como surge el movimiento bioético que pretende
conciliar el paralelismo cultural cientifico y humanistico o al
menos tender un puente de reflexién entre ellos.

Los principios de beneficencia (no maleficencia),
autonomia y justicia aplicados a la practica de la medicina
estin Inmersos en la reflexién moral filoséfica, juridica,
religiosa y cultural y se extienden a todas las experiencias de
la vida y la naturaleza en una ética de solidaridad planetaria.
Se requiere por parte del discurso médico el estudio y
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comprension de esos principios para el ejercicio adecuado de
su actividad.



EUTANASIA:
MULTIDISCIPLINARIEDAD Y CRITICA

HAlfonso Fiiney 7.
Clnudia Escobar G.

Universidad Javeriana, Santafé de Bogota, Colombia

INTRODUCCION

el presente ensayo queremos hacer una contribucién

gz: la discusién sobre el tema de- la eutanasia que,
ademés de su caricter intrinsecamente polémico, ha
ganado una actualidad de titulares de peridédico en razén del
reciente pronunciamiento de la Corte Constitucional, cuyo

fallo acaba de hacerse piblico en medio de acaloradas
discusiones en todos los medios.

Nos proponemos especificamente mostrar que el tema de
la eutanasia comprende numerosos aspectos problemiticos,
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imposibles de reducir a términos simples, y que, cuando esto
ocurre, se estd argumentando desde los prejuicios del sentido
comin, desde la mera opinién sin mayor informacién, ni
mayor determinacién del problema, o desde posiciones
1deolégicas que buscan ocasiones de afirmacién. En orden a
la discusién, esto Gltimo es mucho méas inconveniente que lo
primero; veamos por qué. La posicién afirmada desde el
sentido comin puede ser impermeable a la discusién en un
primer momento; se trata de la mera opinién, con su
tendencia a absolutizarse y a simplificar las posiciones, pero
apta, en principio, para dejarse ilustrar. Por otra parte, la
posicién respaldada ideolégicamente ha adoptade ya un
punto de vista, ordinariamente valorativo, anfes de la
discusién, pero esconde este elemento de arbitrariedad con el
recurso de aducir razones, participando en apariencia en el
debate, pero estas razones estin encauzadas a la defensa de
su tesis y no al esclarecimiento de los participantes en la
discusién, con todas las alternativas que ello pueda conllevar.
Su aparente disponibilidad es, pues, mucho mas letal para el
didlogo que la terquedad de la simple opinién.

Esto dGltimo nos coloca en el terreno en el que
habitualmente se debate el tema de la eutanasia. Como quiza
s6lo lo logra el tema del aborto, la eutanasia suscita una
candente polarizacién de las opiniones, que no conoce
posicidén intermedia entre el pro y el contra vehementes. Que
ello sea asf nos lleva a sospechar que estamos ante un tema
primario, que no admite cualificacién alguna, y en el que
tanto el si como el no se pueden justificar o condenar, segin
la posicién de base de quien argumente. Asi, cualquier
discusién de este asunto parece concluir antes incluso de
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haberse iniciado. Venciendo esta tentacion facilista de reducir
al campo de la mera subjetividad de las opiniones y de los
sentimientos el debate sobre la eutanasia, queremos proceder
a 1lustrar el entendimiento de quienes se acercan a este tema,
con la expectativa, no de que adopten nuestro punto de vista,
sino de que al adoptar su propia opinién tengan presentes la
dificultad del tema y las muchas variables alli presentes.

FEl discurso sobre la eutanasia comprende dimensiones
seminticas, histéricas, sociolégicas, religiosas, juridicas y
politicas, médicas y psicolégicas, y éticas. Es caracteristico de
nuestro tema su notable tenacidad a ser abordado, intento
que exige el recurso a aspectos fundamentales de las diversas
disciplinas, y ello no en una instancia estrictamente
operativa, sino critica la mayorfa de las veces; es decir, que en
su propdsito de tomar posicién ante el tema de la eutanasia,
una disciplina no sélo tendrd que tener claridad sobre sus
propios principios, sino que debera estar dispuesta a hacer un
replanteamiento basico de algunos de ellos y a llegar, asi, a
una nueva comprension de su especificidad. Con esto estamos
afirmando que el problema de la eutanasia es monumental y
exige el concurso de muchas disciplinas. Darle piso a este
enunciado, para que se empiece a vislumbrar la enorme
complejidad del tema, es el propésito que anima la exposicién
subsiguiente.

Permitasenos, sin embargo, hacer primero un par de
anotaciones, una moral y otra conceptual. En el orden moral
queremos puntualizar que la pérdida de una vida humana es
siempre un acontecimiento doloroso y tragico, y nunca se
deberfa producir o ayudar a producirlo de no mediar
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incoercibles razones con el fin de evitar un mayor mal.
Propiamente, nadie sensato puede estar a favor de la
eutanasia, lo que equivaldria a estar a favor de la pérdida de
vidas humanas. Que alguien defienda la eutanasia. debe
entenderse de ordinario como que defiende el derecho de un
individuo a apresurar voluntariamente su muerte, como un
mal preferible a continuar en un estado de angustiosa agonfa.
Es lamentable que las discusiones que se suelen tener sobre
la eutanasia partan méis alli de este punto, con lo que la
polarizacién de las posiciones se inicia con una simplificacién
mnadmisible. En efecto, los adversarios de esta prictica
presentan a quienes la favorecen como si para éstos fuese
algo positivo, agradable incluso; y sus favorecedores rara vez
tienen claro que no se trata de amparar positivamente una
practica de suyo negativa, con lo que se hallan con frecuencia
en la imposible y desagradable posicién de quien pretende
demostrar la cuadratura del circulo. Reiteramos: la eutanasia,
en cuanto comprende la pérdida de una vida humana, es un
evento siempre lamentable que, de justificarse, sélo podria
serlo sobre la base de razones poderosas que buscaran evitar
un mayor mal. Diferenciamos, pues, la eutanasia -como acto
por el que se consuma la pérdida de una vida humana- del
derecho que asiste a un individuo para apresurar su muerte
con el fin de evitar un sufrimiento insoportable a su juicio.

En el orden conceptual, consideramos que es importante
vincular la nocién de eutanasia con la de ayuda al suicidio.
Debe ser claro que la ayuda al suicidio la entendemos en
forma cualificada, es decir, que las condiciones en las que se
le presta colaboracién a una persona para que acabe con su
vida son las mismas que para la eutanasia: el sujeto quiere
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adelantar su muerte, en este caso quiere producirla él mismo,
con el fin de dar término a una agobiante, insoportable,
muchas veces dolorosa, situacién de salud. Aunque la
eutanasia y la ayuda al suicidio, tal como se han descrito, son
evidentemente dos nociones distintas, guardan suficientes
semejanzas como para permitir una consideracién comin, al
menos en parte. Es comiln a ambas practicas su finalidad:
poner término a una extrema situacién de salud, apresurando
la muerte del sujeto que la padece. La diferencia, sin
embargo, no es irrelevante en absoluto, pues acusa la
distancia entre matar a otro y que ese otro se mate a si
mismo, asi sea con colaboracién ajena. En este sentido, la
discusién sobre la eutanasia parece mas fuerte que la de la
ayuda al suicidio, y podemos asumir que muchos de los
problemas que se plantean en la situacién de ayuda al
suicidio quedan asumidos al tratar la cutanasia; la conversa
es menos probable. Desde el punto de vista de la economia
del pensamiento se justifica también, pues, marcar el énfasis
en el tema de la eutanasia sobre la ayuda al suicidio, aunque,
en definitiva, el nticleo problematico sea el mismo en los dos
casos. El tema de base es el de la eutanasia, pero ello -ademas
de las razones aludidas- es mas por cuestién de actualidad de
la discusién, de claridad de las ideas y de delimitaciéon del
asunto que por irrelevancia o distancia conceptual del tema
de ayuda al suicidio. En la parte final de este ensayo
propondremos una relacién prictica entre ambas nociones.

Hechas estas precisiones previas, delimitemos el campo
seméntico del término ewtanasia y enunciemos las primeras
consecuencias que de alli derivan para nuestro
planteamiento.
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A. CONSIDERACIONES
SEMANTICAS

Etimolégicamente el término eutanasia significa buena
muerte; sin embargo, esto no designa con precisién lo que
actualmente se entiende con él. Hoy este vocablo hace
referencia al acto por el cual una persona pone fin a la vida de
otra, aquejada de intensos sufrimientos, por el bien de ésta.
Existen dos clasificaciones relevantes respecto de la
eutanasia, segin se tome en cuenta la voluntad del sujeto
que muere, y segin la forma como se proceda a causar la
muerte. En el primer caso se habla de eutanasia voluntaria,
no- voluntaria e involuntaria; en el segundo, de pasiva y
activa.

La eutanasia es volunfaria cuando se le practica a una
persona que la ha pedido o solicitado, aunque en la parte final
de su vida ya no sea competente para manifestar su
consentimiento y lo haya hecho previamente; asi, pues, la
eutanasia voluntaria admite dos modalidades: aquella en la
que se ha prestado el consentimiento con anterioridad al
padecimiento y aquella en la cual se presta el consentimiento
durante el padecimiento que da lugar a la eutanasia.

La eutanasia no-voluntaria se presenta cuando la persona
en cuestién no puede elegir por si misma entre la vida y la
muerte, sin que se haya manifestado con anterioridad sobre si
desearia 0o no la eutanasia en las condiciones en que se
encuentra, o, si lo hizo, tal manifestacidén se desconoce.
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La eutanasia es involunfaria cuando se le practica a una
persona que, siendo capaz de otorgar el consentimiento
respecto de su muerte, no lo da, ya sea porque no se le pidi6 o
porque, habiéndosele pedido, no lo dio; se ha entendido que
algunas  practicas médicas  constituyen  eutanasia
involuntaria, como cuando se administran altas dosis de
analgésicos que aceleran la muerte.

La eutanasia pasiva se presenta cuando la muerte es
consecuencia de la interrupcién de la terapia o del no
suministro de las terapias necesarias para evitar la muerte. Se
trata de eutanasia pasiva por omisién cuando se dejan de
administrar las drogas o tratamientos necesarios que
prolongan la vida; se trata de eutanasia pasiva por accién
cuando se realiza una accién positiva que conduce a la
muerte de la persona -por ejemplo, desconectar a la persona
de la méquina que la mantiene con vida.

L.a eutanasia activa consiste en realizar acciones que
aceleran la produccién de la muerte. Se trata de eutanasia
activa indrrecta cuando se realizan acciones que en forma
mediata conducen a la muerte, pero que tienen por objeto no
la muerte misma, sino el control o eliminacién del
sufrimiento -por ejemplo, el suministro de altas dosis de
morfina-; se trata de eutanasia activa directa cuando se realiza
una accién que tiene por objeto acabar con la vida -por
ejemplo, la aplicacién de una inyeccién letal en un paciente
que se encuentra en la fase terminal de su enfermedad.

Es necesario aclarar que diversos autores presentan
clasificaciones igualmente diversas de la eutanasia; optamos
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por la presente clasificacién por ser la mas comprehensiva y
la mas rica en matices, pero no porque de ella se puedan
derivar consecuencias relevantes a nivel normativo. Al
contrario, el capitulo seméntico lo consideramos como un
antecedente indispensable a fin de ponernos de acuerdo en el
modo de hablar sobre el tema; pero, por eso mismo, por
tratarse de un convenio sobre el uso del lenguaje, de alli no
se pueden deducir conclusiones que afecten los campos
juridico o ético. Esta observacién, con su trivial apariencia,
resultard decisiva cuando entremos a los analisis detallados
€n lOS respectivos Capitulos.

Sea este el momento para precisar que en este ensayo nos
limitamos en forma estricta a la eutanasia voluntaria. Quiz4
se pueda justificar esta delimitacién del tema considerando
cuan dificil es ya de suyo esta problematica, a pesar de la
restriccién anotada, como para complicar atn méis la
exposicién abordando el tema en su generalidad. A esta
razén metodolégica se une una razén de oportunidad, pues la
ocasiébn que suscitd este escrito fue el fallo de la Corte
Constitucional, que versa directamente sobre la eutanasia
voluntaria. En un préximo articulo abordaremos, de todos
modos, los muy dificiles casos planteados por la eutanasia no
voluntaria. '

B. ASPECTOS CULTURALES

En el presente acipite haremos una referencia, general
por necesidad, a las dimensiones histérica, social y religiosa
de la eutanasia. Al planteamiento de estos aspectos subyace
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la conviceidén de que, aunque importantes, ellos no son, sin
embargo, determinantes para la evaluacion de nuestro
problema. Veamos por qué.

1. El testimonto de la kistoria

La mayorfa de las exposiciones académicas sobre la
eutanasia se inician con un recorrido histdrico, mas ¢ menos
detallado, de temas como el suicidio, la eugenesia, y la licitud
de matar en ciertos casos. La gran tradicién greco-latina
consideraba, por ejemplo, que era mas noble terminar la
propia vida que proseguirla en condiciones indignas, fuese
por la debilidad y el dolor fisicos, o para escapar de una
humillacién sufrida o inminente. La posicién en contrario de
Aristételes no parece haber sido muy influyente, aunque
incluso él pudo justificar la préictica comtn de matar a los
recién nacidos defectuosos o enfermos. El advenimiento del
cristianismo marcé el rechazo de estas practicas, en lo que se
distanci¢ también de su tradicién de origen, el judafsmo,
dentro del cual no habia inconveniente en eliminar a toda la
poblacién de las ciudades conquistadas, incluidos las mujeres
y los nifios, y algunos de cuyos paladines murieron por su
propia mano. Las urgencias militares 'y politicas de un
cristianismo asociado al Imperio habrian de llevarlo a
admitir, sin embargo, actitudes opuestas a las de su fundador,
justificando las guerras santas y la muerte de inficles y
herejes, pero mantentendo siempre una prohibicién absoluta
del suicidio. No nos vamos a cxtender aqui sobre las
diferentes opiniones expresadas a partir del Renacimiento, la
Reforma y la Ilustracién, algunas a favor, otras en contra del
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suicidio -la aceptabilidad de matar a otro en ciertas
circunstancias nunca volvié a ser problema en Occidente-.
Con los progresos de la medicina, lentos en el siglo XIX,
acelerados en el XX, la profesién médica se va involucrando
cada vez mis en un asunto que hasta entonces habia
pertenecido a la esfera de lo privado, y no porque el médico
de antafio estuviera ausente de este momento maximo, pero
eran su comparfifa, su solidanidad, su consuelo, lo que el
moribundo agradecfa, y no la aplicacién de recursos que no
tenia. Asi quedan delineados los elementos de nuestra tesis
en esta parte: la eutanasia en sentido propio es un problema
de muy reciente aparicién en el escenario de lo humano, y va
ligado a los avances biolégicos y técnicos de la préctica
médica y a la conclencia occidental de domefiar la
Naturaleza, con el consiguiente corrimiento de las edades de
la vida y el apartamiento de la muerte a un lejano final,
clerto, pero distante y, por ello, ajeno.

La eutanasia ocupa uno de los tltimos lugares en la
historia de la muerte y el morir de la humanidad, y por eso
pensamos que no procede buscarla como tal en el transcurrir
mismo de dicha historia. Es cierto que en todos los tiempos
hubo personas aquejadas de enormes sufrimientos, y
préjimos compasivos que consideraron su deber de conciencia
ayudarles a abreviar el transito final; por eso, se nos
replicara, eutanasia siempre hubo. In este sentido amplio no
lo podemos negar; pero, evidentemente, no es ese el terreno
en el que se plantea la discusién hoy, ni como nosotros
mismos la planteamos. Primero que todo, aunque el acto siga
siendo privado, el tema mismo es publico, tanto porque el
estado moderno hace un seguimiento mas cercano de sus
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ciudadanos, como por la medicalizacién de la muerte misma,
lo que la hace objeto de las regulaciones de una profesién y,
por esa via, concierne a la sociedad entera. Adema4s, juzgamos
indispensable trasladar la discusién del terreno del hecho al
del derecho, con sus enormes ramificaciones en los campos de
los derechos humanos, constitucionales, de las libertades
civiles, de la justificacién ética. En efecto, la eutanasia, en el
sentido amplio sefialado, se sucedfa en situaciones muy
constrictivas y urgentes, la mayorfa de las cuales hoy podrian
ser paliadas por la medicina, pero, aparte de que subsistiran
casos en que la medicina sera impotente del todo para aliviar
una condicién, ahora rescatamos el derecho de la persona
gravemente enferma a optar por un acortamiento de sus dias
con independencia de cualquier tratamiento paliativo
disponible. Con esta afirmacién no hacemos mis que
vincularnos a la reciente tradicién civilista que busca
proteger al enfermo de los asaltos desmesurados de la
biotecnologia actual; es conviccién nuestra que en ello
también estd en juego la eutanasia, pero mostrar eso
desborda el objetivo de esta seccién.

2. Las urgencias soctales

En las sociedades contemporaneas, la muerte ocupa un
lugar por completo distinto del que se le habia asignado en el
conjunto de la historia social de la humanidad. Son
demastado conocidos los temas de la negacion de la muerte,
de su sustraccién del entorno familiar, del crecimiento de
generaciones enteras que nunca tuvieron un duelo cercano
antes de estar bien entrados en la edad adulta, de la
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profesionalizacién de los ritos funerarios, de la creciente
soledad del que muere, etcétera, para tener que insistir en
ellos ahora. La muerte le presenta al hombre de hoy un perfil
huidizo, desconocido, y por ello inquietante. Queremos
mmunizarnos contra ella amparados en los sucesivos y
espectaculares avances tecnolégicos, que ya no asombran a
nadie, y, a pesar de la inevitabilidad del morir, solemos
pensar que nunca sera tarde para que el espiritu prometeico
nos salve del préximo quebranto, y terminemos nuestros dias
en un instante, en un accidente quizas o, mejor atn, durante
el suefio sin darnos cuenta. Tales expectativas son, para
desconsuelo de todos, falsas en la mayor parte de los casos.
Cada avance en higiene, en alimentacién, en vacunacién, en
métodos diagndsticos, en medicamentos, en tratamientos no
invasivos, con todos sus immensos beneficios, nos acerca un
pasito méis a una muerte solos, en un ambiente extrafio,
rodeados de profesionales de cinco o seis disciplinas,
sostenidos por costosas y complicadas médquinas, y con la
perspectiva de que alguwen tendrd que pagar una elevada
cuenta de  hospitalizacion. No  transcribimos  las
anticipaciones de algin visionario de tltima hora; por el
contrario, describimos las notas de una realidad conocida por
todos, y que con el transcurso del tiempo, a medida que la
sociedad envejezca, serd mas comin y, esperamos, mas
acuclante también. Para decirlo en lenguaje menos
descriptivo: las condiciones de desarrollo de nuestra sociedad
son tales que lo normal es, y lo serd maés, pasar los Gltimos
dias en un entorno hospitalario o médico, y no es razonable
esperar que todas las personas abocadas a este destino estén
dispuestas a aceptarlo en forma serena y pasiva, sin querer
tener algin control sobre los procesos al final de su vida, que
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quizd no les representan sino cargas, ocasiones de
descontento y angustia, y que pueden estar dispuestas a
abreviar un poco sus dias para librarse de dichas situaciones.
Para nosotros es claro que las condiciones de desarrollo de
nuestra socledad hacen que, respecto del tema del morir, se
plantee con particular relevancia la posibilidad de la
eutanasia; todo apunta a que esta opcién se hard con el
tiempo mdas urgente. Eso significa que nuestro tema va a ir
ganando en actualidad, y los estados que no lo hayan
considerado o que lo hayan desestimado seguramente van a
tener que adoptar politicas y legislaciones al respecto.

La sociedad que méas ha avanzado en el tema de la
eutanasia y que, por eso mismo, cuenta con la mayor
experiencia es la holandesa. Sin entrar aqui en la cuestién de
las cifras y de los porcentajes, difundidos con amplitud por la
actualidad del asunto, mencionemos que la conclusion
general es que los médicos holandeses se han mostrado
bastante responsables a la hora de acceder a las solicitudes de
sus pacientes para que les ayuden a morir, aunque se
denuncian algunos casos de abusos, sea por no comunicar a
las autoridades que el fallecimiento en cuestién fue debido a
eutanasia, sea por no cumplir con todas las condiciones
establecidas para su ejercicio ~como la voluntad del paciente-,
sea por empezar a transitar por la dificil zona gris de actuar
en enfermos que no son terminales. Los datos se pueden
interpretar como brindando apoyo tanto a las posiciones a
favor, como a las posiciones en contra, lo que era de esperarse
tratdndose de un tema tan polémico. Por eso no queremos
dejar la impresién, que no corresponde a nuestra posicién de
base, de que la situacidén social de final de siglo hace
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necesaria la legalizacién de la eutanasia, asf sea restringida.
Lo que decimos es que esta situacién social hace ineludible
que se asuma, que se discuta, que sc ventile el problema de la
cutanasia; no creemos que pueda haber posiciones validas que
se hayan adoptado de una vez por todas sin considerar con
mayor cuidado la dinidmica y la misma practica sociales.

3. La religién ante la eutanasia

Puede parecer que el final de. la tltima seccién era una
alusién, no tan velada, a las posiciones dogmaticas de la
iglesia catdlica acerca de la eutanasia. Tal impresién es cierta
desde el punto de vista de la misma iglesia, pero resultard
inexacta desde nuestra propia perspectiva. Explicitemos el
asunto.

Corresponde sefialar, primero que todo, una ambigiiedad
que atraviesa toda posicién religiosa asumida ante un tema
cualquiera, y ante la eutanasia, en particular. El caracter del
argumento religioso es tal que, por principio, escapa a una
confrontacidén racional detallada, desde ¢l momento mismo
en que aduce otras fuentes, diferentes de la razén, como
fundamento de sus aseveraciones. El argumento religioso no
tiene por ello que ser irracional, pero hay en él, en tanto en
cuanto argumento religioso, al menos un aspecto que escapa
al ejercicio de la razoén, sin perjuicio de que se entrelace con
argumentos estrictamente racionales. Ahora bien, esa
dimensién del argumento religioso que cae por fuera del
ambito de la razén es, por necesidad, inmune a la critica
racional, que no se puede ejercer validamente contra ella por
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ser de categorias distintas. La conversa también vale: el
argumento religioso, en tanto en cuanto rehigioso, no puede
pretender ganar la aquiescencia de la razén. No nos
referimos aqui al amplio campo de afirmaciones religiosas
que pueden coincidir con deducciones de la razén; hablamos
de lo religioso en sentido exclusivo. Hay, pues, al menos
algunas tesis de la religién que no se pueden confrontar
racionalmente; se aceptan o no se aceptan.

Desde esta perspectiva, lo que la religién, como religién,
tiene que decir sobre la eutanasia no representa, como
algunos lo han querido ver, las objeciones mis profundas,
sino las mas superficiales a la posibilidad de dicha practica; en
sentido propio, valga decirlo, tales objeciones no son ni
profundas, ni superficiales, sino de un orden distinto al de la
razén. Eso no vale para la totalidad de los pronunciamientos
de la iglesia sobre la eutanasia, ya que algunos de ellos tienen
una pretensiéon universal, con independencia de credos
particulares.

Ahora podemos matizar nuestro enunciado del principio,
en el sentido de que los aspectos religiosos no son
determinantes para la evaluacién del problema que nos
ocupa. En nuestro caso no son determinantes, pues nuestra
exposicibn es estrictamente racional; para quien esté
argumentando como creyente serian, por el contrario,
determinantes del todo. Se explicita entonces la alusién que
hacfamos arriba a la posicidon dogmitica de la iglesia,
asumida y mantenida sin tomar en cuenta la dindmica de los
procesos sociales. En cuanto recurre a Dios, a un orden de lo
real deterrinado por sus presupuestos metafisicos, a una
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historia humana inmersa en una historia de la salvacién
gracias a Jesucristo, las aserciones eclesiales son tan
irrebatibles para el que est4 en la posicién del creyente, como
irrelevantes para el que esta en ]a posicién del no creyente.
Las otras afirmaciones de la iglesia, es decir, aquellas que
quieren alcanzar una validez universal, deben ser analizadas
con cutdado y asumidas en lo que valen. Lamentablemente,
estas manifestaciones adolecen de la precisién y profundidad
que el asunto exige, en lo que no difieren de otras
declaraciones que asoclaciones de médicos, Instituciones
educativas, o gremios judiciales, dirigen al gran pablico. El
lugar adecuado para desglosar estas fallas serda cuando se
traten los aspectos éticos.

C. ASPECTOS JURIDICOS
Y POLITICOS

Desde el punto de vista juridico, la practica de la
eutanasia puede dar lugar a tres tipos de responsabilidades:
responsabilidad penal, responsabilidad civil y, cuando el
sujeto activo de la misma es un médico, responsabilidad
ético-disciplinaria. En efecto, penalmente se podria
configurar un delito de homicidio simple o agravado, o un
homicidio por piedad; civilmente, podrfa dar lugar a una
indemnizacién por perjuicios morales; por Ultimo, cuando el
sujeto activo de la eutanasia es un médico, podria dar lugar a
una sancidn ético-disciplinaria. Ahora bien, la eventual
responsabilidad derivada de la practica de la eutanasia debe
analizarse  segin  los  lincamientos y  principios
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constitucionales, sobre todo cuando no existe una regulacién
especifica sobre el punto, como es el caso actual.

1. Responsabilidad penal

Frente a este problema, suele pensarse equivocadamente
que, en primer lugar, eutanasia equivale a homicidio por
piedad, y que, en segundo lugar, sélo se deriva
responsabilidad penal de la eutanasia activa directa.
Desvirtuando estas dos ideas, intentaremos aclarar el
problema de la responsabilidad penal derivada de la
eutanasia, mostrando sus dificultades fundamentales y sus
posibles soluciones.

Primero que todo, hay que sefialar que la distincién entre
eutanasia activa y pasiva no tiene relevancia juridica. Se
plensa que esta distincién es juridicamente relevante en
cuanto en el primer caso no se interfiere con el curso causal
de los acontecimientos, mientras que, en el segundo, la
intervencién humana es causa de la muerte del sujeto; por
esta razon se identifica la eutanasia pasiva con dejar morir y
la eutanasia activa con matar. Aunque maés adelante
explicaremos en mas detalle la estructura causal de la
eutanasia, digamos por lo pronto que en ambos casos la
accién u omisiébn del agente es, en conjunto con la
enfermedad, la causa de la muerte; por ejemplo, no sélo la
administracién de una inyeccién letal es, junto con la
enfermedad, la causa de la muerte, sino que también el hecho
de no administrar o suspender la administracién de los
tratamientos que prolongan la vida constituye una causa de
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la muerte, prueba de ello es que de haberse proporcionado los
tratamientos se habria prolongado la vida, asi fuera por unos
pocos dias.

Asi, el problema no es tanto determinar si se causa o no la
muerte, sino establecer cuindo se tiene el deber juridico de
evitar el resultado, la muerte en este caso, y cuindo cesa este
deber, al margen de que la accién que se pretenda llevar a
cabo, sea eutanasia activa o eutanasia pasiva, pues cuando un
sujeto tiene el deber juridico de evitar un resultado, no
evitarlo, pudiendo hacerlo, equivale a producirlo (art. 21 del
Cédigo penal, en adelante CP). El problema se debe plantear,
entonces, no tanto en el campo de la causalidad, pues queda
claro que para que se pueda hablar de eutanasia debe existir
una relacién causal entre la accién u omisién y la muerte,
sino en el de la imputacién, cstableciendo cuindo se ha
creado un riesgo juridicamente desaprobado y cuindo se
desconoce el deber de evitar el resultado muerte. Por ello, el
asunto de la eutanasia debe ser analizado unitariamente, es
decir, tomando los casos de la eutanasia activa y de la pasiva
a la vez.

Ahora bien, se suele hacer una distinciéon adicional entre
eutanasia activa indirecta y eutanasia activa directa, con el
fin de aprobar la primera y derivar responsabilidad penal de
la segunda. Se argumenta que en el primer caso la intencién
del agente no es producir la muerte, sino aliviar el dolor,
mientras que en el segundo la intencién es matar. Sin
embargo, esta argumentacién tiene varias deficiencias. En
primer lugar, en ambos casos la intencién es el alivio del
dolor: en efecto, propiamente en la eutanasia activa directa el
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agente tiene la intencién de suprimir los sufrimientos del
enfermo, pero entiende que e] tnico modo de acabar con él es
acabar también con la vida. En segundo lugar, aun cuando la
intencién del agente no fuese la supresién del dolor sino la
muerte, la intencién no puede ser tenida en cuenta por el
derecho cuando en ambos casos el efecto de la conducta del
agente es la muerte; sobre la base de la intencién del agente,
que, por lo demas, es practicamente imposible de determinar,
no se puede establecer la juridicidad o no de la prictica,
puesto que se pretende proteger el sujeto pasivo del acto y
para éste es irrelevante la intencién del agente. El propio
magistrado de la Corte Constitucional, Carlos Gaviria Diaz,
se pronuncid respecto de esta distincién en una entrevista:
“Si a mi me preguntan qué diferencia hay entre las dos cosas,
yo sé que desde el punto de vista religioso y moral y
teolégico se hacen muchas distinciones; yo plenso que esta
distincién estd mas encaminada a favorecer una cierta
idiosincrasia colombiana que consiste en hacer las cosas pero
no decirlas, o hacer las cosas y llamarlas de otra manera; me
parece que es un tanto fomentar la hipocresia yo dejar que
una persona se muera y no asistirla, o, facilitarle mas bien ese
proceso y hacerle la vida un poco mas dulce”. Los criterios
para determinar la responsabilidad penal no son ni la
intencién del agente, ni el modo en que la accién se realice.
Asi, pues, ni la distincién entre eutanasia activa y pasiva, mi
la distincién entre eutanasia activa directa e indirecta, son
jur{dicamente significativas.

Una vez establecido que la cuestion de la eutanasia debe
tener un tratamiento juridico unitario, se debe pasar a
analizar a qué delito corresponde la conducta. Nos
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encontramos entonces en el ambito de la #picidad,
aclardandose que, en todo caso, el juicio de adecuacién tipica
no agota el problema de la responsabilidad penal, puesto que,
como se verid mas adelante, se debe estudiar el asunto de la
antijuridicidad y de la culpabilidad. La mayorfa de las veces,
la eutanasia puede adecuarse a la conducta descrita por el
homicidio simple, el homicidio agravado o el homicidio por
pledad. Para aclarar el punto debemos hacer entonces unas
precisiones que nos permitan determinar cuindo se esta en
presencia del tipo penal de homicidio simple o agravado y
cuando se esté en presencia de un homicidio por piedad.

Dentro de los delitos contra la vida humana
independiente, se encuentra el delito de homicidio simple,
que es el tipo penal genérico, que puede ser agravado por
distintas circunstanctas, dentro de las cuales nos interesa
resaltar el parentesco y la creacién o aprovechamiento de las
condiciones de inferioridad o indefensién; el delito de
homicidio por piedad es un tipo penal especial en relacién con
el tipo penal béasico de homicidio simple. El tipo penal de
homicidio simple se presenta cuando una persona mata a otra
(art. 323, CP); el delito se agrava cuando la muerte se causa
en determinadas circunstancias que se consideran
especialmente graves, y dentro de las cuales se encuentra el
parentesco (cuando se trata del ascendiente o descendiente
en cualquier grado, cényuge, hermano, adoptante o adoptivo,
o pariente hasta el segundo grado de afinidad) y la creacién o
aprovechamiento de las circunstancias de inferioridad o
indefensién.
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Ahora bien, cuando se produce la muerte en las
circunstancias exigidas por el articulo 326 del CP, se incurre
entonces, no ya en el delito de homicidio simple o agravado,
sino en el delito de homicidio por piedad, que tiene un tipo
penal atenuado (téngase en cuenta que mientras los delitos
mencionados tienen una pena de 25 a 40 afios de prision,
para el homicidio simple, y de 40 a 60 afios, para el agravado,
el delito de homicidio por piedad tiene una pena de 6 meses a
tres afios de prisiéon). La eg ecificidad de este tipo penal estd
dada por la cualificacién d&l sujeto_pasivo, la ¢ircunstancia
modal de la conducta y el ingrediente subjetivo.

En cuanto al sujeto pasivo, éste debe “padecer intensos
sufrimientos provenientes de lesién corporal o enfermedad
grave e Incurable”, y respecto del agente, éste debe actuar
movido por la piedad y con la finalidad de poner fin a los
intensos sufrimientos del lesionado o enfermo.

Las complicaciones de este tipo penal no son pocas. En
cuanto a la cualificacién del sujeto pasivo, se presentan varias
dificultades interpretativas. En primer lugar, la extensién del
vocablo “sufrimiento”: sse trata tan sélo de padecimientos
fisicos o corporales, o también de aflicciones de caricter
moral? :Se puede interpretar validamente que el sufrimiento
debe ser corporal, en cuanto debe provenir de una dolencia
corporal? A nuestro juicio no es asi; teniendo en cuenta el
principio de favorabilidad -segiin el cual la ley permisiva o
favorable se aplicard de preferencia a la restrictiva o
desfavorable- y la redaccién del texto -en la cual lo que se
exige es que el padecimiento sea corporal-, el sufrimento
puede ser fisico o moral; la interpretacién contraria del tipo
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penal en este punto seria restrictiva e irfa en contra del
sindicado, puesto que st se trata de un sufrimiento moral se
entenderia que se configura, no el tipo penal de hormicidio
por piedad, sino el de homicidio simple o agravado; por lo
tanto esta interpretacidén no se encuentra permitida. Una vez
aclarado este punto, se presenta la dificultad de saber s1 la
persona sufre a causa de la enfermedad. Cuando se encuentra
consciente, por regla general no existen aprietos para
saberlo; el problema se presenta basicamente cuando la
persona se encuentra inconsclente; en estos casos
propiamente no se siente dolor, y si se siente, no es posible
conocerlo porque el sujeto no lo puede expresar. ;Qué sucede
en estos casos? Si no existe un margen de certeza respecto
del sufrimiento, no se puede hablar de homicidio por piedad,
sino de homicidio simple o agravado; lo anterior no significa
que por necesidad el agente sea responsable penalmente,
pues muchas veces el problema se resuelve en el campo de la
antijuridicidad, como se vera mas adelante. En segundo
lugar, surge la dificultad de saber si la expresién “grave e
incurable” se predica tan sélo de la enfermedad, o s1 también
se predica de la lesién; en efecto, el articulo 326 establece que
se debe tratar de una “lesién corporal o enfermedad grave e
incurable”. En principio, la gravedad e incurabilidad se
refiere tan sélo a la enfermedad; pero, si se lleva a cabo una
interpretacién integral del articulo, la conclusién es que la
lesién corporal también debe ser grave e incurable, ya que en
caso contrarto no se produciria un intenso sufrimiento en el
sujeto pasivo ni el agente estaria movido por la piedad: la
lesién seria tan solo una excusa para llevar a cabo el
homicidio. Pero una vez hemos establecido que tanto la
enfermedad como la lesién corporal deben ser graves e
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incurables, se presenta el problema de la determinacién de la
gravedad e incurabilidad; gscuiando se puede afirmar
validamente que se trata de una lesién o enfermedad grave e
incurable? sCémo se determina la gravedad e incurabilidad?
Estas circunstancias se deben analizar en concreto, segtn el
contexto en el que el hecho se produzca y segan
consideraciones objetivas y subjetivas; en otras palabras, la
gravedad se debe estudiar investigando la condicién fisica y
psiquica del enfermo o lesionado, y el grado en el que el
padecimiento afecta la vida de la persona en cuestién; la
incurabilidad, por su parte, debe determinarse examinando
“s1 de acuerdo con los avances en la técnica y la medicina en
un momento histdrico, geografico y personal, (la enfermedad)
no tiene remedio, tratamiento o cura reconocida © no
aplicable al caso concreto”. St el agente se equivoca respecto
de la gravedad o incurabilidad, el problema se resolvera en el
campo de la culpabilidad, como se analizara posteriormente.

Respecto de la piedad que debe mover al agente y la
finalidad que éste debe buscar con su conducta, se presenta la
dificultad de establecer qué diferencia existe entre una y otra.
En principio, se puede decir que mientras la piedad es el
moévil de la conducta, la segunda, es decir, la finalidad, es el
objetivo del agente. Sin embargo, es dificil imaginar un caso
en el que se presente la piedad, pero no la finalidad de
eliminar los intensos sufrimientos del sujeto pasivo; en otras
palabras, cuando existe la finalidad de acabar con los
sufrimientos de otra persona nos encontramos en el campo
de la piedad, pues en esto consiste la piedad, y si hablamos de
este sentimiento, suponemos que se tiene la finalidad de
acabar con sufrimientos intensos. Creemos que se trata de un
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problema de redaccion del tipo penal, al no existir claridad en
su presentacién; hubiera podido eliminarse la referencia a la
piedad, al ser un concepto vago y etéreo, sin que por ello se

modificaran las conductas a las que hace referencia este
delito.

Una vez hechas estas precisiones, resulta claro que la
préctica de la eutanasia no siempre configura el delito de
homicidio por piedad, puesto que en los casos en los que no
se presentan los elementos especificos comentados, es decir,
el intenso sufrimiento del sujeto pasivo proveniente de lesion
corporal o enfermedad grave e incurable, el mévil y la
finalidad de lIa conducta del agente, nos encontraremos frente
a un homicidio simple o agravado.

Mencionemos algunos casos cn los que, aunque se
practique la eutanasia, no se configura e] delito de homicidio
por piedad, reiterando que, aunque la conducta se adectie a la
descripcién tipica, no necesariamente se configura el hecho
punible, pues para ello se requiere también que la conducta
sea antijuridica y culpable. En primer lugar, cuando no existe
sufrimiento del sujeto pasivo, aunque haya una lesién
corporal o enfermedad grave e incurable. Tal serfa el caso de
un menor de edad al que se le detecta una enfermedad que,
segtin el pronéstico del médico, acabard con la vida del
menor en menos de un mes y que comenzard a producir
intensos dolores en pocos dias, decidiendo sus padres
terminar con su vida antes de que su hijo empiece a sentir los
padecimientos; en este caso, por no existir los intensos
sufrimientos, no se configura el delito de homicidio por
piedad. Esta situacién deberia tener el mismo tratamiento
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juridico del homicidio por piedad, puesto que no se justifica
una diferenciacién en los efectos por el sélo hecho de que la
finalidad no sea eliminar el sufrimiento, sino evitarlo; en este
sentido, el articulo 326 deberia decir, no que “el que matare a
otro por piedad, para poner fin a intensos sufrimientos
provenientes de lesién corporal o enfermedad grave e
incurable”, sino “el que matare a otro por piledad, para evitar
o poner fin a intensos sufrimientos”. Valga aclarar que, en
todo caso, la lesién o enfermedad si debe ser actual, tal como
lo exige el homicidio por piedad, asi el intenso sufrimiento no
lo sea; de todos modos, el punto no es ficil, pues de aceptar
que se configura el homicidio por piedad para evitar los
intensos sufrimientos, tendriamos que aceptar también que
se configura este delito, y no el homicidio simple o agravado,
cuando, por ejemplo, una persona mata a otra que tiene el
virus del SIDA, aunque la enfermedad no se haya desarrollado
y el sujeto lleve hasta el momento una vida plena, accién que
también serfa cuestionable. En segundo lugar, podria darse
un caso de eutanasia sin que se presente la finalidad o el
movil exigido por el homicidio por piedad, caso en el cual se
configuraria el delito simple o agravado. Esto sucederfa
cuando la eutanasia se practique a un enfermo terminal, no
con el objeto de eliminar su sufrimiento, sino por motivos
econémicos, para no tener que incurrir en los grandes gastos
que implica una enfermedad de esta indole. Aqui cabe
también la eutanasia eugenésica, cuyo objeto no es el alivio
del dolor, sino el mejoramiento de la raza. En todos estos
casos, al no presentarse el moévil de la piedad ni el
ingrediente subjetivo, no se configura el homicidio por
piedad, y se presenta, o bien un homicidio simple o bien un
homicidio agravado.
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Pasemos entonces al estudio del homicidio simple y del
homicidio agravado. Como se mencioné anteriormente, el
homicidio simple es el tipo penal basico de los delitos contra
la vida y se presenta siempre que se mata a alguien
dolosamente -ya que si se mata culposa o preterin-
tencionalmente se configura un homicidic culposo o
preterintencional- y no se presentan las circunstancias del
homicidio agravado o por piedad. En el caso de la eutanasia,
gencralmente, de no configurarse el homicidio por piedad, se
configuraria el homicidio agravado. La razén por la cual
hacemos esta afirmacién es que existen dos circunstancias de
agravacién que con gran probabilidad se presentan en la
eutanasia: el parentesco (de consanguinidad en linea recta en
cualquier grado y en linea colateral hasta el segundo grado,
de afinidad hasta el segundo grado, civil entre adoptante y
adoptivo, y entre cényuges), puesto que muchas veces es el
lazo afectivo el que induce a acabar con la vida de un ser
cercano, y el aprovechamiento de las circunstancias de
inferioridad o indefensién, puesto que por lo general la
capacidad de reaccién frente al acto del agente se encuentra
disminuida o ausente. Ahora bien, si no se presenta ninguna
de estas circunstancias y ninguna de las que aparecen en el
articulo 324 del CP, se configura el tipo penal del homicidio
simple (art. 323 del CP). ‘

Ahora bien, la labor del juez no se reduce al juicio de
adecuacién tipica, pues el juez debe examinar también si la
conducta es antijuridica y si existe la culpabilidad en el
agente, para que de este modo se pueda configurar el hecho
punible. Y es sobre todo en el campo de la antyuridicidad
donde la eutanasia debe ser discutida. Para ello debe hacerse
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una interpretacién integral del ordenamiento, y cxaminar
tanto la vulneracién del bien juridico protegido por la ley,
como las causales de justificacién. ;Se encuentra justificada la
conducta por no vulnerar el bien juridico protegido. por la
ley? sSe encuentra justificada por encontrarse dentro de una
de las causales de justificacién? :Bajo qué condiciones se
puede justificar la eutanasia? ;Cuales son los criterios para
determinar la juridicidad o antijuridicidad de la conducta?

Es en este punto donde la sentencia de la Corte
Constitucional nos resulta 1til. Esta sentencia se originé en
la demanda de inconstitucionalidad en contra del articulo
326 del CP, que consagra el delito de homicidio por piedad,
al cual ya hemos hecho referencia. Il demandante solicitaba
que se declarara inexequible este tipo penal con el objeto de
que la conducta descrita en él quedara cubierta por el tipo
penal de homicidio simple o agravado, elimindndose asi la
atenuacién punitiva consagrada por este delito. El
fundamento de la solicitud se encuentra en la presunta
violaciéon de los principios constitucionales y de los derechos
a la vida, la salud y la igualdad; a juicio del demandante, el
hecho de atenuar la pena en el caso del homicidio por piedad
constituye un desconocimiento del Istado Social y
Democritico de Derecho, una de cuyas principales funciones
es garantizar la vida de las personas, protegiéndolas en
situaciones de peligro, previniendo atentados contra ellas y
castigando a quienes vulneren sus derechos; ademas, segtin el
demandante, la levedad de la pena prevista para el homicidio
por piedad constituye una autorizacién para matar a quienes
se encuentran en condiciones de indefensién, con lo cual se
desconoce abiertamente el derecho a la vida que, segin la
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propia Constitucién, es inviolable, y el derecho a la salud, que
el Estado debe garantizar; por tltimo, se argumenta que este
tipo penal especial viola el derecho a la igualdad en cuanto se
establece una discriminacién en contra de quien se encuentra
gravemente enfermo o con mucho dolor.

La Corte consider6 que la consagracién de este tipo penal
no constituia un desconocimiento de las funciones del Estado
Social y Democrético de Derecho ni un desconocimiento de
los derechos fundamentales a la vida, la salud y la igualdad.
La existencia de un tipo penal atenuado no constituye una
autorizacién para matar, pues, por eso mismo, dicha conducta
se encuentra sancionada penalmente y por esa via se protege
la vida y la salud de los ciudadanos. Las circunstancias
especiales en que se encuentra el sujeto pasivo del delito -un
intenso sufrimiento proveniente de lesién corporal o
enfermedad grave e incurable- y el mévil y la finalidad del
sujeto activo -la piedad y el propésito de poner fin a los
intensos sufrimientos del sujeto pasivo- deben ser tenidos en
cuenta al momento de graduar la pena, con el objeto de que
ésta sea proporcional a la vulneracién del bien juridico
protegido por la ley y al grado de culpabilidad del agente; de
este modo, no sdlo no se vulnera el derecho a la igualdad sino
que se protege, al dar un tratamiento juridico distinto a dos
conductas que son distintas.

Después de establecer que la consagraciéon del homicidio
por piedad no desconoce los lineamientos de la Constitucién,
la Corte pasa a interpretar el articulo para llegar a la
conclusién de que, en algunos casos, si bien se realiza la
conducta descrita en el tipo penal de homicidio por piedad, la
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conducta se justifica y, por tanto, no implica responsabilidad
penal para su autor; se trata del caso de “los enfermos
terminales en que concurra la voluntad libre del sujeto
pasivo del acto” y cuyo agente sea un médico. El fundamento
de esta interpretacién es, en primer lugar, una consideracién
relativa de los derechos y, en segundo lugar, una concepcién
del derecho a la vida, no como un derecho a la mera
subsistencia biolégica, que no tiene en cuenta las condiciones
en que se encuentra su titular ni sus deseos, sino el derecho a
vivir adecuadamente en condiciones de dignidad.

En primer lugar, si bien el derecho a la vida es inviolable,
también es clerto su caricter relativo, pues, como lo ha dicho
la misma Corte en otras sentencias, una concepcién de los
derechos fundamentales como derechos absolutos harfa
imposible la convivencia social y la vida institucional. Y es
que no podria ser de otro modo, pues si se entendiese el
derecho a la vida como un derecho absoluto, tendriamos que
llegar a conclusiones que desde todo punto de vista resultan
inadmisibles: tendrfamos que aceptar, por ejemplo, que existe
el deber correlativo absoluto, a cargo del Estado, de proteger
la vida; y de ser esto asi, el Estado no podria considerar
nunca justificado el hecho de acabar con una vida y, por
tanto, para ninguna de las modalidades de homicidio cabrian
las causales de justificacién, ni siquiera la legitima defensa; y
también, s1 existiese un deber absoluto e mcondicional de
proteccién de la vida, el Estado tendria que imponer un
régimen de vida determinado que, de acuerdo con los
estudios cientfficos, conservara la salud, y en el que se
regularia el nlimero de horas de suefio, la cantidad y las
modalidades de ejercicio, y el régimen alimenticio, y se
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penalizaria el consumo de alcohol, cigarrillos y droga. Aun
mas, si el deber del Estado de proteger la vida fuese absoluto,
ninguna modalidad de eutanasia estaria permitida, m la
eutanasia pasiva, ni los cuidados paliativos, de modo que, por
ejemplo, al enfermo terminal, que al final de su vida padece
unos intensos sufrimientos, no se le podrian suministrar
farmacos que, aunque aminoren el dolor, aceleren también la
produccién de la muerte. Aunque la controversia actual no se
refiere a la viabilidad de la eutanasia pasiva o de la eutanasia
activa indirecta, sino a la viabilidad de la eutanasia activa
directa, queremos reiterar también que sobre la base de esta
distinciébn, que es puramente semdintica, no se pueden
establecer efectos juridicos. Asf, pues, si aceptamos un deber
absoluto a cargo del Estado de proteccién de la vida,
tendremos que aceptar tambrén el totalitarismo y la negacion
del Estado Social y Democratico de Derecho.

L.a conclusidn necesaria, entonces, es que el derecho a la
vida, aunque es presupuesto de los demdas derechos, tiene un
caricter relativo y, por tanto, debe ser interpretado a la luz
de los demas principios y derechos fundamentales que
consagra nuestra Carta Politica. El derecho a la vida no se
puede entender aisladamente sino en consonancia con la
totalidad del ordenamiento juridico: ‘el principio del
pluralismo, el principic de solidaridad, y los derechos
fundamentales a la dignidad y la autonomia personal deben
ser temidos en cuenta al momento de determinar la
antijuridicidad de la cutanasia. Y es cuando se reconocen
estos otros derechos que la vida deja de concebirse como la
mera subsistencia biologica; se entiende entonces que el
reconocimiento de una esfera de autonomia en la que el
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Estado no puede intervenir, aun a costa de la salud del
individuo, es condiciébn necesaria de la democracia; se
entiende también que la prolongacién inutil de la vida, en
perjuicio de lo que el individuo en cuestién considera su
dignidad, no tiene sentido; se entiende asimismo que el
Estado no puede imponer, en nombre del derecho a la vida,
una concepcidén especifica de la moral; por Gltimo, se
considera que en condiciones extremas de vida nadie mis que
el propio individuo tiene interés en definir el rumbo de su
existencia y, por tanto, él puede decidir si contintia viviendo
o no, puesto que el enfermo no decidira ya “entre la muerte y
muchos afios de vida plena, sino entre morir en las
condiciones que él escoge o morir poco tiempo después en
circunstancias dolorosas y que juzga indignas”. En este
momento la eutanasia deja de ser un mero desconocimiento
del derecho a la vida; pues no se trata ya de un homicidio
sino del reconocimiento de la autonomia del individuo y de
su libertad para disponer de su vida en condiciones extremas.
Con esto queremos decir que no toda eutanasia estarfa
justificada, puesto que se parte, en primer lugar, de que el
individuo se encuentra en condiciones extremas, y, en
segundo lugar, de la voluntariedad del sujeto pasivo en la
practica de la eutanasia -nétese que la Corte se refiere al
consentimiento de una persona competente, cuya
manifestacién ha sido clara, inequivoca, informada y libre. Es
por esta razén que la Corporacién a la que hemos venido
haciendo referencia determina que Gnicamente cuando se
trate de un enfermo terminal que exprese su asentimiento
para acabar con su vida, se justifica la conducta; afiade que el
tnico agente que puede llevar a cabo la practica es el médico,
restringiendo un poco arbitrariamente el alcance de la
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Jjustificacién -aunque la ponencia inictal presentada por el
magistrado Carlos Gaviria Diaz entendia justificada la
conducta no s6lo cuando se tratara de enfermos terminales,
ni Gnicamente cuando el agente fuesc un médico;
adictonalmente extendia esta justificacién al tipo penal de
ayuda al suicidio, entendiendo que la eutanasia y el suicidio
deben tener un tratamiento juridico unitario.

Pero entramos en un espinoso asunto. Como acabamos de
decir, la sentencia de la Corte Constitucional declara
Justificada la eutanasia cuando le es practicada a un enfermo
terminal, que expresa su voluntad para acabar con su vida, ¥
que es llevada a cabo por un médico. Sin embargo, se trata de
una interpretacién del homicidio por piedad a la luz de los
lineamientos constitucionales, no de una ley por virtud de la
cual se cree una nueva causal de justificacion afiadida al
estado de necesidad o a la legitima defensa. Se trata, o bien
de entender que la eutanasia en las condiciones descritas no
vulnera el bien juridico protegido por la ley -parte positiva
de la antijuridicidad-, o bien de encuadrarla dentro del
estado de necesidad en favor de tercero -parte negativa de la
antijuridicidad. Como podemos ver, sc trata Gnicamente de
una interpretacién; por ello, aun antes de la sentencia que se
viene estudiando, el juez penal habrfa podide justificar la
conducta de un médico que hubiera practicado la eutanasia;
en este sentido, el pronunctamiento de esta Corporacién no
afiade nada nuevo al ordenamento juridico sino que
simplemente aclara el sentido del tipo penal de homicidio por
piedad a la luz de las disposiciones constitucionales. Si se
tratase de una nueva norma juridica de la Corte, usurpando
la competencia del legislador, los jueces no hubieran podido
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llegar a esa determinacién sino en virtud de la decision de la
Corte, lo cual no es cierto.

Pero, como es sabido, la interpretacién que del
ordenamiento hacen las cortes superiores no obliga a los
Jueces inferiores; luego, gpodria un juez en un caso dado
hacer caso omiso de la interpretacién de la Corte y
determinar que la eutanasia voluntaria llevada a cabo por un
médico a un enfermo terminal no se justifica? O que se
justifica no sélo cuando se trata de enfermos terminales, o
cuando el agente no es un médico, o cuando no es
voluntaria? En otras palabras, ;podria el juez penal extender
o restringir el alcance de la justificacién determinado por la
Corte Constitucional argumentando que se trata de una
interpretacién? Creemos que la determinacidon de la Corte,
segin la cual la eutanasia voluntaria practicada por un
médico a un enfermo terminal se justifica, no puede ser
desconocida por los jueces, en cunanto que lo que dice la
sentencia es que no justificarla en estos casos, més que
desconocer la jurisprudencia de la Corte, lo que desconoce es
la misma Carta Politica. Pero como la Corte no declara que
dnicamente en estos casos se encuentra constitucionalmente
permitida la justificacién, creeemos que en los demds casos el
juez tiene autonomia para entender justificada la conducta,
de modo que podria extenderla a otras hipdtesis. De todas
formas, estimamos necesaria la regulacién legal de la
materia, en la que se determinen las condiciones en las cuales
se considera licita la préctica de la eutanasia.

Por Gltimo, después de haber analizado la tipicidad y la
antijuridicidad, se debe estudiar el problema de la
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culpabilidad. En primer lugar, la eutanasia sélo admite la
modalidad dolosa, puesto que el agente siempre quiere la
reahizacion del resultado, o por lo menos lo acepta,
previéndolo minimo como posible; por esta razém, al estudiar
la tipicidad, afirmamos que la practica de la eutanasia sélo
puede configurar un delito de homicidio simple (doloso),
agravado (doloso) o por piedad (doloso). Respecto de la parte
negativa de la culpabildad, no sobra anotar que todas estas
modalidades de homicidio admiten las causales de
inculpabilidad: caso fortuito o fuerza mayor, insuperable
coaccién ajena, error sobre la antyjuridicidad, y error en el
tipo. Especificamente, en el caso de la eutanasia, queremos
aclarar que cuando el agente la practica habiendo errado
sobre la gravedad o incurabilidad de la enfermedad, se puede
presentar una causal de inculpabilidad (error de tipo)
respecto del homicidio simple o agravado, supuesto que se
trate de un error invencible, configurandose el homicidio por
piedad si se presentan sus demis elementos y quedando
siempre la posibilidad de que la conducta se justifique y que,
por tanto, impida la configuracién del hecho punible.

Con esto creemos suficientemente explicado el hecho de
que la eutanasia, sea pasiva o activa, directa o indirecta,
puede configurar un delito de homicidio simple, agravado o
por piedad, o bien puede no derivar ningin tipo de
responsabilidad penal por justificarse la conducta.
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2. Responsabilidad civil

Habiendo estudiado el problema de la responsabilidad
penal en el caso de la eutanasia, es menester analizar el de la
responsabilidad civil. Para ello se debe tener en cuenta la
relaciéon entre las dos responsabilidades: cuando la fuente de
la responsabilidad civil es el delito, la accién civil se sujeta a
lo criminal; por tanto, de configurarse el delito, por haberse
realizado una conducta tipica antijuridica y culpable, se
podria solicitar ante el juez civil una indemnizacién por los
dafios sufridos, que generalmente serdn Unicamente los
perjuicios morales. Qué sucede cuando no se deriva
responsabilidad penal para su agente? Creemos que en estos
casos no se podria solicitar ningtin tipo de indemmizacién,
pues, si bien es cierto que la accién civil es distinta de la
accién penal, también es clerto que uno de los requisitos de la
responsabilidad civil es la antijuridicidad de la conducta, la
cual, en la hipdtesis que se viene estudiando, no se presenta.
De modo que como e] fundamento de la accién civil en este
caso es la comisidén de un delito, debe determnarse si éste se
configura o no para efectos de establecer la responsabilidad
civil, pues no podria el ordenamiento aprobar una conducta
con fundamento en los principios y derechos constitucionales
para exonerar de responsabilidad penal y al mismo tiempo
sancionar a su autor obligdndolo a resarcir los perjuicios.

8. Responsabilidad ético-disciplinaria

En cuanto muchas veces quienes practican la eutanasia
son los médicos, debe estudiarse la eventual responsabilidad
derivada de esta practica. Creemos que ésta debe sujetarse a
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lo establecido en el acdpite de la responsabilidad civil: cuando
la eutanasia se entiende justificada, no podra derivarse
responsabilidad disciplinaria para su autor, pues son el
mismo ordenamiento y la propia Carta Politica. -que
prevalece sobre cualquier otro tipo de regulacién- los que
autorizan la conducta en los casos que se ha mencionado; por
el contrario, cuando no se entiende justificada la conducta, se
da via libre para el establecimiento de la responsabilidad
disciplinana. El punto radica en establecer la juridicidad o
antijuridicidad de la conducta.

4. Constderaciones politicas

Como ya lo hemos mostrado en el anilisis precedente,
consideramos que el reciente fallo de la Corte Constitucional
es analitico respecto del articulo 326 del Cédigo Penal, es
decir, en él se hace una precision interpretativa de la ley que
cualquier juez podria haber hecho, ajustindose en todo a la
Carta. El fallo de la Corte hace ahora mas segura esa
interpretacién, pero no estd constituyendo un nuevo derecho
que no estuviese presente de antemano en la Constitucién.
Sucede s{ que nuestro pafs no tiene una diversidad cultural
tan amplia como la de otro paises, y que la tutela de una
Gnica confesion religiosa hace ver como extrafios y contrarios
al orden juridico los pasos encaminados a asegurar a las
minorfas derechos fundamentales, pero que contrarian usos
tradicionalmente  aceptados. En este sentido, el
pronunciamiento de la Corte cumple una funcién
posibilitadora de la democracia que no se puede dejar al puro
albur legislativo, al asegurar a las minorfas derechos
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presentes en la Carta, pero que piden un reconocimiento
explicito mediante su labor interpretativa.

La practica de la eutanasia, aunque privada, no puede
decirse que quede restringida al 4mbito estricto de las
decisiones  individuales.  Aceptada  su  viahilidad
constitucional, la sociedad tiene un interés legitimo en
regular su ejercicio y en tomar en consideracién las
consecuencias que previsiblemente puedan seguirse de tal
ejercicio. Pasamos a explicitar algunas de las consecuencias
que se han aducido, y a hacer una primera evaluacién de
ellas.

Uno de los principales argumentos de los adversarios de
la eutanasia en Colombia es que en un pais que registra los
mayores indices de violencia en el mundo no se puede
autorizar el ejercicio de una practica atentatoria contra la
vida humana; no somos Swiza, y nuestro contexto de
violencia, de impunidad y de abuso de los derechos humanos
imposibilita que, por el momento, se legalice esta préictica en
el pafs. El argumento parece convincente, pero, por ser
incompleto, es falaz. El argumento quedaria cerrado, y serfa
Justo, si la premisa que no se menciona se pudiera sustentar.
En efecto, de la existencia de altos indices de criminalidad
comin, guerrillera, paramilitar, del narcotrafico, no se sigue
que un enfermo con enfisema, que le causa una sensacién
permanente de asfixia y una insuficiencia cardiaca, que se le
refleja en un severo dolor de pilerna, que tiene que
permanecer conectado a un tanque de oxigeno, pero que es
incapaz de calmar la reacciébn de pénico asociada a la
sensacion de asfixia, incluso con dosis regulares de morfina,
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no se sigue, repetimos, que dicho enfermo no pueda tener el
derecho a apresurar su muerte, y que otros no puedan
ayudarle para que efectiie el transito final de un modo
sereno, indoloro. Se seguirfa, si en el argumento se
contemplase que la legalizacién de la practica va a ser
utilizada en fodos los casos por los actores de la violencia
social, y aunque no se puede garantizar que en clertas
ocasiones no vaya a ser asf, ése no podria ser motivo para no
permitir el ejercicio de la prictica.

Podria aducirse -adoptando otra estrategia argumen-
tativa- que la razén para que en el actual clima social sca
imposible legalizar la prictica es que con ella se estarfa
contribuyendo a fortalecer el ambiente de irrespeto y de no
valoracién de la vida humana que reina en nuestro pais. Esta
linea argumentativa, tal como estid expuesta, es incompleta,
y, a los que la sustentan, les queda la tarea de mostrar que el
ejercicilo de la eutanasia irrespeta y desvaloriza la wvida
humana. Sobre esta dimensién especificamente ética de la
discusién volveremos luego, pero insistamos, por lo pronto,
en el aspecto propiamente politico que acabamos de sefialar:
el ejercicio de la democracia no se asienta sobre el mero
predominio de las mayorfas; esa es una concepcién primaria y
burda de la democracia que, de no tener contrapeso alguno,
conducirfa con rapidez a la dictadura de las mayorias, a la
confusi6on del estado con una organizacién particular, a la
supresién del &mbito piblico, y a la corrupcién generalizada.
Por eso, y de una cierta forma paraddjica, el ejercicio
democratico de las mayorias debe presuponer la existencia de
mecanismos que aseguren los derechos de las minorias, de los
disidentes, de todos aquellos que, sin poner en peligro el
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orden estatal y sin atentar flagrantemente contra si mismos,
opinen de modo distinto a la mayorfa en asuntos como la
religién, la educacién, el sexo, y también el sentido general
de la vida, que incluye el modo y el momento de la muerte,
siempre que en ello se respete lo ya dicho. No creemos
exagerar sl llamamos la atencién al hecho de que una de las
causas importantes de la actual crisis nacional ha sido la
incapacidad de nuestras instituciones para salvaguardar los
derechos de las minorfas; por eso, la via de la recuperacién de
la convivencia pasa por el reconocimiento y respeto de las
diferencias, y no por su allanamiento en nombre de una
concepcidn burda de la democracia. Si la Constitucién
garantiza este derecho, con las matizaciones aludidas, le
queda al legislativo regular su ejercicio, no sblo para evitar
abusos, sino para que sea efectivo. En ese sentido, la Corte ha
hecho con su pronunciamiento un importante aporte a la
practica de la democracia en nuestro pais.

También se sefiala que el ejercicio abierto y publico de la
eutanasia minarfa la confianza del paciente en su médico (si
éste esta a favor de la eutanasia), sobre todo en pacientes de
limitados recursos econdémicos, a los que se les dejarfan de
brindar costosos tratamientos paliativos, pudiendo ser
forzados por el equipo médico a decidirse por la opcién mas
barata. Sin que pueda descartarse que casos asi lleguen a
suceder, nos parece conveniente ampliar los términos de la
reflexién. Puede haber pacientes que se sientan mas c6modos
con un médico atento y compasivo, que en una situacién
extrema esté dispuesto a ayudarles con la difictl opcién de
abreviar su vida, que con otro médico, igual de atento y
compasivo, pero que no les ofrece sino la opcién de la
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sedacién para escapar de su sufrimiento. Igual puede haber
pacientes que se sientan mejor con el segundo médico que
con el primero, y aun otros a los que les es indistinto. La
polémica no se puede plantear en ese terreno. Respecto del
paciente que se podria sentir forzado por un cuerpo médico
mescrupuloso, pricticamente no hay nada que decir; la
objecién se destruye sola. Los médicos, en efecto, tienen
tanto poder sobre sus pacientes y acceso a drogas tan
diversas que los inescrupulosos pueden obrar en beneficio
personal sin necesidad de forzar al paciente a nada. Dentro
de este contexto, se aduce que con la posibilidad de la
eutanasia se rebajaria el compromiso de la sociedad para
brindar el mejor cuidado posible a los pacientes terminales.
Anotamos que lo uno no depende de lo otro: si es resolucién
de la sociedad ofrecer el mejor cuidado a sus enfermos
terminales, eso se debe mantener asi independientemente de
lo que ocurra en oftras instancias sociales. Ahora, si la
sociedad considera demasiado gravoso comprometerse a
fondo con este cuidado, la mera posibilidad o no de la
eutanasia no cambiara la situacién.

Se dice también que la posibilidad de la eutanasia hara
més dificil la situacién de los pacientes graves, al ofrecerles
una alternativa adicional. La anotacién apenas tiene fuerza,
pues no es en el momento de la enfermedad que el paciente
viene a descubrir la existencia de la eutanasia; al contrarilo, a
algunos pacientes, al menos, les ofrecerd una posibilidad
adicional de eleccién, lo que suele ser mas ventajoso que
desventajoso.
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Un grupo importante de objeciones tiene que ver con los
cambios que la posibilidad de la cutanasia conllevaria para la
profesion médica, escindiéndola a su interior, alterando su
ethos propio, y haciéndola més dependiente de las decisiones
judiciales. No entramos en el detalle de estas objeciones
porque, aunque tales cosas pueden pasar, no nos parece que
haya algo intrinsecamente malo en que asi ocurran. La
profesion médica tiene que estar dispuesta a sufrir
considerables alteraciones en la autocomprensién que tiene
de si, como consecuencia de los acelerados cambios
tecnolégicos y sociales del mundo contemporéneo; en eso no
difiere del resto de la sociedad.

Se sefiala, finalmente, que la legalizacién de la cutanasia
serd el primer paso de una pendiente resbaladiza: de la
eutanasia voluntaria se pasard a la no-voluntaria y a la
involuntaria, que comprende a los recién nacidos con graves
defectos, a los ancianos sin capacidad de decisién, y a los
enfermos mentales; de la eutanasia para enfermos terminales
se pasard a los no terminales y a los enfermos crénicos. Para
sustentar este cuadro de horrores no se da un solo
argumento, quiza porque no puede darse, pues el futuro de
las instituciones sociales no estd escrito en ningtn lado, y
depende de nuestra voluntad y decisién el impedir que
sucedan estos excesos, o cualesquiera otros. De todos modos,
una evaluacién més certera de los riesgos reales de
precipitarse por esta pendiente no se puede dar sin
considerar en detalle los “casos dificiles” de la eutanasia, y
esto excede los limites del presente escrito.
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D. ASPECTOS MEDICOS

La complejidad del tema de la eutanasia se manifiesta en
que, a pesar de la evidente dificultad para hacer una primera
exposicién de los aspectos culturales, jurfdicos y politicos en
ella implicados, con ello apenas se ha dado inicio a su
examen. Es evidente que en la consideracién de esta practica
hay implicados graves aspectos médicos, que pasamos ahora
a resefiar. Anotemos, primero que todo, que la afirmacién
anterior puede ser discutida desde una determinada
concepcidon de la prictica médica: la meta de la profesion
médica es la vida, no la muerte; por ello, el tema de la
eutanasia cae, ya de entrada, por fuera de cualquier
asociacién con el ejercicio de la medicina. Esta objecién nos
muestra que la toma de posicién de la medicina frente al
tema de la eutanasia depende de una primera concepcién de
la naturaleza de la prictica médica. Si su naturaleza es tal
que en ningln caso es posible que la eutanasia sea un acto
médico, la exposicién de este capitulo tendrd que detenerse
alli. Si, por el contrario, resulta que de algiin modo la
eutanasia puede ser un acto médico, habrd que mostrar en
qué sentido lo es, y qué implicaciones tiene ello para el
ejercicio de la medicina, en general, y para la relacién de la
poblacién con dicho ejercicio, en particular.

La objecién resefiada, con todo y lo obvia que parece, se
basa en una autocomprensién histérica del ejercicio de la
medicina que se remonta a la escuela hipocratica y que sigue
presente, de algGn modo, en el enfoque educativo de las
escuelas modernas de medicina. En Colombia, en particular,
el llamado juramento médico ha sido elevado por ley -la ley 23
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de 1981, cominmente conocida como Cédigo de ética
médica- a la categorfa de fundamento ético obligatorio para
el ejercicio de la profesién en nuestro pais. Este juramento
médico es una “versidn actualizada” del venerable juramento
hipocrdtico, lo cual no hace sino reafirmar la dependencia de
nuestra préctica médica de la tradicién hipocratica. Nos
parece importante mencionar que el articulo del juramento
hipocritico a que haremos relacién no se halla literalmente
en el juramento médico, lo que no impide que la orientacién
ética general de nuestra préctica médica sea aquélla que se
asocla al juramento hipocritico. Antes de presentar el
articulo de dicho juramento que cs pertinente para nuestro
tema, digamos que no deja de ser curioso, al menos, que este
Juramento multisecular haya obtenido tal estatus dentro de
nuestra juridicidad. Por lo demis, el juramento en cuestién
puede ser objeto de interpretaciones diversas, tanto
favorables como desfavorables. Por no poder entrar en dicho
tema ahora, mencionemos tan sélo que, como tantos otros
escritos procedentes de la Antigiiedad, su autorfa es dudosa,
remonténdose posiblemente a un resumen del siglo V a.C. de
varias partes del Corpus Hippocraticum, junto con algunas
ideas de sectas paganas menores, como el pitagorismo y el
orfismo. Esta tradicién representa sélo una minoria de las
escuelas médicas de la Antigiiedad, y logré su primacfa sélo
cuando fite asumida por el cristianismo de la Antigiiedad
tardfa. El pitagorismo patente en el juramento explica, entre
otras cosas, la actitud paternalista que habria de imperar en
el ejercicio de la medicina hasta nuestro propio siglo -es
decir, la comprensién del médico como un padre sabio y
bondadoso que aconseja e incluso impone a su hijo, es decir, a
su paciente, inexperto e ignorante, lo que debe hacer-



196 rHouss Fliney - (Clawdia Escobar

también ayuda a entender otros aspectos sociolégicos de la
medicina, pero hacemos mencién explicita del paternalismo
por estar en el nicleo de la relacién médico-paciente, que
debera ocuparnos dentro de poco.

El articulo que suelen atar quienes recurren al
mencionado juramento para justificar su oposicién a la
eutanasia dice lo siguiente: “nunca daré a nadie una droga
mortal si me la pidiera, m1 haré ninguna sugerencia en este
sentido”. Ahora bien, sélo de modo traslaticio puede aducirse
este articulo como razén contra la eutanasia. Su significado
originario debe buscarse en la practica antigua del suicidio,
admitido en general cuando su alternativa, seguir viviendo,
era deshonrosa, indigna, o dolorosa, y podfa ser sugerido por
el mismo médico cuando consideraba que ya no habia
esperanzas en el tratamiento. La oposicion radical del
pitagorismo a disponer de cualquier clase de vida animal o
humana le prohibe a sus médicos suministrar a sus pacientes
los medios, usualmente venenos, para efectuar la practica del
suicidio; pero ello es parte de un conjunto de ideas
metafisicas y religiosas méas comprehensivas, que
incidentalmente se manifiestan en el ejercicio de la medicina,
pero que no tienen un caricter ni restrictivamente ético, ni
restrictivamente médico. Como ultima matizacién de esta
problematica, afiadamos que el principio bioético que con
clerta frecuencia se aduce también en contra de la eutanasia,
y que sc puede retrotracr asimismo a la tradicién hipocrética,
a saber, el principio de beneficencia, ayudar o no causar dajio,
es objeto de una mala interpretacién histérica cuando sin
més se equipara el bien con la vida y el mal con la muerte.
Para Hipocrates, el enemigo con el cual hay que luchar, el
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perturbador del bienestar de la persona, es la enfermedad; el
arte que sirve para luchar contra ella es la medicina, y los
agentes de esa lucha son el médico y su paciente. Con estas
referencias  histéricas  creemos haber mostrado la
problematicidad de recurrir al juramento hipocratico y a la
tradicién hipocratica con el fin de declarar contraria a la
naturaleza de la medicina cualquier trafico que ésta pueda
tener con la eutanasia. Recapitulando, los argumentos que
hacen problematica esta referencia son: la tradicién
hipocritica acusa un sincretismo de racionahdad vy
religiosidad, despliega muchas vanantes a lo largo de los
siglos, y es sélo una escuela més dentro de otras tradiciones
médicas de la Antigiiedad; su asuncién dentro de la tradicién
cristiana dejarfa fuera de la tradicién histérica otras escuelas
médicas y filoséficas, con posiciones diferentes acerca de la
muerte. Este deslinde de ideas nos ha servido también para
introducir la discusién acerca de la naturaleza de la medicina,
recurricndo nada menos que a su propio padre fundador.

Para limitarnos al tema que nos ataile, constatamos que
la educacién y la préactica médicas no estén dirigidas sino a la
vida y a su preservacién, pricticamente que a toda costa.
Esta actitud, rastreable ya en los elementos de la tradicién
mencionados, se vio fortalecida por los enormes e innegables
avances de la medicina durante este siglo. Se pueden
mencionar algunos cambios recientes en esta actitud en el
sentido de asumir como tema y preocupacién de la medicina
el proceso del morir, pero los resultados de las
_investigaciones realizadas al respecto son desalentadores y
suscitan muchos cuestionamientos sobre la excesiva
injerencia de los médicos en este proceso. En lo que sigue
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presentaremos algunos de estos resultados con la reflexién
correspondiente, y algunas indicaciones a modo de
conclusién sobre el papel de la medicina en el proceso del
MoTTir.

La mayor investigacién hasta el momento de los
problemas médicos suscitados por el proceso de morir es el
Estudio para Entender las Prognosis y Preferencias por los
Resultados y Riesgos de los Tratamientos (SUPPORT, por sus
siglas en inglés), que abarcé méas de 9000 enfermos criticos o
terminales en cinco hospitales universitarios en la primera
mitad de esta década. El estudio comprendia una fase de
diagnéstico y una fase de atencién al paciente, seglin los
puntos criticos detectados en la fase de diagnéstico; cada fase
tuvo una duracion de dos afios. Los resultados fueron
sorpresivos, pues en las cinco categorias principales
identificadas en la primera fase no se notaron cambios
significativos. Asf, no hubo mayor modificacién en el
momento y frecuencia de expedicién de érdenes de no
reanimacion, en el acuerdo entre médico y paciente a
propdsito de tales 6rdenes, en el nlimero de dias que el
paclente no queria pasar en la unidad de cuidados intensivos
0 en coma, en la persistencia del dolor, o en el costo del
tratamiento. Los resultados estdn lejos  de describir una
muerte amable, tranquila, sino mas bien un conjunto de
intervenciones de alta tecnologfa en medio de una pobre
comunicacion, inadecuado alivio de los sintomas, y poco
respeto por las preferencias del paciente. No sorprende que,
enfrentados al abandono, a la pérdida de control en el
proceso de su propla muerte, y a costos altos en exceso,
muchos pacientes prefieran ser ayudados a obtener una
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muerte sosegada, y si no controlada, al menos sf en sus
términos. Esta situacién hunde con profundidad sus raices en
la estructura ferozmente jerdrquica de la practica biomédica,
orientada sobre todo a la produccién y transmisién de
conocimientos y, con mayor amplitud, del saber y de la toma
de decisiones. El paternalismo bondadoso y mistico de los
médicos hipocréticos se viste hoy de la autoridad del médico
que determina la relevancia de los datos y de la informacién,
cuya voz debe ser atendida; los médicos, en realidad, no
suelen tomar en serio los deseos de sus pacientes, y la tinica
alternativa que de ordinario le queda al paciente si estd en
desacuerdo con el médico es buscarse otro, escaseando las
ocasiones de diilogo abierto, amable, donde se llegue a una
decisién compartida, como lo preconizan los manuales de
ética médica. Lo que sucede es que en nuestros hospitales
universitarios el paciente como tal es un objetivo de tercera
linea, tras la ensefianza y la investigacién; en el ambiente
aséptico, eficiente, de alta tecnologfa, hay poco espacio para
la intrusién de otros valores, del didlogo con el paciente o
con la familia. Allf los valores primarios estan referidos a la
accién y al uso de la tecnologia. Si a ello se le afiaden los
enormes costos de tratamiento y permanencia en un hospital,
lo que pide mayor eficiencia y rapidez con el paciente, el
cuidado del enfermo critico y terminal tendera a empeorar,
no a mejorar. Esto nos indica que la profesién médica, en
realidad, se encuentra muy mal preparada para afrontar la
muerte. Ya hemos sefialado algunas de las causas de esta
mala preparacion, y es urgente que la medicina asuma con
seriedad y responsabilidad el cuidado del moribundo en
aquellas dimensiones estrictamente médicas, como son la
mitigacién del dolor, la comunicacién clara con el paciente, y
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la toma conjunta de decisiones. Sin embargo, consideramos
que un mero cambio en la practica médica es sélo una
pequefia parte de un cambio més abarcante de la sociedad
frente a los que mueren. kn este aspecto nos distanciamos
tanto de exigencias de cambio en la especificidad de la
medicina frente a la muerte -es decir, no crcemos que una
educaciéon tanatoldgica constituya lo esencial del cambio que
buscamos, incluso si pudiera ser asumida por la medicina
como parte de su naturaleza, cosa que dudamos-, como de la
medicalizacién a que ha sido sometida la muerte en nuestra
sociedad. Sobre esto ultimo nos acogemos al dictum ya
clasico, mutatis mutandis, “la muerte es un asunto muy
importante para dejirselo a los médicos”,

Consideramos, entonces, no sélo que la profesién médica
no esta lo suficientemente bien preparada para asumir como
propios los temas de la rmuerte y el morir, sino que, en
sentido més amplio, estimamos que estos temas, como otros
asuntos cruciales en la vida de una persona, escapan de suyo
y por necesidad a cualquier enfoque profesionahizante.
Aclaramos que esto no quiere decir que los saberes
particulares no puedan contribuir a la mejor comprension de
aspectos parciales de estos asuntos cruciales, pero los saberes
particulares, como tales, no podran pretender detentar las
condiciones de validez de la toma de decisiones en estos
asuntos que, por su propia naturaleza, son irreducibles a
procedimientos de decision de validez universal. Asuntos
como la fe religiosa, las convicciones morales y politicas, el
matrimonio y la procreacién, y la muerte, se pueden
beneficiar de saberes particulares, pero comprenden en su
esencia decisiones profundamente personales, inseparables
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del sentido de la vida humana misma; es conviccién nuestra
que tales decisiones, aunque discutidas e ilustradas, no
pueden tomarse mas que por el propio individuo, a partir de
su conclencia, sus valores y sus convicciones. Por eso, sin
negar los enormes avances que se han hecho en los ltimos
lustros en el campo del cuidado paliativo de los enfermos
terminales, no juzgamos que de alli se szgz que la eutanasia y
la ayuda al suicidio han dejado de ser opciones vilidas para
las personas que quieran optar por ellas. Se sigue que, desde
el punto de vista médico, quizd haya menos razones para esa
eleccién, pero la posibilidad misma de la eleccién no se ve
afectada, ni a favor, ni en contra, por dichos progresos, pues
una cuestién atinente a la metafisica de la persona no se
puede ver determinada por un avance estrictamente
empirico.

Para evitar malentendidos producto de una interpretacién
apresurada, queremos enfatizar que el enfoque asumido en
este ensayo en relacién con la eutanasia y la ayuda al suicidio
versa sobre los enfermos que atraviesan graves
padecimientos, que estdn aquejados por enormes dolores o
por serisimas lesiones o limitaciones corporales, como efecto
de lo cual el término de su vida es previsible, o la vida misma
les es insoportable o no tiene ningin sentido para ellos.
Dejamos en claro que no se debe buscar aplicacién de las
presentes reflexiones a los casos, diferentes, en que no media
un importante quebrantamiento de la salud, sino que la
muerte se busca por otras razones, psicolégicas, ideolégicas,
seudocientificas. Este tema, ya de suyo complejo, se harfa
inabarcable si fuésemos a considerar estos otros casos. La
situacién de enfermedad muy grave, posiblemente terminal,
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conlleva un indice metafisico en la medida en que la
confrontacién del hombre con su finitud inherente y con su
libertad esencial se hace ineludible en estos casos; ello no
significa, sin embargo, como ya hemos sefialado, que nos
hallemos en presencia de un tema primariamente médico: la
primariedad corresponde aquf a una metafisica de la persona,
cuyo correlato empfrico puede ser médico.

Ahora bien, al ser el médico el profesional que por
razones histéricas, sociales y epistemoldgicas se encuentra
mas cerca de la persona cercana a la muerte, es su figura
profesional la que debe soportar las mayores tensiones en el
debate sobre la eutanasia. El malentendido a que arriba
hicimos alusién, es decir, la incompetencia propia de la
medicina frente a la muerte y la medicalizacién de la muerte
en nuestra sociedad, halla aqui su expresién inadecuada, pero
necesaria. Nuestro propio ordenamiento juridico, como ya lo
indicamos, determina al médico como el tnico profesional
capaz de cumplir con los deseos del paciente de apresurar su
muerte; pero, por otra parte, se suele sefialar como una de las
mayores objeciones précticas para que el médico se vea
involucrado en el acto de la eutanasia el que el ejercicio de la
medicina se dirige a la vida y su conservacién, nunca a la
muerte, tanto por su naturaleza misma, como por la
confianza que debe imperar entre el médico y su paciente,
que se veria erosionada si el médico pudiese participar en tal
actividad. Las dos ramas de esta alternativa pueden recibir
una respuesta precisa a partir de lo que hemos dicho. En
efecto, como lo ensefia la logica elemental, dos proposiciones
contrarias no pueden ser ambas verdaderas, pero sf ambas
falsas, que es lo que ocurre en este caso. En razén de sus
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conocimientos y de su situacién social, el médico se halla de
ordinario en la mejor posicién para colaborarle a un enfermo
a apresurar su muerte, pero es, sin duda, excesivo limitar a él
y sblo a él la posibilidad de prestar dicha ayuda -y en nuestro
orden juridico, de quedar exonerado por ello-; en directa
relacién con esto Gltimo se encuentra nuestra otra tesis: la
medicina se ha determinado histéricamente, y su naturaleza
es contingente y variable en esa misma medida. Estd por
verse si la medicina se puede hacer cargo de los temas
atinentes al monir; pero, suponiendo que asi fuera, se requiere
mis que una mera afirmacién para hacer plausible la tesis de
que un médico, justo y ccuinime, por lo deméis, que esté
dispuesto a colaborarle a un enfermo que se halla en
situacién desesperada, pondria en entredicho la confianza que
este mismo paciente deposita en él. Si de hacer afirmaciones
taxativas se trata, se podria decir, con la misma légica, que
para un pactente en tales circunstancias un médico con esa
disposicién representaria un apoyo considerable, un cémplice
en su situacion, en fin, un hombre de confianza. El punto que
queremos relevar es que los enunciados sobre las posibles
consecuencias deseables o indeseables de una determinada
practica deben ser el término de llegada de un andlisis, y no
el punto de partida de una descalificacién.

En relacién con el gjercicio médico de la eutanasia, hay un
asunto que corresponde al paciente y que es de muy dificil
resolucién. Para efectos de exposicién de un problema muy
arduo de plantear, limitamos el caso de la eutanasia a la
solicitud apremiante que de ella haga una persona competente,
dejando sélo insinuados los casos de las personas no
competentes, por enfermedad mental, por coma permanente,
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o por minoria de edad. Es claro que, aun con esta restriccion,
nos hallamos ante una de las grandes dificultades practicas
del ejercicio de la eutanasia. En su amplitud el problema se
puede plantear asf: es muy dificil evaluar apropiadamente la
decisiéon de una persona que se encuentra en una situacidn
extrema de salud. Como es apenas obvio, la manifestacién del
paciente en el sentido de ser ayudado a morir debe ser clara e
mequivoca, reiterada, informada, libre, con testigos
calificados; si su decisién de altima hora concuerda con
expresiones anteriores en el mismo sentido, ello le dard un
apoyo adicional como nota de su caricter, de su visidén del
mundo y de la vida. En cualquier otro caso, es decir, cuando
alguna sombra de duda se presenta sobre la competencia del
paciente en relacién con la decisién en cuestién, sobre todo si
esta duda se afiade a cambios sustantivos en la forma de
pensar de la persona, el proceder correcto serd el de
abstenerse de cualquier intervencién. Las manifestaciones de
la persona sana no determinan necesariamente las decisiones
de la persona enferma, pero proveen un marco interpretativo
dentro del cual estas decisiones tltimas pueden valorarse con
mayor pertinencia y precisién.

Un tema adicional, complejo, que suele esgrimirsc a la
hora de pensar la participacién médica en la practica de la
eutanasia es el caricter incierto de la prognosis en el caso de
enfermos terminales. Se sefiala que un porcentaje, que
alcanza a ser significativo, de personas a las que se les ha
dado maximo un 30 por ciento de sobrevivir mis de seis
meses, viven bastante mas de ese periodo. El punto es claro:
de acceder al deseo de muchos pacientes de abreviar su vida,
algunos de ellos estarin siendo privados de un tiempo de
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vida que podrian haber disfrutado. Antes de abordar el
argumento mismo, sefialemos que este cuadro estadistico es
bastante confiable como tal, pues lo que ese porcentaje indica
es que, a partir de un momento dado, el 50 por ciento de los
pacientes sobrevivird seis meses; lo que la estadistica no
puede determinar es en particular qué personas vayan a
sobrevivir. La estadistica acusa, por supuesto, un cierto
grado de 1Inexactitud, pero el problema no radica
propiamente en eso, sino en la incertidumbre de los casos
particulares. En esto, sin embargo, esta aplicacién estadistica
no diftere de ninguna otra, por ejemplo la que “anticipa” el
nimero aproximado de muertos en accidentes de trdnsito o
por homicidio en un afio dado, aunque, claro, no pueda
determinar quiénes en concreto serdn las victimas de tales
eventos. La diferencia en el caso de la eutanasia, podria
aducirse, es que el efecto de la muerte aqui se busca, y, en
clerto sentido, se busca a clegas, pues no es seguro que este
imdividuo en particular no esté en el grupo de los que van a
sobrevivir més de lo previsto. Este argumento estadistico
debe ser de los que ilustran, junto con los avances en
cuidados paliativos, la capacidad de decisién de un enfermo
terminal que esté ante la opcién de la eutanasia. Noétese, sin
embargo, que la estadistica funciona tanto para el sf como
para el no: no se sabe si este paciente en cuestién sea de los
que van a sobrevivir a la prognosis, o sea de los que van a
sucumbir. Corresponde a la persona misma evaluar su caso y
tomar la decisién. Es posible que la probabilidad pequefia de
que sobreviva mis alld de lo previsto afecte su decisién o, por
el contrario, le sea irrelevante, tanto por lo pequefio de la
probabihdad, como por las condiciones concretas de su vida.
Como ya lo indicamos en el caso de los cuidados pahativos, lo
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que no se puede hacer es deducir, a partir de clementos
puramente empiricos, pautas de comportamiento en asuntos
cruciales de la existencia. Que las estadisticas de prognosis
son irrelevantes en Gltimas para el tema de la eutanasia sec
puede ilustrar con el enfoque opuesto: quienes se oponen al
ejercicio de la eutanasia no cambiarian fundamentalmente su
posicién aunque, a modo de hipétesis, la mortalidad de los
pacientes, una vez se los diagnostica como terminales, fuese
del 100 por ciento a seis meses. Debe quedar claro que no es
en el terreno de lo empirico que nuestro tema halla su
resolucién.

Para concluir estas someras referencias a los asuntos
médicos en relacién con la eutanasia, quizd valga la pena
citar la Declaracién sobre la no administracién o suspensién
de tratamientos médicos que prolongan la vida del Consejo
sobre temas éticos y juridicos de la Asociacién Médica
Norteamericana:

E!l compromiso soctal del médico es mantener la vida vy
alrviar el sufrimiento. Alli donde el desemperio de un deber entra
en conflicto con el otro, la eleccion recae en el paciente, 0 en su
Jamilia o representante legal si el paciente es incompetente para
obrar por st mismo. En ausencia de la eleccion del pactente o de
un acudiente autorizado, el médico debe actuar tomando en
cuenta los mejores intereses del pactente.

Por razones humanttarias, con consentimiento informado,
un médico puede hacer aquello que médicamente sea necesario
para aliviar un dolor intenso, o interrumpir u omitir el
tratamiento para permitir que muera un paciente terminal cuya
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muerte es inminente. St embargo, no deberd causar
intencionalmente la muerte. Al decidir si la administractén de
un tratamiento médico que potencralmente puede prolongar la
vida se adecia a los mejores intereses de un paciente
incompetente para obrar por st mismo, el médico deberd
determinar cudles son las posibilidades para extender la vida en
condiciones humanitarias y comodas, y cudles son los deseos
previos expresados por el paciente y las actitudes de la familia o
de aquellos que tienen la responsabilidad de la custodia del
paciente. Incluso st la muerte no es inminente, pero el coma de un
pactente es s duda irreversible y se han tfomado las
precauciones necesarias para confirmar la  exactitud del
dtagnéstico, y se cuenta con el concurso de aquellos que tienen la
responsabilidad del cuidado del paciente, no es contrario a la
ética interrumptr todos los medios de tratamiento médico que
prolongan la vida. '

El tratamiento médico que prolonga la vida comprende la
medicacién, y la respiracién, nutricion o hidratacion provistas
artificial o tecnolégicamente. Al tratar a un paciente
terminalmente enfermo o en coma trreversible, el médico deberd
determinar si los beneficios del tratamiento superan sus
molestias. En todos los casos se deberd preservar la dignidad del
paciente.

Las ideas contenidas en esta Declaracién constituyen el
punto de vista cominmente aceptado por la profesién médica
y por varias organizaciones religiosas, entre ellas la iglesia
catélica, sobre la relacién que debe imperar entre el médico,
el paciente moribundo, y el tratamiento administrado (o no
administrado). Por eso, esta Declaracién nos sirve como tema
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de transicién entre los aspectos médicos esbozados y el
anélisis ético, al que finalmente debemos dirigir nuestra
atencién.

E. ASPECTOS ETICOS

Siendo tan amplio el contemido del término étca, antes de
abordar el examen ético de un problema se impone hacer una
primera determinacién de la nocién subyacente de ética. En
este caso no hemos optado por una ética deontoldgica, que
determine lo ético a partir de uno o mas principios que el
agente ético esta obligado a seguir; nos hemos inclinado por
una ética del bien, de la vida buena, de la prudencia, es deair,
nos movemos dentro de los lineamientos marcados por una
comprensiéon aristotélica de la ética. Cabe anotar, antes de
proceder a darle un contenido minimo a esta idea de la ética,
que éste es uno de los flancos mis débiles de la gran mayorfa
de abordajes del problema de la eutanasia: no determinar cn
absoluto el marco de su reflexion ética, por lo que sus juicios
penden del aire y sélo reflejan un conjunto de vagas ideas
sobre el bien y el mal, sobre lo aceptable y lo inaceptable, que
dificilmente pueden suscitar una discusién racional, al ser la
simple expresién de unas opiniones, que pueden gustar o no,
pero que no se sabe cémo confrontar.

Una ética del bien se funda en nuestra inclinacién natural
a buscar lo que para nosotros mismos es bueno, es decir,
asume que deseamos vivir bien, llevar una vida buena, lograr
la realizacién de nuestras potencialidades, ser felices mientras
vivamos. Que este género de vida es lo que todos deseamos
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es el primer principio de la moral; como tal, no se puede
probar dentro del ambito de la ética, pero su plausibilidad
deriva de las consecuencias absurdas que se siguen de no
aceptarlo. En este caso, se perderfa toda razén para obrar
bien, para ser ético; en una palabra, serfa la catastrofe moral.
Felicidad -eudarmonia- es el término que comprende el
conjunto de una vida vivida bien, teniendo cuidade de no
reducir la felicidad al mero placer, o al simple cumplimiento
de los deseos, 0 a la idea que yo tengo de ella. La felicidad
hace referencia, mas bien, a aquello que verdaderamente es
bueno para una persona y, en la medida en que la ética es de
elecciones, también hace referencia a aquello que una persona
racional buscarfa en forma deliberada. Aclaramos que en el
mundo griego donde surgieron estas nociones, la vida
personal tenia un fuerte componente social, por lo que estas
descripciones de la vida feliz no deben conducirnos a pensar
en actitudes individualistas o egoistas; una vida humana esta
mextricablemente ligada a las demais, por lo que la felicidad
personal es siempre la felicidad de un ser soctal. De alli que la
ética encuentre su continuacién natural en la politica o, con
mayor precisién, se subsuma ecn ¢ésta. La felicidad es un
término colectivo que designa el equilibrio y coordinacién de
todos los bienes de una persona; no es un bien adicional a los
demis bienes. Son dos las fuentes de las cosas buenas en
nuestra vida: la suerte y la eleccidn, y se excluyen
mutuamente, es decir, por la suerte recibimos cosas buenas
que no hemos hecho ningtn esfuerzo para obtener, ello
comprende la salud, la época, la fortuna. Las cosas buenas
que la suerte nos depara contribuyen a nuestra felicidad
persenal, pero no son decisivas para ella. La eleccién, como
fuente de cosas buenas, es lo determinante para llevar una
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vida feliz, supuestas unas condiciones minimas que la hagan
posible. Los sentimientos, hébitos y acciones que elegimos y
que constituyen nuestra felicidad los llamamos virtudes; a los
que atentan contra ella los llamamos vicios. Nuestra meta en
la vida, ser felices, se logra viviendo de acuerdo con las
virtudes. Ello puede a veces ser particularmente dificil, pues
la eleccién de un bien moral puede entrar en conflicto con
otro -por ejemplo, la justicia y la amistad-.

Nuestra felicidad siempre estard limitada por la suerte y
por la propia condicién humana, por lo que no se puede
afirmar que el vivir éticamente garantice la felicidad. Nada la
garantiza, pero el vivir éticamente ofrece las mayores
posibilidades de realizacién personal, por ende, de ser felices.
Hay situaciones, sin embargo, en que ninguna opcién que la
persona pueda elegir contribuird a que lleve una vida buena,
a que sea feliz. En tales circunstancias, tragicas por
definicién, no queda otra opcién que evitar el mal mayor; no
hacerlo es inmoral, al permitir mas mal para una vida
humana del que es necesario.

Decimos de la persona que ha desarrollado los hébitos, los
sentimientos y el comportamiento para llevar una vida buena
que es virtuosa, es decir, que tales actitudes se adectian de
una forma muy apropiada a la finalidad de la vida humana
considerada en su totalidad, que es la felicidad. Se distinguen
dos clases de virtudes, las morales y las intelectuales. Las
primeras hacen referencia a nuestro caracter y a las acciones
que elegimos hacer o no hacer; las segundas tienen que ver
con el modo como pensamos y razonamos. No hay un listado
defimtivo de virtudes morales porque ellas no funcionan
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como principios universales que se aplican a situaciones
particulares; son, por el contrario, los modos de ser y de
obrar constitutivos del vivir una vida buena. Aunque las
virtudes no son innatas, tenemos una cierta aptitud natural
para ellas, y es el cultivo de esta disposicién lo que va
constituyendo el caracter, que es propiamente moral cuando
va mis alla de la formacién recibida y comienza a deliberar
sobre lo que debe hacerse para vivir bien. Las acciones
elegidas de justicia, valor, etc., van constituyendo el caracter
moral, de modo tal que se llega a ser realmente justo,
valiente, etc. Una moral de la felicidad es una moral de la
virtud en la medida en que los sentimientos, los habitos y el
comportamiento virtuosos constituyen lo que es una vida
feliz. De las virtudes intelectuales, aquella que tiene
relevancia directa para la ética es la prudencia. La prudencia
hace relacién al razonamiento prictico, es decir, a aquel
conoctmiento que se necesita cuando obramos, se trate de
alguna accién particular o de la vida, en general; este
conocimiento préactico-se requiere en aquellas situaciones en
las que el resultado alin no existe, pero puede existir
mediante el ejercicio de nuestra voluntad. Es muy
importante no perder de vista que este conocimiento préctico
no procede por deduccidn, pues de antemano no se puede
determinar qué va a promover del mejor modo la vida buena
de todas las personas, sino tan sélo, en los casos més seguros,
de la mayor parte de ellas. La ética no se confunde con la
ciencia, lo que no quiere decir que se reduzca a alguna forma
de arbitrariedad o de gusto personal, pues los juicios de la
prudencia deben apoyarse siempre en razones acerca de por
qué el curso de accién elegido contribuye al bien de una vida.
El ejercicio de la prudencia no es facil, pero -como en el caso
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de las demés virtudes- se va facilitando en la medida en que
se va ejerciendo. Aspecto fundamental de este ejercicio es el
reconocimiento de que, en general, el buen comportamiento
queda socavado por el exceso y por el defecto; el
razonamiento prudente debe, por consiguiente, determinar
cOmo situarse entre estos extremos, tomando en
consideracién lo que estd en juego, las circunstancias, y las

habilidades del agente.

Ahora estamos en capacidad de hacer una primera
descripeidén de los aspectos éticos relevantes en el caso de la
eutanasia. Por la forma como hemos planteado el problema,
entendemos que la persona que padece a causa de una
enfermedad terminal se encuentra en lo que arriba llamamos
una situacién de tragedia, es decir, para ella las posibilidades
de elegir, de modo que la eleccién pueda contribuir a su
felicidad, se hallan clausuradas; sus posibilidades de eleccién
se limitan a evitar el mal mayor o, mejor, a procurar el mal
menor. No por ello su eleccion ha de ser superficial o
precipitada; como en los otros casos, deberd ponderar que los
argumentos que se aducen a favor de las distintas
alternativas lleven la mayor probabilidad de producir el
resultado buscado: disminuir el mal. Los males que esta
persona enfrenta son tres en principio: primero, seguir
soportando los sufrimientos que le produce su serio estado de
salud, con las limitaciones inherentes a él; segundo, buscar
alivio al sufrimiento mediante terapias analgésicas que le
inducen un estado de inconsciencia o que tienen otros efectos
secundarios severos;, tercero, apresurar la muerte. No
siempre estas situaciones se dan puras, por asi decirlo, mas
bien tiende a ser comdn una mezcla de las tres, sin que el
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enfermo esté consciente de ellas. Para claridad de la
discusién asumamos su distincién. La primera opcién quizé
pueda ser asurnida en las primeras fases de la enfermedad
terminal, pero si el agravamiento persiste, muy pocos estardn
dispuestos a acogerse a ella hasta el final. A la segunda
opcién el enfermo va entrando de un modo insensible, sobre
todo cuando le falta informacién sobre la verdadera
naturaleza de su enfermedad, lo que puede hacer que acceda
a tratamientos que él piensa que son curativos -remisién de
la enfermedad-, pero que sélo tienen un caracter paliativo -
remisién de los sintomas. Como la ética versa sobre las
elecaiones, admitamos que la persona tiene informacion
completa sobre su enfermedad y sobre los efectos de la
terapia paliativa. Puede suceder que acepte el alivio del
sufrimiento que se le ofrece, con sus efectos secundarios, o
puede suceder también que esta opcidn le parezca
inaceptable, para ¢l modo como él quiere terminar su vida,
por las consecuencias anejas a dicho tratamiento. La tercera
opcidén es apresurar la muerte, lo que sin duda es un mal,
pero a los ojos del paciente puede ser un mal menor que
simplemente soportar ¢l sufrimiento, o que quedar
enteramente reducido por los analgésicos en los tltimos dfas
de su vida. Desde el punto de vista del razonamiento
prudente nos parece imposible que estas #res posibilidades no
sean opciones realistas para un paciente al que no le queda
otra perspectiva; asi mismo, si las tres opciones son reales,
nos parece imposible que alguna de ellas se pueda vetar de
antemano y en forma absoluta. Estos juicios no pueden
proceder de una ética de la prudencia, sino tan sélo de una
ética de la obligacién, que no es el modelo que aqui hemos
adoptado (por supuesto que no pueden proceder de cualquier
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ética de la obligacién). Creemos con ello haber mostrado que
la eutanasia no es condenable moralmente, sin mas ni maés,
sino que ocupa un lugar determinado dentro de un sisterna
ético particular, y esto lo decimos no sélo con referencia a la
tercera opcién sefialada, sino también a algunas situaciones
que se pueden presentar en la segunda.

Antes de proseguir con el examen de aspectos éticos
especificos de la eutanasia, consideremos una objecién que
suele aducirse respecto del consentimiento del paciente y que
ya tocamos en los aspectos médicos: el consentimiento de la
persona sana no es relevante, porque desconoce qué vaya a
sentir y a decidir cuando esté en situacién de gravedad
extrema; pero el consentimiento de quien se encuentra en
esta situacién no es admisible, porque la enfermedad misma
obnubila el juicio y la capacidad de decisién. En el contexto
de la ética, es decir, de las elecciones en asuntos practicos que
tienen como tema nuestra propia vida, lo que parece ser la
fortaleza en dicha objecién es justamente su debilidad, pues
el decurso mismo de la vida no permite que se planteen
posiciones impecablemente logicas a su mterior. No negamos
que el consentimiento de la persona sana difiera del ofrecido
por el enfermo terminal, pero ello no quiere decir que
estemos ante posiciones antagénicas e irreconciliables, pues
entre una y otra discurre el hilo vital de la existencia
personal, es decir, el consentimiento de la persona va siendo
ilustrado por las diversas etapas de su vida y por las
alternativas de salud y enfermedad que se le presentan.

También se acostumbra objetar que la opcién de un
paciente por la eutanasia no puede obligar al médico para que
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se la practique, lo cual es cierto, pero -por decirlo de algan
modo- es sélo la mitad de la verdad. Si la eutanasia, en
efecto, tiene algun respaldo legal, sera improcedente obligar
a algin médico a que la efectie, pero asi mismo serd
improcedente impedirle a todos los médicos su ejercicio. No
sobra anotar que, en asunto tan delicado, la opcién del
médico también se inscribe dentro del contexto de una ética
de la prudencia: sélo é] puede evaluar si la colaboracién que
le preste a un enfermo terminal para abreviar sus dias, o la
negacién a prestar dicha colaboracién, contribuird a que su
vida sea menos dolorosa o no -serfa impertinente hablar en
estos casos de un aumento en la felicidad del médico, la
situacién de tragedia lo cubre también a él.

Procede ahora hacer una determinacién més precisa del
acto de la eutanasia. Como tal, la cutanasia es una forma de
dar muerte, una forma de matar. Consideramos que las
discusiones que parten mas acid de este punto estén
simplemente allanando el contemdo del concepto con el fin
de poderlo hacer pasar por debajo de méas puertas. Ese no es
nuestro interés. M4s aln, creemos que todas las fintas
conceptuales para presentar lo que es matar como si no lo
fuera sélo han logrado enrarecer la atmdsfera del debate y
contribuido considerablemente a la polarizacién de las
opiniones.

La eutanasia es, pues, una forma de matar, y de matar a
alguien inocente. Detengdmonos un momento en este punto.
Por supuesto, no hay que insistir en que a lo largo de la
historia y en todas las sociedades ha habido casos en que
matar es aceptable o justo; incluso no es dificil imaginar
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situaciones en que esto valga también para el acto de matar
inocentes (un alienado mental que retiene como rehenes a
varios nifios). Se trata de casos extrernos, sin duda, pero el
avance de la biotecnologia ha colocado al hombre de hoy en
situaciones que también son extremas desde el punto de vista
antropolégico, independientemente de que sean mis o menos
numerosas. La embestida de las nuevas tecnologias ha sido
de tal magnitud que, aturdidos, sentimos sus efectos sin
habernos percatado atn plenamente de qué los causé. Los
confines de la vida son particularmente sensibles a dicho
impacto por la confluencia de una avanzada tecnologia con
valores personales en los que nos sentimos directamente
mvolucrados, a fin de cuentas, todos nacimos y todos vamos
a morir. Creemos que la eutanasia es la manifestacién de uno
de los primeros aspectos extremos a que la tecnologia nos
conduce cuando nos toca en nuestra propia esencia, y
constatamos también que estamos muy mal preparados para
asumir dicho encuentro. Nuestra tesis es, pues, que el
desarrollo de la tecnologia ha creado una situacién nueva en
la historia, en la que el acto de matar a una persona inocente
puede justificarse.

Si la dltima afirmacién parece demasiado fuerte, ello se
debe a nuestro empefio para que haya una correspondencia
entre los nombres y lo contenido bajo ellos. Nos explicamos.
El campo de discusién de la eutanasia abunda en distinciones
como muerte digna, eutanasia pasiva, dejar morir, cuya
prictica es aceptable para las distintas asociaciones médicas,
religiosas, bioéticas; a estas distinciones se contrapone la
eutanasia activa, en general imposible de aceptar para los
mismos grupos. Tales distinciones se basan, en nuestra
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opinidon, en un malentendido de la estructura del acto
eutandsico y en un interés, posiblemente inconsciente, por
quedar eximidos de responsabilidad en el evento de la
muerte de un paciente en circunstancias extremas. Como lo
consignamos cuando expusimos los aspectos semdénticos, a
estas diferencias de nombre no las acompaifia una
correspondiente diferencia en la valoracién ética. Para
entender por qué eso es asi, presentemos la estructura del
acto de la eutanasia.

Partimos de la situacién de una persona enferma de
gravedad, aquejada por ello de enormes sufrimientos, no sélo
fisicos, sino también morales y espirituales. Asumimos que,
en un plazo limitado, esta persona morird. Pero la persona no
se encuentra aislada; en todo el discurso se supone un
contexto médico, de tratamiento a esta persona, y que, por
tanto, interactGa en forma compleja con el paciente y su
enfermedad. En este momento, la persona elige una de tres
posibilidades: primera, que se descontinfie un tratamiento
que se viene administrando, que es indispensable para su
vida, 0 que no se administre simplemente un tratamiento
semejante; segunda, que se le induzca un estado de sedacién,
que ayudard a precipitar su muerte; tercera, que se le
administre una inyeccion letal. Estos casos describen lo que
hemos llamado eutanasia pasiva por acciébn o por omision,
eutanasia activa indirecta, y eutanasia activa directa. jCudl es
la estructura causal de estos casos? En los dos primeros, es
claro que la enfermedad contribuye causalmente a la muerte;
en el tercero es menos claro, pero la enfermedad tiene que
estar prestando algin apoyo causal, de otro modo el paciente
nunca se habria encontrado en la situacién que lo llevé a
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dicha eleccién. La enfermedad es, pues, causa de la muerte
del paciente. Pero no es la tnica causa. Eso es claro para el
tercer caso, en que la accién -una inyeccién- comporta una
causalidad sobre el efecto final. Aunque mediatamente,
sucede lo mismo en el segundo caso, en que la aplicacién del
analgésico ayuda a acelerar el proceso de la muerte. En el
primer caso, no puede decirse que la no administracién o que
la suspensién de un tratamiento que contribuye a la
prolongacién de la vida no tenga un impacto causal en la
muerte del paciente. Debe quedar claro, entonces, que la
estructura causal de la eutanasia comprende tanto la
enfermedad como la totalidad de acciones u omisiones cuyo
efecto conjunto resultara en la muerte del enfermo. Y esto es
valido para la eutanasia activa y también para la pasiva, en
las distintas modalidades que revisten.

Es a partir del reconocimiento de una estructura causal
concurrente en las diferentes clases de eutanasia que
consideramos poco pertinentes o irrelevantes las distinciones
de muerte digna, eutanasia pasiva, etc., cuando a partir de
estas distinciones se quiere escamotear la relacién causal
anotada y, por ende, toda responsabilidad en la muerte del
enfermo. Si bien la responsabilidad ética no estd desligada de
la relacién causal, no se identifica simplemente con ésta; mi
responsabilidad viene determinada por las razones que haya
tenido para actuar como agente causal, tomando en cuenta la
sttuacién, mis valores, mi conocimiento y mi pericta. Asi, a
agenclamientos causales similares les pueden corresponder
grados de responsabilidad muy diversos.
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Nétese que en el andlisis de la estructura del acto no
hemos recurrido a la intencién, no tanto por ser dificilmente
evaluable, sino porque, con independencia de ella, estamos
asumiendo que el resultado final es el mismo y, por.eso, es
indistinto con qué intencién se haya llegado a éL

QQueda claro, pues, que tomamos una distancia critica de
aquellas presentaciones que quieren reducir el alcance del
término eutanasia a lo que hemos llamado eutanasia activa
directa, otorgindole nombres diferentes a lo que nosotros
llamamos eutanasia pasiva o eutanasia activa indirecta, como
pueden ser muerte digna, dejar morir, etc. Nuestra
insistencia no es en el problema de los nombres, sino en que,
amparindose en ellos, se establezca una distincién moral que
desconoce la comunidad estructural de estas acciones. En ese
movimiento se puede distinguir el interés o, mas bien, el
deseo de eximir de responsabilidad moral a quienes
participan de acciones como la eutanasia pasiva o la eutanasia
activa indirecta. Lo moral, para desconsuelo de quienes
efectian este movimiento, no se deja abarcar en distinciones
tan sencillas. Con independencia de qué nombre se les dé,
hay una concausalidad entre la enfermedad y el conjunto de
acciones y omisiones del tratamiento que desemboca en la
muerte del enfermo; la responsabilidad moral no se salva
quebrando esta estructura causal, sino mostrando que la
eleccién en cuestién es razonable, pues propende por un mal
menor, dadas las circunstancias, y el conjunto de valores,
conocimientos y habilidades de los agentes involucrados. Por
eso, contra lo pretendido por quienes consideran que las
distinciones seménticas son moralmente relevantes, habri
casos en que la eutanasia pasiva por omisién seré criticable
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desde una perspectiva ética, y habra casos en que la eutanasia
activa directa quedara justificada; lo contrario también se
puede dar, pero lo que no puede ser es que se determine que
unas acciones son siempre correctas y otras Incorrectas, en
abstracto, sin tomar en consideracién las condiciones
concretas del agente, sus circunstancias, sus valores y
conocimientos, aspectos todos presentes intrinsecamente en
la decision y la responsabilidad morales.

CONCLUSION

Tras esta larga presentacién, sélo queremos puntualizar
los ejes de nuestra reflexién. La eutanasia, como la hemos
entendido aqui, es de reciente aparicién en la historia de la
humanidad y viene condicionada por los avances tecnolégicos
y su aplicacién a dimensiones especificamente humanas. Esta
novedad tiene consecuencias profundas para varias
disciplinas. En el campo juridico, impone el reto de
interpretar los cédigos de forma que quien la practica tenga
un margen de accién dentro de la legalidad, y que quien la
solicita esté respaldado constitucional y legalmente para ello.
Desde la perspectiva politica, el ejercicio de la eutanasia es
inquietante por varias consecuencias indeseables que puede
tener, y aunque ninguna de ellas es necesaria, si son lo
suficientemente serias como para exigir una reflexién
detenida de sus efectos. A la medicina, la practica de la
eutanasia la pone ante la tarea de ajustar la comprensién que
tiene de si misma, en particular, en lo que respecta a sus
fines, y a su relacién con otros sectores de la sociedad y con
dimensiones especificas del ser humano que hasta hoy ha
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considerado como propias. El analisis ético mostré que es
posible la justificacién de esta préctica, y que yerran quienes
niegan su admisibilidad con base en argumentos puramente
semanticos y sin consideracién de la estructura causal del
acto y de la fuente de responsabilidad moral.
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LA SORPRESA CIENTIFICA DE LA
CLONACION*

Jacier Gafo

Universidad de Comillas, Madrid, Espafia

onmovido a la opinién pablica y, también hay que

decirlo, a la propia comunidad cientifica. Dentro de las
noticias, a las que ya estamos habituados, en torno a los
grandes problemas suscitados por la reproduccién asistida y
por los importantismos avances que se dan en el campo de la
Genética, ha estallado esa informaciéon que ha conmovido
extraordinariamente al mundo y que, con mucha frecuencia,
ha sido relacionada con ese "mundo feliz" de Aldous Huxley,
que muchos consideran, con razén, como una sociedad muy
poco feliz y deshumanizada. La revista Time llegaba a
afirmar que es el més portentoso logro cientifico desde la
primera explosién atémical.

noticia de la clonacién de la ya famosa oveja Dolly ha
‘? c

* Publicado en Razény Fe 235 (1997) 363-376.
1, Time 10 Marzo 1997, 36.
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LOS DIVERSOS TIPOS
DE CLONACION

Ante todo, nos parece importante subrayar, que dentro
del aluvién de noticias que se han dado, con frecuencia no ha
habido claridad con los distintos tipos de clonacién. Este
término que quizd no es el mas propio -algunos pensamos
que deberfa sustituirse por el de "clonado"- deriva del griego
klon, esqueje. Cuando se hace esta practica de jardinerfa
surge una planta que es genéticamente idéntica de aquella de
la que se tomé el esqueje. El término clonacién se utiliza
también en genética: significa sacar copias exactas, dentro de
las técnicas de ADN-recombinante, de un determinado gen
que Interesa replicar. Ya en esc campo, la palabra clonacion
adquierc el sentido de hacer copias idénticas, que es el
significado que hoy se estd utilizando de forma
predominante.

Dejando de lado su aplicacion a la Genética, el término
clonacién tiene una triple significacién en la procreacién
asistida, que es importante subrayar:

1) En 1993 dos cientificos de la Universidad George
Washington, J. Hall y R. Stillman, ya conmovieron a la
opinién publica con el anuncio de que habfan logrado la
clonacién de embriones humanos?. En este primer tipo lo que
se hace es tomar un embrién de pocas células, todavia
indiferenciadas y totipotentes -es decir, capaces de dar cada
una origen a un individuo completo- y dividirlo en dos. Se
trataba de tres embriones humanos "no-viables" -se informé

¢, Cf. “Human Embryo Cloning Reported”, en Seczence, 262, 29 Octubre 1998, 652-638.
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de que eran dispérmicos, penetrados por dos esperma-
tozoides- a los que se dividid, continuando su ulterior
proceso de segmentacién hasta que fueron destruidos. Como
se subrayé entonces, este "logro" no significaba ningan
verdadero avance cientifico, ya que estaba consolidado en el
reino animal con vistas a la mejora ganadera, logrando copias
de embriones procedentes de animales de gran valor. Esta
técnica lo que hace en realidad es inducir artificialmente el
mismo proceso que acontece, de forma natural y excepcional,
cuando surgen los gemelos idénticos.

2} Kl segundo tipo de clonacién es el que ya se anuncid en
1995 y que fue realizado por el mismo equipo escocés del
Instituto Roslin de Edimburgo, protagonista ahora con el
nacimiento de Dolly®. En este caso, tomaron un 6vulo -en
realidad un ovocito- de una oveja hembra, cuyo nicleo es
haploide, es decir lleva la mitad de cromosomas de la especie
citada; la otra mitad, légicamente, la aporta el esperma-
tozoide. El paso siguiente consistié en tomar un embrién de
oveja, igualmente de pocas células -por tanto indiferenciadas
y totipotentes- e introducir su nicleo en el é6vulo previamen-
te enucleado. De esta forma consiguieron que ese ovocito, ya
diploide, se desarrollase, dando origen a una serie de ovejas
que, desde el punto de vista genético, cran idénticas entre si.
Realizar esta técnica en mamiferos indica que se podria
realizar en humanos y que se podrian conseguir también
individuos idénticos -procedentes, por ejemplo de parejas
famosas. s importante subrayar que, segiin las

3 CAMPBELL, K.H.S., McWHIR, I, RITCHIE, WA, y WILMUT, Y., “Sheep cloned
by nuclear transfer from a cultured cell line”, en Nafure 380, 7 Marzo 1996, 64-66; cf,
SOLTER, D., "Lambing by nuclear tranfer”, It:d. 24-25.
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informaciones recibidas, varias de las ovejas tenfan
importantes anomalfas, lo que desaté las criticas de algunas
asociaciones que defienden los derechos de los animales. Con
posterioridad a la noticia de la oveja Dolly, se ha anunciado
que se ha conseguide igualmente en dos ecjemplares de
macacos, cuyas fotografias han recorrido también el mundo.

3) El tercer tipo es el caso Dolly. L.a gran novedad ha
consistido en que, al revés que en el caso anterior, no se tomé
como punto de partida células embrionarias de oveja, sino
células somaticas diploides procedentes de las glandulas
mamarias. Los nucleos de estas células se trasfirieron a
ovocitos de oveja a los que previamente se les habfa extraido
el ntcleo. La experiencia se realizé en mas de 200 ovocitos,
consiguiéndose el éxito iinicamente en el caso de Dolly+t.

Este logro tenia ya un precedente al inicio de los afios 70.
Gurdon consiguié aplhcar la técnica explicada en el parrafo
precedente a la rana africana, Xenopus laevis, naciendo una
serie de renacuajos 1dénticos®. Pero la experiencia no se habia
conseguido realizar en mamiferos, a pesar de haberse
intentado en ratones. La gran dificultad estriba en que,
aunque es verdad que todas las células somdticas, llevan
todos los cromosomas caracter{sticos de una especie, sin

+, WILMUT, I, SCHNIERE, AE, McWHIR, J, KIND, AJ. y CAMPBELL, KH.35,
“Viable offspring derived from fetal and adult mammalian cells”, en Nafure 385, 27
Febrero 1997, 810-818; of. STEWART, C,, “An udder way of making larbs”, en Ibid.
T69-7T71.

5. GURDON, 1B, LASKEY, RA. y REEVES, O.R,, “The developmental capacity of
nuclei transplanted from keratinized skin cells of adult frogs”, en J. Embryol Exp.
Morph. 34 (1975) 98-112; GURDON, I.B, The control of gene expression in animal
development, Oxford University Press, Oxford, 1974
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embargo ha tenido lugar el proceso de diferenciacion, lo cual
conlleva el imprinting, la activacién de unos genes y la
desactivacién de otros. Este proceso de diferenciacién es el
responsable de que las células embrionarias pierdan su
totipotencta y se conviertan en células hepaticas, cardiacas,
musculares... o de las glandulas mamarias.

LA IMPORTANCIA DE LA
CLONACION DE CELULAS
SOMATICAS

Este ha sido el éxito, verdaderamente espectacular e
inesperado, en el caso de Dolly. Los que seguimos esta
tematica desde hace 20 afios, podemos recordar cémo
entonces se profetizaba que podria conseguirse hacia ¢l afio
2000, pero este optimismo habfa desaparecido y el éxito
conseguido ha constituido una verdadera sorpresa para los
hombres de ciencia y un auténtico éxito cientifico. Los
intentos que se habfan hecho fracasaban, por lo que se ha
sabido ahora, porque no se conseguia sincronizar el
citoplasma del ovocito con el nicleo diploide de la célula
somatica trasferida. Esta sincronizacién se ha logrado
poniendo en un estado "quiescente” o latente, (GO, mediante
“privacién” (starvation), a la célula somatica que se iba a
trasferir. Es verdad que tinicamente se ha logrado en el caso
de Dolly, pero estamos ya ante un mamifero y la técnica,
légicamente, puede trasladarse a otras especies, entre ellas a
los humanos. Ahi radica, bésicamente, la gran conmocién
suscitadas por las fotografias de la famosa oveja.
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Se ha dicho que Dolly es totamente 1déntica a la oveja de
la que se tomaron las células de las glandulas mamarias -su
"madre genética"- y diferente de otro ejemplar hembra que
fue Unicamente su "madre gestante". La absoluta identidad
genética es discutible. Hay autores que insisten en que la
informacién genética de la que arranca el desarrollo
embrionario no es "cerrada” sino que esti adn ablerta a una
serie de interacciones con el ADN y otras proteinas presentes
en cl ovocito. Pero, sobre todo, entra en nteraccién con el
organismo materno durante el desarrollo embrionario que
tiene importantes consecuencias para el recién nacido. Todas
las interacciones madre-hijo durante la prefiez no son, de
ninguna manera, irrelevantes. Dicho en concreto, Dolly serfa
muy parecida a su madre genética cuando ésta nacid, pero en
ese momento ambos ejemplares no serian idénticos. A ello
hay que afiadir todo el ambiente que encontrardn durante su
desarrollo posterior. Los genes son, sin duda, muy
importantes, pero no se puede olvidar la gran importancia
del ambiente en el troquelado de cada ser vivo. En este punto
hay que encontrar un equilibrio entre la importancia de la
naturaleza y el ambiente -nature versus nurture- en la
configuracién de todo ser viviente.

La aplicacién de este tercer tipo de clonado en el mundo
vegetal y animal puede tener consecuencias, que se han
valorado de forma positiva. Su combinacion con las técncas,
ya més consolidadas, de manipulacién genética, puede llevar,
en una hipotética utilizacién masiva, a conseguir mas
facilmente plantas de mayor productividad o dotadas de
genes que hagan innecesaria la utilizacién de insecticidas y
pesticidas, con un significativo ahorro econdémico... y
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medioambiental. En el caso de ciertos animales de la cabafia
ganadera podrfa facilitarse la consecucién de ejernplares en
cuya leche estuviesen presentes firmacos u otros productos
de interés humano. Notemos que en el tema de los
trasplantes muchos piensan que los donantes del futuro van a
ser animales, especialmente los "xenotrasplantes" proce-
dentes de cerdos, pudiéndose conseguir ejemplares en que se
evite e] grave problema del rechazo inmunolégico por parte
del receptor humano. También la creacién de clones 1dénticos
de animales facilitarfa el estudio de la accién de determinados
gérmenes patégenos y el tratamiento de las consiguientes
enfermedades, a través del modelo animal, como paso previo
para el estudio en humanos.

Esta utilizacién constituye igualmente un motivo de
preocupacion. En efecto, puede existir el peligro -ya muy
acentuado hoy en dia por las técnicas habituales de mejora
ganadera- de una exagerada homogeneizacién de algunas
especies y de pérdida de biodiversidad, de desaparicion de
genes que, hoy en dia, parecen no ser importantes, pero que
pueden tenerla en el futuro, por ejemplo de resistencia a
agentes patogenos. No es todo orégano en el monte de la
mejora ganadera, de la manipulacién genética... ni de la
clonacién. Si, como uno puede prever, muchas de las vacas
lecheras de Cantabria proceden de aquel semental, que
también se hizo famoso en su dia, Sultin, ese proceso de
homogeneizacién puede llevar a la pérdida de genes de
posible interés futuro. Notemos también que la clonacién de
Dolly hubiera abierto la puerta a la obtencién de clones de
aquel Sultdn.. En el Informe de la Comisién Mundial de
Medioambiente y Desarrollo, el llamado Informe Brundtiand,
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se cita una gran peste, causada por un hongo, que asolé el
maiz en USA en 1970 y que se pudo abordar a través del
cruzamiento con una variedad silvestre de la misma planta,
que tenia genes resistentes para la enfermedad... y que ya
sblo se encontrd en una zona de cuatro hectareas de Méxigo
meridional®. Las especies y variedades en vias de extincién
llevan genes de posibles beneficios futuros, hoy desconocidos.

EL "DESENCANTAMIENTO"
DEL PROCESO REPRODUCTOR

La obtencién de la clonacién significa un gran incremento
de la capacidad de la ciencia para estar presente en el inicio
del desarrollo de la vida. Si lo referimos a los seres humanos,
puede hablarse de los siguientes pasos:

a) La inseminacién artificial: es verdad que esta técnica ya
se intentd a finales del siglo XVIII, perd su gran difusiéon se
ha dado mucho mis tarde, con la congelacién de los
espermatozoides y la creaciéon de los primeros "bancos" de
semen. La inseminacién intenta resolver el problema de las
parejas estériles -sobre todo, por cansa masculina- y se limita
a introducir el semen, previamente obtenido, en el interior de
las vias reproductoras de la mujer.

b) La fecundacién in vitro: Podemos decir que ese proceso
de "desencantamiento” se acentiia; ya no sélo se introducen
los espermatozoides en el aparato reproductor de la mujer,

s, COMISION MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE Y DESARROLLO, Nuestro
Suturo comin, Alianza Fditorial, Madrid, 1988, 191.
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sino que una vez obtemidos también los ovocitos, el proceso
de fecundacién se realiza en el laboratorio: se puede filmar y
estudiar directamente la fecundacién, las primeras
segmentaciones... y el hecho reproductor humano aparece
controlado por la misma ciencia.

c) La seleccion de sexo: con anterioridad al desarrollo de
esta técnica, no se podia hacer nada para conseguir un nifio o
una nifia; ahora la ciencia puede intervenir, "desencanta”, el
misterio de la divisién de géneros -que, anteriormente, s6lo
se desvelaba en el momento del nacimiento. En una primera
fase se pudo conocer e] sexo del nuevo ser, mediante las
técnicas de diagnéstico prenatal, durante el desarrollo
embrionario. Mas tarde se hace ya una seleccién de sexo por
la divisibn del semen en dos fracciones -ricas en
espermatozoides X o Y- sin que consigulese un 100% de
seguridad. Finalmente, se ha realizado con embriones de
pocas células, de los que se estudia una -y se congela el resto-
para asi conseguir la certeza de tener un miio del sexo
deseado. Por tanto, la intervencién de la ciencia en el proceso
reproductor humano incide ya en la determinacién del
género de la descendencia.

d) Las incipientes aplicaciones del proyecto genoma humano:
con los primeros resultados de ese gran proyecto de la
comunidad cientifica, se han comenzado a desarrollar los
primeros marcadores o sondas genéticas, que permiten
estudiar los embriones de pocas células, con el fin de evitar
que nazcan nifios con anomalias genéticas debidas a un unico
gen, como la enfermedad de Tay-Sachs, la fibrosis quistica...
Surge asi una forma nueva de eugenesia negativa, que hace
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juicios de calidad de vida y que, con el avance del proyecto
genoma, desarrollard nuevos marcadores genéticos que
pueden buscar la presencia de genes valorados positivamente
en una verdadera eugenesia positiva.

e) La ICSI (Intra-cytoplasm-sperm-injection): es una nueva
técnica que estd consigwiendo grandes logros en la
reproduccién humana asistida. Se utiliza especialmente en el
caso de varones oligospérmicos, cuyo semen tiene un niimero
bajo de espermatozoides. La ICSI introduce un tinico
espermatozoide en el interior del citoplasma del ovocito y da
un paso méas en el "desencantamiento” del proceso
reproductor humano. Ya no es s6lo, como acontecia en la
fecundacién in vitro, que se pongan espermatozoides en un
cultivo donde est4 presente el ovocito; ahora es el mismo
investigador el que selecciona ¢l espermatozoide y lo
microinyecta en el interior del 6vulo. De esta forma el poder
de la ciencia en e] surgimiento del nuevo ser da un paso mas
en su poder de manipulacion.

f) La clonacién: los tres tipos de clonacién, descritos con
anterioridad, significan pasos crecientes en el dominio del
hombre de ciencia sobre el proceso de reproduccién. Pero es
especialmente en el caso de Dolly, con la posibilidad técnica
de aplicar esa técnica a humanos, cuando se hace patente el
proceso de "desencantamiento” que estamos subrayando. En
efecto, en el caso de la ICSI sigue siendo un misterio el
material genético del tnico espermatozoide que se
microinyecta y que se encuentra comprimido en el interior de
la cabeza de aquél; por el contrario, si el tercer tipo de
clonado se aplicase a la especie humana, se sabria mucho del
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material genético de la célula somatica que se introduce en el
ovocito. No sélo se realizaria una eugenesia negativa o
positiva, sino que se lograrian copias de personas cuya base
genética parece mis apropiada. De esta forma, el proceso de
"desencantamiento”, de creciente dominio de la ciencia sobre
los origenes del nuevo ser, llega a un verdadero climax. Es
mucho mas que seleccionar el sexo; mas aun que evitar los
caracteres genéticos negativos o potenciar los positivos; es
reproducir, de forma préicticamente exacta, la base genética
de determinados seres humanos. Ah{ radica la gran novedad
de la clonacién de Dolly y el importantisimo avance en el
dominio de la ciencia sobre 1a reproducciéon humana.

LA APLICACION AL
SER HUMANO

Si hace afios Monod afirmaba que, dada la similitud de los
procesos biolégicos de los seres vivos, lo que es aplicable a
una bacteria, también lo es a un elefante, el salto desde los
mamiferos a la especie humana es mucho méas sencillo.
Evidentemente, la técnica a la que nos estamos refiriendo,
debera mejorarse mucho: Dolly ha sido una excepcién que se
ha desarrollado, mientras que la mayorfa de los experimentos
del equipo de Ian W:ilmut han fracasado. Pero es légico
esperar que la técnica mejorara sus resultados, se aplicara a
otros mamiferos y, en alguna manera y como acontece con la
clonacién por divisiéon de embriones totipotentes, se pueda
convertir en una rutina. De acuerdo con todas las técnicas
experimentales en su aplicacién al ser humano, seria el
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momento en que, desde el punto de vista cientifico, se podria
plantear su aplicacién a humanos.

En toda la polémica suscitada durante las ultimas
semanas, practicamente todos los ecspecialistas y las
instancias politicas, religiosas, éticas y sociales, han mostrado
su rechazo mas rotundo a la utilizacién del clonado en
nuestra especie. En alguna forma se ha expresado en esa
reaccién la formulacién de los judfos ashkenazis: "Genug ist
genug", "iBasta yal", que refleja la reacciéon cuando algo que
se considera legitimo dentro de ciertos niveles, se extrapola
hasta extremos inaceptables. En el apartado anterior he 1do
delineando los pasos que se han ido dando en relacién con el
dominio de la ciencia sobre el hecho reproductor, pasos que
cuentan hoy con un importante apoyo social que, sin

embargo, se quiebra al llegar la clonacién.

Uno tiene que preguntarse sobre el porqué de una
reaccién tan negativa. Considero que se puede aludir a dos
hechos: en primer lugar, los avances en los campos de la
reproduccién asistida y en la manipulacién genética producen
en muchas personas una sensacién de vértigo, de penetracién
en mundos misteriosos y desconocidos, que sobrepasan las
capacidades humanas. No es infrecuente, ademds, en personas
religiosas la afirmacién de que se estan sobrepasando
barreras éticamente infranqueables y que se violan misterios
que sélo deben estar bajo el domimio de Dios. Es curioso
subrayar que, incluso entre especialistas, se han usado
expresiones biblicas para levantar fronteras en este
desarrollo: la nueva ciencia es como el drbol del bien y del
mal de cuyas frutas esta prohibido comer; se ha repetido con
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frecuencia la vieja tentacién de la serpiente de "seréis como
dioses™ o se ha hablado de un nuevo diluvio que pudiese
destruir la tierra.

Creemos que existe, igualmente y sin pretender ser
exhaustivos, un segundo factor que explica la fuerte reaccién
emocional contra la clonacién. Probablemente en pocas
épocas histéricas ha existido una conciencia més intensa
sobre la singularidad de cada ser humano y sobre el valor de
su libertad -a la que se convierte frecuentemente en el tnico
valor ético. No sblo el neoliberalismo econdémico estd de
moda, sino que ese mismo [iberalismo penetra las raices mas
profundas de los seres humanos. En ese sentido, existe una
profunda repugnancia hacia una posible sociedad, cimentada
en los avances cientificos, que pudiese homogeneizar a los
individuos humanos y creara distintos tipos de castas
basados en la genética y, en este caso, en la clonacién
humana. Es e] fantasma de "el mundo feliz" de Huzley, que
remueve miedos y angustias ancestrales muy marcados en la
mente del hombre y que lleva a gritar: "Genug 1st genug" -
“ibasta yal!".

Los que nos dedicamos a la reflexién ética debemos evitar
el peligro de que se considere a esta disciplica, asi lo decfa el
bioeticista estadounidense R. A. McCormick, como ese cartel
que se coloca a la puerta de muchos chalets con la frase:
"Cuidado con el perro”. Nos negamos a convertir a la ética
en una instancia, desagradable y molesta, empefiada en poner
objecciones y cortapisas al progreso humano. En ese sentido,
la ética debe saludar todo progreso que signifique un mayor
conocimiento de la naturaleza y de los misterios més
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profundos de la vida -y s1 es un ético creyente debe ver en ese
progreso el cumplimiento del mandato y bendicién biblicos
de "dominad la tierra"- que, ciertamente y como lo subrayaba
la Ewangelium Vitae, debe ir acompafiado por el amor y el
respeto hacia la creacién que es reflejo de su hacedor. Sin
embargo también es verdad que, ante los avances de la
ciencia y la inherente ambigtiedad de sus logros, es necesario
un discernimiento para su utilizacién al verdadero servicio
del hombre, como escribia también Juan Pablo II en el
Centenano de G. Mendel'. Esa es una misién irrenunciable de
una ética verdadera, especialmente urgente porque hoy
existe una profunda conciencia de que en nuestro tiempo
ningun avance es "wertfrel”, neutro, sino que esta empujado
por grandes intereses econdmicos y sociales. También es
verdad que, desde los afios 70, ha surgido una intensa
conclencia sobre los limites y ambigiiedades del progreso
cientifico y téenico, lo que no es 6bice para que el avance se
haya acelerado y surjan inquietantes dilemas éticos.

Al abordar la aplicacién de la clonacién a los humanos,
debe huirse de planteamientos reduccionistas y simplifica-
dores. No es verdad que se puedan lograr "los hijos del
Brasil", centenares de copias de 4. Hitler, a pesar de los
esfuerzos del siniestro Mengele y las brutales experiencias de
los campos de concentracién nazis. Hace 20 afios, cuando se
hablaba de la clonacién, solian citarse con frecuencia, como
individuos a clonar, a dos personalidades tan distintas como
Marilyn Monroe o A. Emstein -hoy se han puesto otros
ejemplos y se han hecho referencias jocosas a la actual clase

7, JUAN PABLO II, “Discurso en el Centenario de G. Mendel”, en Ecclesza, n° 2168, 51
Marzo 1984, 897,
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politica. Todo ello es puro reduccionismo, ya que debe
repetirse cuanto antes dijimos sobre su aplicacién a plantas y
animales y la gran importancia del desarrollo embrionario y
postnatal. Si se llegase a clonar a los individuos que se han
citado estos dias como prototipos, ni siquiera serfan iguales
en su etapa de recién nacidos.

La clonacién humana serfa atin mucho mis compleja e
mmprecisa cuando se refiere a las cualidades que asociamos
con el psiquismo. Sin duda que los genes condicionan ese
desarrollo y que contienen ciertas predisposiciones, pero hay
que afirmarlo con rotundidad: el "producto” humano no se
mide por la cantidad de leche o de grasa que pueda poseer,
sino que depende de forma fundamental de su interaccién
con el ambiente y, més en concreto, de los procesos de
socializacién y de educacién que, de ninguna forma, pueden
repetirse. Por asi decirlo, el "producto” Einstein estaba
relacionado con su herencia genética pero, mucho mas, con el
ambiente que le rodeé y troquelé su inteligencia. L.a misma
base genética del padre de la teorfa de la relatividad hubiera
llevado a individuos muy distintos si se hubiese desarrollado
en 4mbitos distintos. Los genes son mucho mds
condicionantes cuando se trata de rasgos fisicos que si se
relacionan con los psicolégicos. Si se me permite la
comparacién, es menos dificil clonar a Ronaldo o a Raill, que a
la madre Teresa de Calcuta o al hombre méas rico del mundo,
Bill Gates.

Hechas estas afirmaciones, es importante subrayar que la
ley espafiola, asi como la britinica o la alemana, consideran
Jurfdicamente maceptable la clonacién. Asi la ley espaiiola de
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reproduccién asistida de 1989 califica como infracciones muy
graves "crear seres humanos idénticos, por clonacién u otros
procedimientos dirigidos a la seleccién de la raza” y "la
creacion de seres humanos por clonacién en cualquiera de las
variantes o cualquier otro procedimiento capaz de origihar
seres humanos idénticos” (art. 20, B, k) y I)). Il
recientemente aprobado Coédigo Penal de nuestro pafs castiga
con la pena de prisién de 1-5 afios e inhabilitacién especial
para empleo, cargo piblico, profesién u oficio de 6-10 afios...
"la creacién de seres humanos 1dénticos por clonacién u otros
procedimientos dirigidos a la seleccién de la raza" (art. 161, 1

y 2).

El tema de la clonacién no esté tratado directamente por
las tomas de postura eclesiales. Pero, dados los principios
planteados por la Declaracion Donum Fifae, que han sido
repetidos por el Cateczsmo y por la Lnciclica Evangelium
Vitae- que exigen que la llamada a la vida de un nuevo ser
tenga lugar en el contexto de un acto de amor sexual y que
rechazan que el nuevo ser pueda ser producto de "eficiencia
técnica mensurable segiin pardmetros de control y domnio"-
llevaria a un claro rechazo de la clonacién®. A ello deberian
aitadirse los varios discursos de Juan Pablo II que descalifican
la utilizacién de las técnicas genéticas o de procreacion
asistida, que pudiesen crear seres humanos de distinta
calidad genética y tuvieran un significado eugénico?.

5. CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Donum Vitae, 11, B) 4.

¢ Cf. GAFO, )., Diex Palabras claves en Bioética, Verbo Divino, Estella, 1993, 216-220.
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A ello deberia afiadirse, desde nuestro punto de vista, dos
objecciones muy importantes contra la clonacién. En primer
lugar, deben subrayarse las posibles anomalias que esta
técnica podria inducir en el nuevo ser. Para activar ¢l ADN
de las células sométicas que van a trasferirse a los ovocitos
previamente enucleados, deben preceder unas manipu-
laciones cuyas consecuencias pueden ser imprevisibles. Si se
realizase esta clonacién en humanos, habrfa un seguimiento
especial del desarrollo embrionario, que conduciria a un
inaceptable aborto en el caso de que se constatase alguna
anomalia. Pero el problema no acaba aqui, ya que podrian
manifestarse de forma mas tardia, con posterioridad al
nacimiento. Experimentar sobre un mdividuo humano, que
es stempre un "en s{", un sujeto, es éticamente inaceptable.
¢Cémo se puede aceptar la asunciéon de ese riesgo, cuando lo
que estd en juego es un ser con destino humano? Nuestra
respuesta es tajantemente negativa.

En segundo Jugar, debe afirmarse rotundamente el
derecho de cada ser humano a ser él mismo y a no venir al
mundo programado y disefiado, en su intimidad genética, por
deseos o expectativas ajenas. La novela escrita por David
Rorvik en su libro 4 su wmagen® -la historia de un
multimillonario estadounidense empefiado, mediante la
ayuda de un cientifico y, légicamente, de una madre de
alquiler, de tener un hijo genéticamente idéntico a si mismo-
es reveladora de las verdaderas aberraciones que estén
presentes en ese deseo de autocopiarse y de la violacién que
conlleva del derecho que tiene todo individuo de ser él

10 RORVIR, D., 4 su tmagen, Argos-Vergara, Barcelona, 1978.
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mismo, de irse descubriendo y realizando en su propia
historia personal, sin venir condicionado por deseos ajenos.
Un moralista alemén, J. Reifer, formula un decilogo de la
manipulacién genética, de su Gen-Ethik o "ética del gen",
cuyo ltimo precepto se formula como "el derecho a ser
producto de una casualidad", a venir al mundo como
consecuencia de la ruleta genética y no de las expectativas
ajenas'?,

Es lo que expresaba F. Savater hace poco y en otro
contexto -la afirmacién de la Ministra holandesa de Sanidad,
Els Bort, de aceptar el sexo femenino del feto como motivo
justificado para el aborto- afirmando en un articulo, PVuelve la
predestinacién®: "Desear tener un hijo... poco tiene que ver con
pretender disefiar uno a gusto del consumidor. La mentalidad
que confunde asumir la precreacién con ir de compras a la
charcuteria reitera de modo Aeavy el viejo fofiismo que decia
encargar los nifios a Paris... Ser padres no es ser propietarios
de los hijos ni éstos son un objeto mis que se ofrece en el
mostrador. Volvamos a los viejos planteamientos kantianos:
lo que deben querer los padres es al hijo como fin en si
mismo (como fin que él buscard para si mismo), no como
instrumento de unos objetivos de supuesta perfeccién que
ellos determinan por él de antemano... como si los humanos
naciésemos para lo que los otros gusten mandar. Es lcito
planear tener un hijo, pero resulta repugnante planear el hijo
que se va a tener: esta igualdad romperia la igualdad

1, REITER, J, "Ethische Aspekte der Genforschung und Gentechnologie”, en
REITER, J. y THIELE, U, (Eds), Genetik und Moral, M. Griinewald Verlag,
Maguncia, 1985.

12. Cf. El Pais, 16 Febrero 1997, 18.
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fundamental entre los humanos, cuya base es el azar genético
y genésico del que provenimos todos por igual. Porque la
tiranfa determinista no es la del azar, que nadie controla,
sino la que Iimpondrian scres iguales a nosotros
configurdndonos a su capricho. Incluso puede que el azar
llegue a tener que ser reivindicado como el primero de los
derechos humanos, tal como se hizo en un congreso
celebrado en Asis en 1989 (Il diriito al caso, ed. Sellerio)”.

La cita de Savater ha sido larga, pero es muy significativa,
Refleja, por una parte, el fuerte clima liberal o neoliberal
dominante en nuestra sociedad -y que también expresa J.
Testart, el padre cientffico de los primeros nifios-probeta
franceses, cuando se comenzé a hablar de la seleccidén del
sexo, rechazando "el nifio a la carta” y una medicina que deje
de ser curativa para convertirse en predictiva'®. Y no puede
olvidarse que el cientifico francés tiene una biografia
fuertemente marcada por el anarquismo. Pero, por otra parte,
insiste en algo que debe ser repensado: el rechazo de toda
predestinacién en los humanos, que hoy puede volver a
través del desarrollo cientifico, y subraya con fuerza "el
derecho al azar", el derecho de todo ser humano a no venir
disefiado y condicionado, en su mas profunda intimidad
biolégica, por deseos ajenos que pueden ser una forma nueva
de tirania.

3. TESTART, J., El embriin transparents, Granica, Barcelona, 1988, 23.
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REFLEXIONES FINALES

Al finalizar estas lineas me ha venido al recuerdo algo que
escribfa hace afios en relacién con el proyecto genoma
humano y que puede aplicarse también a la clonacién y otros
avances en la reproduccién asistida'*t. Para no pocas
personas, la revolucién biolégica ha significado el amanecer
de una nueva cra de omnipotencia del hombre. Se ha
considerado a la Genética como "la solucién, largamente
esperada, para los perennes problemas y aspiraciones
humanas”, y el bidlogo James Danelli llegd a afirmar que
"desde el punto de vista de la Genética, el hombre es un
barbaro" y tnicamente mediante radicales modificaciones
genéticas nuestra civilizacién podrd "avanzar a un estado
modestamente estable”. Ahi se inscribe la propuesta de
Lederberg y Flefcher, que podria realizarse con la clonacién,
de estrategias que permitan escapar del azar de la "ruleta
genética”.

Todos estos plantecamientos, de forma mis o menos
marcada, tienen una ingenua esperanza en los remedios
genéticos Instantineos que sin embargo son, en sf mismos,
problemiéticos. El troquelado de la personalidad humana es
muche mas complejo adn que la interaccdén de los factores
genéticos que pudieran descubrirse un dfa. Y, sobre todo,
cquién decidirfa qué rasgos deben ser potenciados? Quién
dectde qué es lo que hace a una persona mis humana y cémo
se articulan la armonfa y el bienestar humanos? :Cudles

1+ (GAFQ, J., "Problemas éticos del Proyecto Genoma Humano”, en GAFQ, J, (¥d)),
Eticay Biotecnologia, Universidad Pontificia Comillas, Madrid, 1895, 225-226.
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serfan los criterios para optar por clertas alternativas, que a
algunos les parecen constituir una gran ventaja social,
mientras que, para otros, no son sino una grave forma de
deshumanizacién?

Depositar en la Genética o en la clonacién toda nuestra
confianza sobre el futuro del hombre significa la histérica y
humillante confesién de que no hemos sido capaces de
resolver los problemas de las relaciones sociales, basdndonos
en la inteligencia y en el cardcter humanos. Cualesquiera que
sean los problemas para definir lo que es "humano”, el
recurso a estos cortocircuitos tecnolégicos seiialarfa el
repudio de nuestras habilidades humanas corrientes para
configurar la sociedad.

Acabamos cstas lineas refiriéndonos una vez mas al texto
biblico. La frase del Creador al hombre Adan ";Quién te ha
dicho que estabas desnudo?®” es un espléndido sfmbolo de la
nueva situacién que se estd abriendo. La clencia estd a punto
de descubrir la mds intima constitucién bioldgica del ser
humano; estd llegando, a través del proyecto genoma, al
desnudo "hombre de cristal”; ha "desencantado” al maximo
el proceso de reproduccion del hombre. Este ya no es aquel
ser humano, ingenuo y placido, que inmortalizara el genio de
Buonarottt en la Capella Sixtina; es un hombre que no ha
reencontrado un paraiso perdido y que quiza pone
exageradas expectativas en la Genética o en la clonacién,
como la nueva ciencia del bien y del mal. El "con sudor de tu
frente comerds tu pan" (Gen 3, 19) mantiene su fuerza;
porque la Genética podra ayudar, pero nunca podrd sustituir
al esfuerzo humano y a la exigencia ética de utilizar los
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nuevos conocimientos al servicio del hombre. Quizi, con
todos estos avances, hemos suprimido aquel angel con "la
espada llameante que oscilaba, para cerrar el camino del
arbol de la vida" (Gen 3, 24). Pero siempre debe quedar ese
inimitable didlogo de las manos que magistralmente plasmé
Miguel Angel: el dedo del hombre Adan que apunta hacia una
utopia, hacia un parafso por el que siempre intenta luchar, y
el dedo del Creador -0 el dedo amigo de la sabidurfa humana
y de la reflexién ética- que sefiala y apunta continuamente
hacia el hombre, cuya dignidad y su intrinseco valor deben
ser siempre proclamados y defendidos.



EL UTILITARISMO DE PETER SINGER Y
LA PREGUNTA POR LOS
ANIMALES

Fabis 4. Gargin D.

Universidad El Bosque, Santafé de Bogotd, Colombia

INTRODUCION

y es muy frecuente escuchar en los ambientes
#cadémicos y politicos frases como: “La declaracién
universal de los derechos humanos de las
generaciones futuras”, “ecologia humana”, “ecoética”,
“desarrollo sostenible y/o sustentable”, “protocolos de
investigacién con animales”, “derechos de los animales”, etc.

cQué esta pasando? ;Porqué de un momento a otro es tan
importante nuestro entorno? :;No es suficiente el antropo-
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centrismo que ha reinado durante 20 siglos, el hombre esta
hecho a semejanza de Dios y él mismo habria otorgadoe al hombre
el poder absoluto sobre las criaturas, para solucionar esta crisis?

La respuesta a estas preguntas es muy sencilla: la crisis
ecolégica que vive actualmente el mundo esta influyendo
directamente en la vida y su calidad. El ser humano se ha
dado cuenta de que su relacién con la Naturaleza (otkos) es
mis mnportante y estrecha de lo que pensaba. “...Toda
actuacién que afecte el mundo animal, por la concatenacién
de los ciclos ecolégicos, no puede dejar de ser a la larga una
actuacién sobre los mismos hombres. Segin esto habria que
respetar el mundo animal para salvaguardar los intereses de

"y

los seres humanos presente o futuros”!.

Como apunta el Dr. Miguel Sénchez, se ha comenzado a
hablar de los derechos de las generaciones futuras que
pueden resultar menoscabados por nuestras acciones
presentes. El reconocimiento de estos derechos nos obligaria
a realizar una primera ampliacién de nuestros sistemas ético-
legales, que hasta ahora sélo se habrian ocupado de regular
las relaciones entre los seres humanos?.

El objetivo de la presenta reflexidn es examinar
precisamente una propuesta de ampliacién de un sistema
ético, el utilitarismo, al caso particular de los animales. Su
defensor es el filésofo australiano, Peter Singer. El trabajo
estd dividido en 4 partes: la primera examina la teoria

1, Sénchez Miguel A., La ética de) uso de animales con fines cientificos. En: Cuadernos de
Programa Regranal de Biodtica, Ntimero 8, Nov. de 1996, O.P.S./OM.S. Santiago de
Chite. Cf. Temas de Broéiica Ambiental Edit. CEJA, Santafé de Bogota, 1996).

3. Cf. Sénchez, op cit. Pag. 78.
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utilitarista de la ética; la segunda parte se refiere a la opcién
de Singer por el utilitarismo; la tercera analizar la extensiéon
del utilitarismo a la cuestién de los animales y la Gltima parte
examino la solidez de la propuesta de Singer y luego saco
algunas recomendaciones.

El anélisis de la propuesta de Peter Singer estd tomado
de la obra Etica practica, Segunda Edicién, Traduccion de
Rafael Herrera, Edit. Cambridge University Press, Gran
Bretafia, 1995. Para comodidad del lector utilizaremos la
abreviatura E. P. para referirnos a esta obra.

1. EL NACIMIENTO DEL
UTILITARISMO

Teorta Utilitarista de la ética:
Jeremias Bentham (1748-1832)
John Stuart Mill (1806-1873)

El utilitarismo, como teoria moral y politica constituye la
proclamacién y exaltacién de las verdades més obvias del
sentido comin, en esto radica so mérito principal. Sin
embargo, lo cierto es que si bien consideramos a Bentham
como el padre del Utilitarismo, hay que reconocer que su
doctrina de la utilidad aparece en los anales de la filosofia
més antigua, desde Epicuro para acd, e incluso
anteriormente.
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I. El nacimiento del utilitarismo: Bentham

En un folleto aparecido en Oxford en 1768, titulado
“Essay on Gobernment”, aparece la expresion que ha de
convertirse en célebre “la mayor felicidad del mayor numero”
y que marco desde entonces la linea de pensamiento ético,
politico y juridico. El autor de este panfleto fue Jeremias
Bentham?®, famoso jurista, reformador y filésofo, y
considerado por muchos padre del utilitarismo clasico. No
podemos desconocer que fue David Hume* quien aport6 en
gran medida lo que habfan de constituir las argumentaciones
principales del utiitarismo, pero fue Bentham quien redacté
y articul6 el primer borrador de la teoria utilitarista de la
moral y de la politica, que més tarde fue retomada, para ser
perfeccionada, matizada y en algunas partes corregida por
John Stuart Mill. Hoy dia conocemos dos grandes
pensadores que han retomado estos pensamiento: el
prescriptivismo de Richard Hare y el utilitarismo de Peter

Singer.

El Utilitarismo ademds de ser una teorfa teleolégica de la
ética, hace énfasis en los fines a perseguir, y de constituir una
de las maltiples variantes del consecuencialismo, que pone el
énfasis en las consecuencias de las acciones mas que en las
motivaciones que las llevaron a cabo, presenta en su
formulaciéon clasica de Bentham y Mill un intento, una
verdadera voluntad transformadora de la sociedad.

* Y. Bentham Jeremias, Introduccitn a los principros de la moral y de la legislacisn, Editora
Nacional, Buenos Aires, 1972

*. Hume David, T'ralado de la Naturalexa Humana, Edit. Tecnos, Madrid 1982.
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Bentham constituye el primer momento en la formulacién
del utilitarimo clasico por haber establecido los canones y
directrices principales de ésta teorfa ético-politica que ha
permeado todo el pensamiento anglosajén,

La filosofia de Bentham, que da la impresién de ser muy
ingenua, en realidad goza de una profundidad, con un gran
estilo directo y valiente a la hora de enfrentarse con los
dogmas. Cuando en 1789 afirma que la naturaleza ha
colocado a la humanidad bajo el gobierno de dos amos
soberanos, el placer y el dolor, puede parecer una
formulaciéon del hedonismo psicolégico excesivamente tosca
y falta de matices; sin embargo, més adelante afirma, ellos
(placer y dolor) solos han de sefialar lo que debemos hacer,
as{ como determinar lo que haremos. Por una parte el
criterto de lo correcto (right) y lo incorrecto (wrong), por
otra parte la cadena de causas y efectos. Una lectura
cuidadosa de Bentham sugeriria que el hedonismo
psicolégico (st no podemos actuar a no ser movidos por los
resortes del deseo de placer o el miedo al dolor, se sigue
inevitablemente, que siempre habremos de actuar conforme a
los dictados del placer y del dolor) propuesto no ha de
entenderse como algo mecanico. Los hombres cuando
plensan libremente no pueden menos que desear el placer y
evitar el dolor, propio o ajeno. Pero esta bhsqueda del placer
y este alejamiento del dolor son bastante complejos.

El hedonismo psicolégico no compromete a Bentham,
pues no se puede asegurar que uno no pueda hacer nada
contrario a los intereses inmediatos de su felicidad (un caso
tipico estudiado por Bentham lo constituyen los ascetas),
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sino que afirma simplemente que, en tltima instancia, todo lo
que el hombre hace o hace con miras a su felicidad.

Pero, ¢cémo puede afirmar Bentham taxativamente que
todo individuo debe realizar por si mismo todo acto que
prometa ser benéfico para la comunidad como un todo,
incluido su propio beneficio? Pareceria una afirmacién
incongruente pedirle a la leyes y a los individuos que se
ejerciten en la bisqueda de la feliadad de todos, cuando a
cada uno le interesa uGnicamente la felicidad personal.
Bentham intenta dar una respuesta al preguntarse jqué
motivo puede tener un hombre para tomar en cuenta la
felicidad de los demis? Si bien los tnicos intereses que en
todo lugar y tiempo el hombre encuentra adecuado consultar
son los suyos propios, no obstante, existen otros motivos
como el puramente soctal de la simpatia o benevolencia, o los
semisociales de la amistad o reputacién, que pueden llevarle a
la consideracién de los intéreses ajenos. El paso de um
hedonismo psicolégico cgoista a un hedonismo ético
universal no es ficil, lo que parece plausible es el paso de que
los intereses ajenos puedan llegar a convertirse en intereses
propios de una forma cast natural, mediante el proceso de
soctalizacién en general y de educacién moral en particular.

El hedonismo ético de Bentham fue realmente universal
en el sentido pleno del término, atendiendo por igual a los
intereses de todos los seres sensibles y sintientes. Para
Bentham los sujetos a quienes se dirigen nuestras acciones
no tienen que ser necesariamente seres “‘racionales” o por lo
menos poseer el grado de racionalidad de un miembro
adulto de la raza desarrollado. La pregunta no es, a la hora
de interesarme por el bienestar de alguien gpiensa?, gposee
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capacidad de raciocinio?, sino gsiente?,  tiene capacidad de
gozar y sufrir?

Cuando a Bentham se le objeté que de acuerdo con-sus
directrices, especialmente en la educacién con la juventud,
los hombres cran considerados méas bien como cosas que
como personas, su respuesta fue muy dura, pero
comprendible: “llamadles soldados, llamadles monjes,
llamadles maquimas; en la medida en que sean felices no me
preocupa”. El problema radica en la complejidad y vaguedad
del término “felicidad”.

Por el momento examinemos mas en detalle en qué
medida es Bentham utilitarista y qué sentido tiene el
utilitarismo como unidad.

Si por utilitarismo entendemos la doctrina que considera
como correcto lo que proporciona la mayor felicidad gencral
e incorrecto lo que va en detrimento de ella, Bentham es el
primero en haber identificado e] “principio de utilidad” con ¢l
“principio de la mayor felicidad’, es decir, el principio que
postula que la mayor felicidad de todos aquellos cuyos
intereses estdn en cuestién es el fin correcto y adecuado, y
por afiadidura el dnico correcto, adecuado y universalmente
deseable de toda acciébn humana. Es una formulacién un
tanto ambigua y ha producido algunas confusiones. “Por
principio de utilidad —escribe Bentham- se entiende aquel
principio que aprucba o desaprueba las acciones de cnalquier
tipo que sean, conforme a la tendencia que parezcan poseer
de aumentar o disminuir la felicidad de la parte cuyo interés
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estd en cuestién”, s1 la parte esta constituida por la
comunidad en general se tratard de perseguir la felicidad de
la comunidad, mentras que si la parte la constituye un
individuo particular, entonces se tratard de proporcionar la
felicidad de ese individuo.

De acuerdo con algunos pensadores, la teoria de Bentham
dejaria de ser una teorfa universalista de la ética, para
bifurcarse en dos ramificaciones, a saber: una teoria ética de
base egoista que quedarfa englobada en lo que se entiende
como “ética privada”, y una teoria de la legislacién que
tenderfa a satisfacer los intereses gencrales de la comunidad
en cuestién.

Parece indudable que Bentham habria marcado dos claros
objetivos: asegurar la maxima felicidad da cada individuo y
garantizar, al mismo tiempo, la maxima felicidad colectiva;
por lo que cabria preguntarse si se trata de dos objetivos
contrapuestos y distintos, o simplemente complementarios.

En Principios sobre Legislacion, Bentham lleva a cabo una
labor de aclaracién al reducir a sus justos términos el sentido
y significado de los “intereses generales” o “interes de la
comunidad”. Los intereses de la comunidad es una de las
expresiones mas generales que pueden darse en el
vocabulario moral, por lo cual no es de extrafiarse que en
ocasiones pierda su sentido. Cuando posee sentido es éste: la
comunidad es un cuerpo ficticio, compuesto por las persona
individuales que se consideran como miembros suyos.

5, Bentham, op 2. Cap. 5 seccién 1, pag. 45.
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Entonces, .qué es el interés de la comunidad?, la suma de los
intereses de los diversos individuos que la componen.

Resulta claro el interés por parte de Bentham de
preservar al individuo libre de la exigencias derivadas de
entidades superpuestas y ficticias, distintas a las personas
particulares y reales. Hasta tal punto llega Bentham a
estimar los derechos inalienables de todo individuo a
perseguir sus propios fines y buscar la felicidad por sus
propios medios, que hace de ello una de las metas inexcusable
de la ética. Esto quiere decir que lo importante es conseguir
la mayor felicidad del mayor niimero, y teniendo en cuenta
que la persona en particular sabe asegurar mejor que
ninguna otra su felicidad individual, es deseable que cada uno
se esfuerce en la medida de lo posible en promover su
méximo bienestar personal. La deontologia o la ética es
aquella rama del arte y de la ciencia que tiene por objeto
mostrar y facilitar informacién a cada individuo acerca de
por qué medios puede lograrse que la suma neta de su
felicidad sea tan elevada como posible ...

Existen algunas cosas que no quedan claras en la teoria
de Bentham y que seran fuente de critica y de reelaboracién
por parte de su alumno Stuart Mill. En primer lugar, con
relacién a la aplicacién en la prictica del principio de utilidad,
Bentham parece un tanto ajeno a las complejidades que ello
entrafia, de modo que pretende ingenuamente buscar
directamente la felictdad general mediante un céleulo
felicitico, que suma y resta placeres de forma casi mecéanica.
Bentham pretende catalogar todo tipo de placer y dolor:
existen exactamente 14 tipos de placer y 12 tipos de dolor
que son los que hay que tener en cuenta a la hora de
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considerar las diversas fuentes de satisfaccidbn o
insatisfaccidn del ser humano, medibles, a su vez mediante
los peculiares criterios de intensidad, duracién, certidumbre
o incertidumbre, proximidad o lejania, en el caso de que se
trate de los placeres individuales; hay que afadir los de
fecundidad, pureza y extensién, cuando se trata de su
aplicacién a la sociedad en su conjunto.

En segundo lugar, el criterio de felicidad no puede
aplicarse siempre directamente, sino que se hace preciso
establecer criterios intermedios en los que exista consenso,
con el fin de intentar obtener el fin perseguido. Para Mill
s6lo cuando dos o mas principios secundarios entran en
conflicto se hace necesario el recurso a alglin principio
primero. Con lo que se plantea la cuestién de st Mill es un
utilitarista de acto, es decir alguien que decide directamente
la bondad o Ja maldad de una accién aplicando el principio de
la “méxima feliaadad”, o un utilitarista de la regla, es decir
alguien que decide la bondad o la maldad de una accién
considerando las consecuencias que se derivan generalmente
de tal tipo de acciones mas que de la acci6n individual.

En tercer lugar, la critica mas profunda por parte de Mill
a Bentham es la que se refiere a su falta de comprensién de la
naturaleza humana y su consiguiente concepcidn restringida
de lo que constituye placer o felicidad para el hombre.
Bentham no reconoce al hombre como un ser en biasqueda
gratificante de su propio despliegue, como un ser que se
autorrespeta y autoestima y que posee un sentido del honor y
de la dignidad personal. Poco puede hacer esta doctrina —
para Mill- por el ser humano como individuo capaz de
afectos miltiples y de sentimientos complejos, y muy poco
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puede hacer asimismo por la sociedad en su conjunto en lo
que se refiere a su crecimiento y desarrollo espiritual.
Solamente los intereses materiales, y ni siquiera totalmente,
parecen estar a bien recaudo.

2, Ll Utilitarismo de J. S: Mill

De las obras de John stuart Mill, E! Utilstarismo® (1863), a
la que sélo menciona de pasada en su Autobiografia (1873)
dedicindole apenas unas lineas sin concederle excesiva
importancia; constituye con toda seguridad su obra mas
importante desde el punto de vista de la filosofia de la moral,

junto con la Légica de la moral, ademis seguida por Sobre la
Libertad (1859)

Pasemos rdpidamente a la doctrina de Mill, comenzando
con su teoria de la feliciddad como “felicidad moral”.

Comencemos aclarando desde el comienzo de qué tipo de
felicidad esta hablando Mill cuando propone como criterio
ultimo a tener en cuenta para ser juzgadas las acciones. En el
capftulo 1I de El Utilitarismo nos da una pista ... el credo
que acepta como fundamento la utilidad, o principio de la
mayor felicidad, mantiene que las acciones son correctas
(right) en la medida en que tiendan a promover la felicidad,
incorrectas (wrong) en cuanto tiendan a producir lo
contrario a la felicidad ... Mill habla de la felicidad de los
seres humanos ... Resulta desagradable la comparacién de la
vida epicirea con la de las bestias precisamente porque los

8. Mill 1.S., E! utilitarismo, Alianza Editorial, Madrid, 1984
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placeres de las bestias no satisfacen la concepcién de felicidad
de un ser humano ... Para Mill los seres humanos poseen un
sentidc de la dignidad en mayor o menor grado, que
constituye una parte tan esencial de la felicidad de aquellos
en los que este sentimiento es fuerte; que nada que se les
oponga podria constituir mas que un objeto momentéineo de
deseo para ellos.

Esto nos indica que Mill piensa que la felicidad del
hombre es una felicidad peculiar, propia de su autodesarrollo,
ilustrado, libre, en pleno ejercicio de sus facultades
intelectuales, con sentido de su dignidad, como de afirmar
que esos ingredientes precisamente: autodesarrollo,
autorrespeto, etc. constituye la parte mis importante de la
felicidad, es decir, no se derivan de la felicidad, son la
felicidad.

Son significativos en este sentido dos aspectos de la
doctrina del utilitarismo: a) en primer lugar la distincién
entre felicidad y contenido y en segunda lugar; b) su
introduccién en la nocién de calidad de los placeres, en este
punto se diferencia de la teorfa de Bentham.

a. La felicidad supone el goce solidario experimentado por
personas autodesarrolladas y auténomas, mientras que el
contenido no exige sino la mera conformidad, la aceptacién
de cualquier estado de cosas, en alguna manera “gratificante”,
por degradante o humillante que resulte para el ser humano
en particular de que se trate, o para sus semejantes. El
contenido seria algo semejante al goce experimentado por las
personas que no hubieran alcanzado el grado de autonomia,



Et wtibitanioma de Deten Seager. . . 259

de libertad. Vendria a resultar el contrapunto no moral de la
felicidad, algo opuesto y contrario a ella.

b. En cuanto a la distincién de la calidad de los diferentes
placeres Mill nos dice que es del todo compatible con el
principio de utilidad el reconocer el hecho de que algunos
tipos de placer son més deseables y valiosos que otros. Por lo
tanto, no es cl placer sumado indiscriminadamente el
objetivo a perseguir por el utilitarismo de Mill, sino un
placer cualificado que produzca individuos autosatisfechos.
Para Mill la felicidad no constituye ninguna entidad
abstracta, sino un conjunto de condiciones, requisitos, que no
son sélo simples medios para obtener la felicidad sino que
constituyen cabalmente la felicidad -los ingredientes de la
felicidad son variados y cada uno de ellos es deseable en si
mismo y no simplemente cuando se le considera como parte
de una agregado, son deseados y deseables en y por si
mismos. Ademas de ser medios son parte del fin, Esto quiere
decir que existen multiples maneras de entender la felicidad
y el placer ... en relacién con la cuestién de cual de dos
placeres es el més valioso, o cuidl de los dos modos de
existencia es el mas gratificante para nuestros sentimientos,
al margen de sus cualidades morales o sus consecuencias, el
juicio de los que estin cualificados por el conocimiento de
ambos o en el caso de que difieran, el de la mayoria de ello,
debe ser admitido como definitivo ...

Asf es como Mill indicara que el egoismo y la falta de
cultura intelectual constituyen las causas principales de una
vida insatisfactoria, mientras que, por el contrario, la
blasqueda de la virtud, en la que parece incluirse tanto el
autodesarrollo como la excelencia, como la imparcialidad y la
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benevolencia constituyen el factor més importante y decisivo
para el logro de la felicidad, de tal suerte que, el criterio
utilitarista mientras que tolera y aprueba todos aquellos
otros deseos adquiridos, en tanto en cuanto no sean mas
perjudiciales para la felicidad general que aliados a ella,
recomienda y requiere el cultivo del amor a la virtud en la
mayor medida posible, por ser por encima de todas las cosas,
importante para la felicidad.

Conforme con la concepcién de la naturaleza humana por
parte de Mill, ciertas cosas son integrantes necesarios de la
felicidad, otras son esencialmente opuestas. De este modo, no
s6lo la propia concepcién de la feliciddad que Mill mantiene
puede justificar el rechazo de ciertos deseos, como por
ejemplo el deseo de dominar a los demis, sino que implica
que clertas necesidades, deseos, etc conllevan un peso
especial, en especial en el caso de los valores como la
autonomia y la libertad. De donde se concluye que los
hombres que se acercan a lo mejor que pueden ser son los
hombres libres y auténomos, que son al tiempo los hombres
felices por autonomasia.

El reto final de Mill fue el de conciliar el desarrollo de la
autonomia individual con la solidaridad en el disfrute de los
bienes producidos por todos. A lo que Mill afirma en El
Utilitarssmo ... solo aquellos que carecen de toda idea de
moralidad podrian soportar una vida en la que se planteasen
no tomar en consideracién a los demas, a no ser en la medida
en que viniese exigido por los propios intereses privados ..
Para Mill no solamente la mayor felicidad de cada persona
radica en la mayor felicidad de todo el mundo, sino que la
felicidad de todo el conjunto sélo es posible si cada persona
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en particular cs tratada como un ser libre, auténomo e
irrepetible.

I.a  tensiébn  minorfas-mayorfas, individuo-sociedad,
libertad-solidaridad, constituye el tema recurrente de la
filosofia moral de Mill. Intentd hacer justicia a la demandas
de ambas partes, sin sacrificar ni los intereses mdividuales a
los del conjunto, ni los del conjunto a los caprichos o
intereses puramente individuales. Mill ofrecié al mundo una
teoria sugerente y equilibrada que postula la defensa de los
derechos de todos los seres humanos relativos a tener una
opinién propia, que pudieran difundir y defender, a ser
duefios de sus vidas, sus suefios y sus mentes, sin que ningun
Estado o institucién social pueda arrogarse la funcién
paternalista de velar por la felicidad particular de los
individuos, al tiempo que postula una propuesta original en
favor de lo que ha venido llamando goce solidario o libertad
solidarta, consistente en afianzar las relaciones de solidaridad
de tal suerte que, mediante un proceso de educacién de los
pueblos, logremos de cllos que desarrollen libremente los
movimientos espontineos de cooperacién, que generan a la
larga una sociedad solidaria y libre.

2. ELUTILITARISMO DE
PETER SINGER

Antes de pasar a analizar el tema que nos proponemos “la
p q prop

pregunta por los animales”, tenemos que examinar los

presupuestos éticos que maneja Singer. Como ¢l mismo lo

dice ..."para tener una discusién Gtil en el marco de la ética

P ;

es necesario hablar un poco sobre la ética para que tengamos
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una visién clara de lo que hacemos al discutir cuestiones
éticas... este capitulo servird para mostrar los supuestos

sobre los que se apoya el resto del libro™...".

El tratamiento que utiliza Singer para esta
fundamentacién ética es especial, emplea el método analitico.
Es decir, primero se va a dedicar a analizar lo que él
considera que no es ética, para dentro de un segundo
momento dedicarse a sentar sus cimientos, que le ayudaran
para los casos especificos (casuistica), dentro de los cuales
encontramos preguntas como: ccudles son nuestras
responsabilidades personales con respecto a los pobres?;
¢tenemos justificacién al tratar a los animales como meras
maquinas productoras de carne para alimento o para la
investigacion?; ges ético investigar con tejido fetal?; squé
pasa con el viejo dilema del aborto o de la eutanasia?

Singer nos llama la atencién sobre 4 concepciones
erréneas del concepto de ética que es preciso examinar:

1. Algunas personas consideran Ja moralidad como un
sistema de molestas prohibiciones puritanas fundamen-
talmente disefiadas para evitar que las personas se diviertan.
Por ejemplo, prohibiciones sobre la sexualidad ... hay que
decir que la ética no se trata de un conjunto de prohibiciones
particularmente relacionadas con el sexo?®...

2. La ética no es un sistema 1deal noble en teorfa, pero sin
ninguna validez en la prictica ... mas bien serfa lo contrario:

1 E.P, phg. 1

s, E.P,pag. 2
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un juicio ético que no sea vélido en la préctica debe padecer a

la vez de un defecto teérico, ya que la razén principal de todo
y

juicio ético es servir de guia a la prictica®...

3. La ética es algo que es inteligible sélo en el contexto de
la religién ... Yo considero la ética totalmente independiente
de la religién'®... Estas personas consideran que el vinculo
més importante entre la religién y la ética es que la primera
daba un motivo para hacer lo que estaba bien: el motivo era
que aquellos que fuesen virtuosos serfan recompensados con
la dicha eterna, mientras que el resto se quemarian en el
infierno  ...Basta decir, que la observacién cotidiana de
nuestros semejantes muestra con toda claridad que una
conducta ética no precisa que se crea en el cielo y en el
infierno!!...

4. La ética es relativa o subjetiva. Algunas concepciones
filoséficas piensan que la ética es relativa a la sociedad en que
a uno le ha tocado vivir. Por ejemplo, el consecuencialismo
afirma que las acciones que estan bien en una situacién por
sus buenas consecuencias pueden estar mal en otra situacién
por las malas consecuencias que tienen. Singer nos ilustra
con un ejemplo ... una relacién sexual casual puede estar mal
si conduce a la existencia de hijos que no pueden ser
atendidos adecuadamente, y bien cuando, debido a la
existencia de un método anticonceptivo eficaz, no conduce a
la reproduccién. Mientras que sugiere que la aplicabilidad de
un principio especifico como “el sexo casual es malo” puede

* E P,pag. 2
10 E F,pag. 3

u.E. P, pag. 5
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ser relativo al tiempo y al lugar, no dice nada en contra de
que tal principio sea objetivamente véalido en situaciones
especificas'?. .. .

La afirmaciéon de que la ética es siempre relativa a una
sociedad determinada tiene consecuencias problemaéticas. Si
nuestra soctedad rechaza la esclavitud, mientras que otra la
aprueba, no tenemos ninguna base para aprobar entre estas
dos posturas contradictorias. De hecho para esta posicién no
existe ninguna contradiccién: cnando digo que la esclavitud
es mala sélo digo que mi sociedad no aprueba la esclavitud, y
cuando los poseedores de esclavos de la otra sociedad dicen
que la esclavitud es buena, sélo dicen que su sociedad la
aprueba, ¢por qué discutir, ambos podrian estar diciendo la
verdad? Llegamos a un vacfo que nadie puede superar ...

Por otro lado, tenemos los que mantienen que la ética es
subjetiva, por ejemplo, los que mantienen que la crueldad a
los animales es mala, en realidad estoy diciendo sélo que yo
desapruebo la crueldad a los animales, se enfrenta, en
realidad, con otra forma de relativismo: incapacidad para dar
respuesta al desacuerdo ético ... Yo mantengo que la
crueldad a los animales estd mal: otra persona dice que no lo
esta. Si esto significa que no estoy de acuerdo con la crueldad
de los animales y otra persona lo estd, ambas afirmaciones
pueden estar ciertas y entonces no hay nada por lo que
discutir?s ...

12, E. P, péag. 5-6
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Hasta aqui lo que Singer considera como prejuictos de la
ética. Pasemos a la parte mas importante de esta monografia:
la concepcidn de ética que maneja Peter Singer.

Lo que viene a continuacién es un esbozo de una
visién de la ética que concede a la razén un papel importante
a la hora de tomar decisiones éticas'*... Singer se pregunta
por qué la decisién que toma una mujer, por ejemplo, de
abortar plantea una cuestién ética, y no ocurre lo mismo con
una decisiétn como la de cambiar de trabajo; cqué es
realmente hacer un juicio moral, o discutir sobre una
cuestién ética, o vivir de acuerdo con unos valores éticos?

Singer nos coloca un ejemplo, pensemos en que por unos
instantes somos capaces de “abstraernos” de nuestro mundo
citadino, e intentar entrar a estudiar la vida de una cultura
diferente (un cierto nGmero de personas diferentes),
descubrimos sus creencias, sus formas de vida, etc., entonces,
gestaremos en condiciones de decir en este caso cuéles viven
de acurdo con unos valores éticos y cuales no? De acuerdo
con nuestra cultura podriamos buscar en estas personas
algunas que creen que matar, mentir, robar, etc.. es malo y
que no hacen ninguna de estas cosas; y las que no tienen este
tipo de creencias y no les importa su forma de actuar. Segtin
este ejemplo, el primer grupo viviria de acuerdo con unos
valores éticos, mientras que el segundo no. Sin embargo,
Singer nos advierte que este procedimiento hace unas
distinciones equivocadas: la primera es la distincién que hay
entre vivir de acuerdo con lo que creemos son unos valores
éticos correctos y vivir de acuerdo con lo que consideramos

1+ E P, pag. 10
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son valores éticos incorrectos; la segunda es la distincién
entre vivir de acuerdo con algunos valores éticos, y vivir sin
tener en cuenta mingin valor ético del tipo que sea. Hay
algunos que crean que al mentir, robar, engafiar, etc estan
procediendo bien. No viven de acuerdo con los valores éticos
convencionales, pero puede ser que vivan de acuerdo con
otros valores éticos. Singer nos dice que por este método
fallamos a la hora de distinguir lo ético de lo no ético.

Mis adelante Singer nos da una pista ... descubrimos que
tenemos que reconocer que los que mantienen creencias
éticas poco convencionales atfin asi viven de acuerdo con unos
valores éticos, si creen, por la razén que sea, que esta bien
hacer lo que hacen'®... La nocién de vivir de acuerdo con
unos valores éticos esta vinculada a la nocién de defender el
modo de vida de cada uno, darle una razén, es decir,
justificarlo. Cuando una persona no puede justificar
(argumentar racionalmente) lo que hace, podemos rechazar
su pretensién de que viven de acuerdo con unos valores
éticos, incluso en el caso de que su forma de vivir esté de
acuerdo con los principios morales convencionales.

Obviamente, la justificacién que tiene que dar una
persona de sus acciones de acuerdo con unos valores éticos,
no puede ser cualquiera. Por ejemplo, no es aceptable una
justificacién basada timicamente en el interés propio ... Para
que sea defendible éticamente, los actos en interés propio,
deben demostrar que son compatibles con principios éticos
mas amplios, ya que la noci6n de ética lleva consigo la idea
de algo mas amplio que el individuo. Si voy a defender mi

15 E, P.,pag. 12
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conducta basandome en principios éticos, no puedo referirme
a los beneficios que me proporciona personalmente, debo
dirigirme a una audiencia mayor!® . ..

De lo que estidn de acuerdo muchos filésofos desde Kant
hasta Habermas es que un principio ético no se puede
justificar en relacién con un grupo particular o parcial dado:
la ética requiere un punto de vista universal, lo cual no
quiere dectr que un juicio ético particular deba ser
umversalmente aplicable. Las causas se ven modificadas por
la circunstancias, lo que Singer quiere decir es que al hacer
Juicios éticos vamos mds alld de lo que nos gusta o disgusta
personalmente ... la ética requiere que vayamos méas alld del
“yo” y del “t0” en favor de la ley universal, el juicio
universalizable, la postura del espectador imparcial o del
observador ideal {recurriendo a expresiones de A. Smith y D.
Hume)!7 ... Entonces, ces posible usar este aspecto universal
de la ética para llegar a una teoria ¢tica que nos pueda
orientar acerca de lo que esta bien o mal?

Muchos filésofos lo han intentado, sin embargo existen
problemas. Si los aspectos universalizables de la ética son
descritos en términos formales, se encuentra con una amplia
variedad de teorias éticas, algunas irreconciliables, que son
compatibles con esta nocién de universalidad. Por otra parte,
sl construimos nuestra propia descripcién de los aspectos
universalizables de la ética, que nos conduzca a una teoria
particular, se nos acusaria de involucrar en esta teoria
nuestras propias creencias dentro de nuestra definicién de lo

15 E. P,pag. 13
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ético, cuando se suponia que esta tcoria iba a ser lo
suficientemente neutral y amplia como para incluir a todas
las candidatas serias al status de “teorfa ética”. A pesar de
este obstaculo Singer arriesga al proponer el utilitarismo
como teoria ética ... sugiero que el aspecto universal de la
ética si proporciona una razén convincente, aunque no
concluyente, para adoptar una postura utilitarista amplia®® ...

Continua Singer ... mi razén a la hora de sugerir lo
anterior es lo siguiente: al aceptar que los juicios éticos deben
ser realizados desde un punto de vista universal, acepto que
mis propios intereses no pueden, simplemente porque son
mis Intereses, contar mis que con los intereses de cualquier
otro. De este modo cuando pienso de un modo ético, la
preocupacién natural de que mis propios intereses sean
tenidos en cuenta debe ser ampliada para incluir los intereses
de los demds!®... En lugar de mis propios intereses, tengo
que tener en cuenta los intereses de todas aquellas personas
afectadas por aquella decisién, lo que me exige sopesar todos
estos intereses y adoptar la forma de actuar que con mayor
probabilidad maximice lo intereses de los mas afectados. La
manera de pensar Singer es lo que él llama una forma de
utilitarismo ... se diferencia del utilitarismo clasico en que se
entiende por la “mejores consecuencias” lo que, en general,
favorece los intereses de los afectados, y no solamente como
lo que aumenta el placer y reduce el dolor (Sin embargo, se
ha sugerido que los utilitaristas clasicos como J. Bentham y J.
S. Mill usaban “placer” y “dolor” en un sentido amplio que les
permita incluir como placer el conseguir lo que uno deseaba

I
’ ¥

1w E P, pég. 15.

1. K, P.,pag. 15



EL wtilitaniomo de Peter Seagen. . . 269

y lo contario como dolor. Si esta interpretacién es correcta,
desaparece la diferencia entre el utilitarismo clésico y el
utilitarismo basado en los intereses)? ...

Singer piensa que el utilitarismo es una postura minima,
una primera etapa que alcanzaremos al universalizar la toma
de decisiones interesada... Si vamos a pensar de forma ética
no podemos negarnos a dar este paso. Si nos hemos de
persuadir de que debemos ir mas alld del utilitarismo y
aceptar normas e ideales no utilitaristas, necesitamos contar
con buenas razones para dar este paso hacia adelante. Hasta
que no nos sean ofrecidas esta razones, tenemos motivos para
seguir siendo utiltaristas?!...

Quisiera aprovechar este apartado para dar un paso més
en el planteamiento de Singer. Hoy dia se habla de igualdad
de los seres humanos —igualdad de participacion, igualdad de
razas, igualdad de sexos, etc- pero, ¢qué estamos diciendo
cuando afirmamos que todos los seres humanos son iguales?

"T'anto los racistas como los que discriminan por el sexo o
cualquier otro grupo que se oponga a la igualdad han
afirmado a menudo que, cualquiera que sea el criterio
elegido, sencillamente no es clerto qite todos los seres
humanos sean iguales (por ejemplo, hay altos, bajos, feos,
buenos y malos en filosofia, los hay emocionales o racionales,
etc). Y podriamos continuar colocando ejemplos, sin
embargo, lo que es evidente es que los seres humanos
difieren los unos de los otros, y que sus diferencias se

0 E P, pag. 17.
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aprecian en tantas caracteristicas que la bisqueda de una
base fictica sobre la cual levantar el principio de igualdad
parece imposible.

Singer presenta la propuesta de J. Rawls en su teoria de la
Justicia acerca del principio de igualdad:

a. Para Rawls la igualdad se pucde fundamentar en las
caracter{sticag naturales de los seres humanos, con tal de que
seleccionemos lo que él llama “propiedad gama”.

b. Al trazar una circunferencia en un papel, todos los
puntos que quedan dentro del circulo establecido —es decir, la
gama- tlenen la propiedad de estar dentro de la
circunferencia y comparten por igual esta propiedad.

c. Para Rawls, la propiedad de la “personalidad moral” es
una propiedad que comparten pricticamente todos los seres
humanos, y todos los seres humanos que poseen esta
propiedad la poseen por igual. Entiéndase por “personalidad
moral”, una persona que utiliza “moral” en contraste con
“amoral”. Un persona moral, segiin Rawls, debe poseer
sentido de la justicia (una persona moral es un individuo al
cual se le pueden hacer llamadas morales con la esperanza de
que sean atendidas).

d. Rawls mantiene que la personalidad moral es la base
de la igualdad humana, fundamentado en la idea contractual
de la justicia. La tradicién contractual percibe a la ética como
un tipo de acuerdo mutuamente beneficioso (“no me fastidies,
yo no te fastidiaré”). Por lo tanto, sélo aquellos capaces de
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apreciar que no se les esta fastidiando y de frenarse a su vez
para no fastidiar, estdn bajo la esfera de la ética.

Singer nos hace caer en la cuenta de que existen por lo
menos dos Inconvenientes a la hora de tomar la
“personalidad moral” como base de la igualdad: por un lado,
poseer una “personalidad moral” es una cuestién de grado, lo
que indica que algunas personas son muy sensibles a temas
de justicia y de ética en general, mientras otros poseen una
conciencia limitada ante tales temas. Para Rawls ser una
persona moral es el minimo necesario para quedar dentro del
4mbito del principio de igualdad, no aclara dénde hay que
trazar esta linea minima. Por otro lado, no es cierto que
todos los seres humanos sean personas morales. Los nifios
pequefios, junto con algunos seres humanos intelectualmente
discapacitados, carecen del necesario sentido de la justicia. Si
este principio implica que podemos desatender los intereses
de los muy jévenes o los intelectualmente discapacitados de
manera que estarfan mal si fuesen mayores o més
inteligentes, necesitariamos argumentos mucho mas
convincentes para inducir a aceptarlo. Singer concluye que
poseer una “personalidad moral” no constituye una base
satisfactoria para el principio de que todos los seres humanos
son iguales. Dudo que cualquier caracteristica natural, ya sea
o no una “propiedad de gama” pueda cumplir con esta
funcion, porque dudo que exista una propiedad moralmente
significativa que todos los seres humanos posean por igual.

Singer insiste en que debe haber una manera posible de
defender la creencia de que hay una base fictica para un
principio de igualdad que prohiba el racismo, la
discriminacién, etc. que no se encuentra en la posesién de la
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inteligencia, en la personalidad moral, en la racionalidad, u
otras equivalentes. L.a igualdad es un principio ético bésico, y
no una afirmacién de hecho.

La respuesta de Singer es muy sencilla, el principio bésico
de la igualdad: el principio de la igual consideracién de
intereses ... La esencia del principio de igual consideracién
de intereses es que en nuestras deliberaciones morales damos
la misma importancia a los Intereses parecidos de todos
aquellos a quienes afectan nuestras acciones?? ... Y Singer
nos ilustra esto con un ejemplo, el interés que tenemos en
aliviar el dolor. El principio dice que la razén moral
definitiva para aliviar el dolor es sencillamente Ia
indeseabilidad del dolor como tal, y no la indeseabilidad del
dolor de A, aunque pudiera ser diferente de la indeseabilidad
del dolor de B. Naturalmente el dolor de A puede ser menos
indeseable que el dolor de B porque es més doloroso, y por lo
tanto, el principio de igual consideracién daria mayor peso al
alivio del dolor de A ... El principio de igualdad acttia como
una balanza, sopesando los intereses de una forma imparcial.
Las verdaderas balanzas favorecen el lado en el que el interés
es mis fuerte o donde se combinan varios intereses para
igualar el peso de un nimero menor de intereses similares.
Pero lo que no toman en consideracién es de quién son los
intereses que pesan?®s ...

El principio de igual consideracién de intereses prohibe
hacer que nuestra disposicién a tomar en cuenta los intereses
de los demas dependa de las aptitudes o de otras

= E. P, pag. 25.
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caracteristicas de éstos, aparte de la caracteristica de poseer
intereses. Este principio elimina  entre  otros, la
discriminacién por discapacidad, tanto fisica como psiquica,
siempre que la discapacidad no sea pertinente para los
intereses en cuestién (por ejemplo, el caso de la discapacidad
psiquica aguda a la hora del voto en unas elecciones). Para
Singer, el principio de igual consideracién de intereses puede
ser la forma defendible del principio de que todos los seres
humanos son iguales, forma que podemos tratar para asuntos
miés polémicos sobre la igualdad.

Pero, hay miés sobre este principio. Consideremos el
siguiente ejemplo: imaginémonos que después de un
terremoto nos encontramos con dos victimas, una més grave
que otra, A, ha perdido una pierda y corre el peligro de
perder un dedo de la pierna que le queda. Lia que esta menos
grave, B, tiene una herida en la pierna pero se le puede
salvar. Contamos con recursos médicos sdlo para una
persona, de manera que si los utilizamos con los de la
persona méas grave, lo maximos que conseguiriamos es
salvarle el dedo, mientras que si lo usamos con la menos
grave podriamos salvarle la pierna. Ahora bien, la situacién
es la siguiente:

Sin tratamiento médico:
a. A perderé una pierda y un dedo,
b. B sélo perders una pierna,

5i administramos el tratamiento a A:

a. A perderd la pierna,
b, B también,

Si administramos el tratamiento a B:
a. A perderd una pierna y un dedo,

b. B no perder4 nada.
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Teniendo en cuenta que es peor perder una pierna que un
dedo, el principio de utilidad marginal decreciente no es
suficiente para ofrecernos la opcién correcta para esta
situacién ... Haremos mas para favorecer los intereses,
considerados de forma imparcial, de aquellos a los que
afectan nuestras acciones si utilizamos nuestros recursos
limitados con al persona menos grave que con la grave. Y
por lo tanto, esto es a lo que nos lleva el principio de igual
consideracién de intereses?t...

Como acabamos de ver, el principio de igual
consideracién de intereses en algunos casos puede aumentar,
més que disminuir la diferencia existente entre dos personas,
entre dos niveles diferentes de bienestar. Por este motivo el
principio es un principio mimimo de igualdad y no un
principio igualitario completo... Una forma mas completa de
utilitarismo seria, sin embargo, dificil de justificar tanto en
términos generales como en su aplicacibn a casos
especiales®s. ..

Demos un paso més en el pensamiento de Singer, ... a
continuacién, postularé que mientras que este principio
proporciona efectivamente una basa adecuada para la
igualdad humana, ésta no puede limitarse a los humanos. En
otras palabras, sugeriré que, habiendo aceptado el principio
de utilidad como base moral sélida para las relaciones con
otros miembros de nuestra propia especie, igualmente nos
comprometemos a aceptarlo como base moral sélida para las

# E P, pag. 28
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relaciones con los que no pertenecen a nuestra propia
especie: los animales no humanos?¢ ...Pero este tema seré
tratado en el préximo apartado.

3. ¢IGUALDAD PARA CON
LOS ANIMALES?

... ¢Cémo es posible que alguien desperdicie su tiempo ¢n
el tema de la igualdad para les animales cuando se les niega
una verdadera igualdad a tanto seres humanosP?”... Para
Singer este prejuicio de no tomar en serio los intereses de los
animales esta en el mismo orden que el prejuicio de los
propietarios de los esclavos blancos a la hora de tomar en
serio ¢l interés de sus esclavos africanos.

Lo que Singer reclama, ahora, es una buena voluntad de
encontrar y seguir los argumentos hasta donde sea posible,
sin la suposicién previa de que este tema no merece la
atencion.

El argumento empleado por Singer para extender el
principio de igualdad mas alld de nuestra propia especie es
algo simple, considera que hay que tener una comprensiéon
clara de la naturaleza del principio de igual consideraciéon de
intereses. Iste principio implica que nuestra preocupacién
por los demis no deberfa depender de cémo son, de las
capacidades que poseen, etc. Tomando como base este
principio, podemos decir que el hecho de que las personas no

6 E, P, pag. 69.
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sean miembros de nuestra raza, no nos da derecho a
explotarlas, al 1gual que el hecho de que existan personas
més inteligentes que otras no significa que podamos hacer
caso omiso de sus intereses?s,

Singer se apoya en un fragmento de la obra Introduccidn a
los principios de la moral y de la legislacién, del padre del
utilitarismo Jeremias Bentham, para argumentar que el
principio de igualdad de intereses va mas alld de nuestra
propia especie. Me voy a tomar la libertad de citar el
fragmento:

...es probable que llegue el dia en el que el resto de la
creacién animal adquiera aquellos derechos que nunca, sino
por la manos de la tirania, podrian haberle sido negados. Los
franceses ya han descubierto que le color negro de la piel no
es una razén por la que un ser humano debe verse
abandonado sin remisién al capricho de un torturador.
Llegara el dia en el que se reconozca que el nimero de
piernas, la vellosidad de la piel, o la terminacién en os
sacrum, sea razones igualmente insuficientes para abandonar
a un ser sensible al mismo destino: ;qué mas ha de ser lo que
trace la linea insuperable? ;Es la facultad de razonar, o
quizas la facultad del discurso? Sin embargo, un caballo o un
perro adulto es, mas alld de toda comparacién, un animal més
racional y més comunicativo que un nmifio de un dfa, o de una
semana, o incluso de un mes. Pero incluso suponiendo que
fuese de otra forma, ¢qué importarfa? La cuestién no es:

= Cf E. P, pag. 70.
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cpueden razonar?, ni tampoco: Jpueden hablar? Sino
¢puenden sentir el sufrimiento?? ...

Este pasaje cs muy importante para Singer, en él
encuentra que Bentham (maestro de su propuesta) sefiala que
la capacidad de sufrir es la caracterfstica vital que otorga a
un ser el derecho a la igualdad de consideracién ... La
capacidad de sufrir —o mas concretamente, para en
sufrimiento y/o para el goce o la felicidad- no es s6lo otra
caracteristica mas como la capacidad para el lenguaje, o para
las matematica de nivel superior ... La capacidad para sufrir
y gozar de las cosas es un requisito previo para tener
intereses de cualquier tipo, una condicién que debe ser
cumplida antes de que podamos hablar de intereses de forma
significativa®®... Si un ser sufre, no puede existir ningidn tipo
de justificacién moral para rechazar que cse sentimiento sea
tenido en cuenta. Cualquiera que sca la naturaleza del ser, el
principio de igualdad requiere que el sufrimiento sea
considerado de tgual manera que igual sufrimiento de
cualquier otro ser (siecmpre y cuando se puedan establecer
comparaciones de esta indole).

...S1 un ser no es capaz de sufrir, o de experimentar goce
o felicidad, no existe nada para tener en cuenta. Esta es la
razén por la que el limite de la sensibilidad (usando el
término como forma conventente, aunque no de forma
exacta, para referirnos a la capacidad para sufrir, o para
experimentar placer o felicidad) es ¢l Gnico limite defendible

¢2, Bentham Jeremias, Iniroduccion a los principios de la moral y de la legisiacion, Cap. 18
Secc. t. Editora Nacional, Buenos Aires, 1972.
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de preocupacién por los intereses de los demas. Sefialar este
limite mediante alguna caracteristica como la inteligencia o
la racionalidad, seria restringirlo de forma arbitrarias!...
Este es todo el argumento elaborade por Singer en favor de
los animales no humanos.

Sin embargo, hay algunas aclaraciones que hay que hacer,
por ejemplo cuando Singer cita ...no puede ser que el dolor
sentido por un ratén sea tan malo como el sentido por un
humano. Los humanos son mucho més conscientes de lo que
les est4 ocurriendo y esto hace que su sufrimiento sea mayor.
No se puede equiparar el sufrimiento de, digamos, una
persona que se estd muriendo lentamente de cancer con el de
un ratén de laboratorio que esté sufriendo el mismo destinos?

Singer reconoce que la persona que padece de céncer
sufrird més que el ratén, pero que de ninguna manera este
ejemplo debilita el principio. Mas bien esto quiere decir que
debemos ser muy cuidadosos a la hora de comparar los
intereses de especies diferentes. En ciertas circunstancias, un
miembro de una especie sufrird mas que el miembro de otra
especle. Pero en estos casos, alin deberiamos aplicar el
principio de la igualdad de intereses, pero el resultado de
hacerlo serd, por supuesto el dar prioridad a aliviar el
sufrimiento mayor.

Pero existen otras dificultades que tiene que resolver
Singer. Los seres humanos adultos normales poseen una
capacidad mental que, en determinadas circunstancias, les
hace sufrir mas que a los animales en las mismas

s1 E. P, pag. 72-73.

2 E P, pag. 73.
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circunstancias. Por ejemplo, vamos a realizar un experimento
con repercusiones letales y dolorosas con adultos humanos
normales, escogidos en las universidades al azar; los adultos
que entrasen el las universidades sentirfan medo al ser
escogidos. El terror resultante seria una forma de
sufrimiento adicional al dolor causado por el experimento.
Con lo cual que podria hacer el mismo experimento con
animales no humanos puesto que en ellos se provocaria
menos sufrimento dado que ellos no tendrian el temor
anticipado al ser escogidos y a que experimenten con ellos.
Esto quiere decir, que no significa que sea correcto
experimentar con animales, sino solamente que existe una
razén, para preferir usar a los animales en lugar que a los
seres adultos normales. Sin embargo, este no es un verdadero
argumento.

Singer contesta de una forma contundente ... no
obstante, debemos hacer notar que este mismo argumento
nos da una razén para preferir utilizar a niflos -quizés
huérfanos- o humanos con graves discapacidades a nivel
intelectual en los experimentos, en lugar de adultos, ya que
los nifios o los adultos con graves discapacidades
intelectuales no tendrian idea de lo que 1ba a ocurrirs? ...

Los poderes mentales superiores de los humanos adultos
normales suponen una diferencia en muchos terrenos: entre
ellos, la capacidad de anticipacién, la memoria mas detallada,
mayor conocimiento de lo que ocurre, etc Estas diferencias
pueden explicar ¢l porque es probable que un ser humano
que se muere de cincer sufra méis que un ratén. La angustia

» E P, pag. 75.
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mental es lo que hace que la posicién mental sea més dificil
de soportar, sin embargo, los animales pueden sufrir mas
debido a su conocimiento limitado, cuando capturamos a un
animal salvaje no podremos explicarle que su vida no esta
amenazada, puesto que los animales no pueden distinguir
entre estar capturados y la intencién de acabar con su vida;
tanto la una como la otra provocan el mismo terror.

Esto nos plantea otro problema, jcémo comparar el
sufrimento de diferentes especies?, parece que cuando los
intereses de los animales y de los humanos entran en
conflicto, el principio de utilidad no sirve de guia. N1 siquiera
se puede comparar con exactitud el sufrimiento entre seres
humanos diferentes®*. Pero para Singer la exactitud no es
esencial. Aunque fuéramos a impedir que se inflya
sufrimiento a los animales solamente en aquellos casos en los
que los intereses de los humanos se vieran afectados en
mucha menor medida en los de los animales, nos veriamos
obligados a realizar cambios radicales en el trato que damos
a los animales, cambios como métodos de cria, como métodos
de experimentacién en algunos campos de la clencia,
replanteamientos con respecto a la fauna y la caza, uso de
trampas y de prendas de piel, etc, como resultado, se
reduciria de forma considerable la cantidad total de
sufrimiento provocado.

En sintesis, la aplicacién del principic de igualdad cuando
hablamos de infligir sufrimiento, resulta en teoria, sencilla: el

st Cf. "Critica de L. Wittgenstein al problema de los lenguajes privados™ En: Universifas
Philosophica, No 28, 1995, En este articulo expongo la imposibilidad de expresar
verbalmente algunos lenguajes que Wittgenstein llama privados, cemo el “dolor”, el
“placer”, el “sufrimiento”, etc.
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dolor y el sufrimiento son malos y deben ser evitados o
minimizados, independientemente de la raza, el sexo, o la
especie del ser que sufra. La gravedad del dolor, para Singer,
depende de su intensidad y de su duracién {Tomado del
tratado de las pasiones de ID. Hume), sin embargo, un dolor
de igual intensidad y duracién es igual de perjudicial ya lo
sufran los humanos o los animales.

El extender el principio de igual consideracién de
intereses mas all4 de nuestra propia especie hace que de é] se
deriven conclusiones importantes que exXaminaremos en

seguida.
1. Los antmales como alimento,

El uso de los animales como alimento es con toda
probabilidad la forma més antigua y mas gencralizada de
utilizacién de los animales. Si los animales fueran dignos de
consideracién por derecho propio, la utihizacién de los
animales como alimentos llegarfa a ser cuestionable, sobre
todo cuando la carne de los animales constituye un lujo mds que
una necesidad.

Singer declara que se puede justificar a los esquimales que
viven en un medio en el que deben matar a los amimales para
conseguir comida o morirse da hambre, argumentando que
su 1nterés por sobrevivir prevalece sobre el interés de los
animales que matan. Pero, la mayoria de nosotros no
podemos justificar nuestras razones. Las investigaciones
médicas indican abrumadoramente que la carne de los
animales no es necesaria para tener una bucna salud o
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aumentar la longevidad. La carne es un lujo y se consume
porque a la gente le gusta su sabor.

... “Al considerar la ética de la utilizacién de la carne
animal como alimento humano en la sociedades
industrializadas, tenemos en cuenta una situacién en la que
hay que sopesar un interés humano relativamente secundario
con respecto a la vida y el bienestar de los animales
afectados. El principio de igual consideracién de intereses no
permite que los intereses principales sean sacrificados en aras de
intereses secundarios...” (La cursiva es mia, E. P. pig. 79)

Ademas de quitarles la vida, hay otras cosas por las que
tienen. que padecer los animales antes de que nos los
comamos, la castracién, la separacién de la madre y sus crias,
la ruptura de los rebafios, la marca, el transporte y
finalmente la muerte. Para Singer hay que tener en cuenta no
s6lo si la carne de los animales podria producirse sin
sufrimiento (animales criados de forma intensiva, en
hacinamientos, etc), sino si la carne que pensamos comprar
ha sido producida sin sufrimiento.

2. La experimentacin con animales

La utilizacién de animales con motivos experimentales
constituye un campo claro de discriminacién por via de
especie. En este caso el tema aparece claramente, cuando los
investigadores a menudo intentan justificar sus experimentos
con animales afirmando que éstos conducen a hallazgos
sobre los humanos. Esto, para Singer, nos lleva a considerar
que los animales humanos y no humanos son similares en
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aspectos cruciales (este aspecto es reforzado por la genética,
al estudiar el A.D.N los humanos con el de los monos se
encontré que existe una similitud del 90% en su estructura
genética; y entre el hombre y el ratén de un 70%). Por
ejemplo, al obligar a un ratén entre morirse de hambre o
cruzar una barrera electrificada para conseguir alimento nos
proporciona informacién sobre las reacciones de los humanos
ante el estrés, entonces debemos dar por sentado que la rata
siente estrés en este tipo de situacién.

A veces se cree que todos los experimentos con animales
son ttiles para ciertos objetivos médicos vitales y se pueden
justificar basidndose en que alivian mas sufrimiento que el
que provocan. Esto es erréneo, por sélo citar un ejemplo, en
muchos pafses las fuerzas armadas realizan experimentos
atroces con animales que rara vez salen a la luz ptblica. El
instituto de radiologia de las fuerzas armadas gringas en
Bethesda (Maryland), se ha encargado de entrenar monos
rhusus para que corran dentro de una gran rueda; si se
detienen demasiado, la rueda gira mas lenta también, y los
monos reciben una descarga eléctrica. Una vez que se han
entrenado a los monos para que corran durante largos
periodos de tiempo, se les somete a dosis de radiacién letales.
Més tarde mientras sienten néuseas y vomitan se les obliga a
seguir corriendo hasta que no pueden mas y caen. Se supone
que esto proporciona informacién sobre la capacidad de los
soldados para seguir luchando después de un ataque nuclear.

En estos y en muchos casos, los beneficios para los
humanos o no existen o son inciertos, mientras que las
pérdidas para los miembros de otras especies son ciertas y
reales, por lo tanto los experimentos indican un fracaso a la
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hora de dar igual consideracién a los intereses de otros seres,
independientemente de la especie.

Sin embargo, los investigadores siguen presionando,
cestarfan los detractores de los experimentos dispuestos a
dejar que miles de personas muriesen de una terrible
enfermedad que podria curarse experimentando con un
animal? Para Singer la respuesta a esta pregunta hipotética
es clara, st un animal o incluso una docena tuviera que sufrir
experimentos para salvar a miles, esta bien y de acuerdo con
la igual consideracién de intereses que sea asi. ... T'al debe ser
en todo caso la respuesta de un utilitarista. Los que creen en
los derechos absolutos pueden argumentar que sacrificar a
un ser, ya sea animal o humano, para el beneficio de otro esta
siempre mal. En este caso el experimento nunca se deberia
llevar a cabo cualquiera que fuera sus consecuencias®s ...”

Singer le da la vuelta al argumento de los investigadores
y pregunta cestarfan dispuestos a llevar a cabo sus
experimentos con humanos huérfanos con dafio cerebral
irreversible muy grave si esta fuese la tinica manera de salvar
a miles? Si los que realizan los experimentos no estén
dispuesto a usar humanos huérfanos con dafio cerebral
irreversible muy grave, su disposicién para utilizar animales
no humanos parece ser discriminatoria basandose sélo en la
especie. Los perros, los gatos, etc son més inteligentes, mis
conscientes de lo que les sucede e incluso mis sensibles al
dolor que muchos de los humanos con dafios cerebrales
graves que sobreviven a duras penas en los hospitales.

# B P,paig. 84.
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... “No parcce existir ninguna caracteristica moralmente
relevante que estos humanos tengan y de la que carezcan los
animales. Los partidarios de la experimentacién, muestran su
parcialidad a favor de su propia especie siempre que lleven a
cabo experimentos con animales no humanos con propésitos
que no encontrarfan justificados a la hora de usar seres
humanos de un nivel igual o inferior de sentimiento,
conclencla, sensibilidad, etcss, . .”

8. Objeciones a lu propuesta de Peter Singer
a. ¢Coémo sabemos que los animales pueden sentir dolor?

... “El dolor de otro ser, ya sca humano o no, no puede
experimentarse directamente. Cuando veo que mi hija se cae
y se arafia la rodilla, sé que siente dolor por la forma que se
comporta. Llora, me dice que le duela la rodilla, se frota
donde le duele, etc. Yo mismo me comporto de forma
parecida cuando algo me duele y por lo tanto acepto que mi

hija sienta algo parecido a lo que yo siento cuando me arafio
la rodilla®” ...”

El fundamento de Peter Singer en la creencia de que los
animales pueden sentir dolor es similar a} fundamento del
ejemplo anterior en que su hija se cae y siente dolor por la
forma en que se comporta. Los animales que sienten dolor se
comportan de forma muy parecida a los humanos, y su

s F_P. pag. 85.

31 E. P, Pag. 87. Cf. “Critica de L. Wittgenstein al problema de los lenguajes privados”
En: Unwversitas Philosophica, No 25, 1995.
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conducta es suficiente para creer que sienten dolor. Singer
apela a la anatomia para afirmar el paralelismo en el sistema
nervioso humano y animal, lo que hace probable que la
capacidad de sentir de los animales sea similar a la nuestra.

... “Es significative que ninguno de los fundamentos que
tenemos para creer que los animales sienten el dolor se
puede mantener en el caso de las plantas. No podemos
observar ningtn comportamiento de dolor... y las plantas no
poseen un sistema nervioso de organizacién central como el
nuestro®,..”

b. 51 los animales se comen entre ellos, ;por qué no debemos
comérnoslos nosotros?

Singer argumenta de la siguiente manera: la mayoria de
los animales que matan para comer no podrian sobrevivir si
no lo hiciesen asi, mientras que para el ser humano comer
carne no es una necesidad. Los animales no humanos no son
capaces de considerar las alternativas disponibles o de
reflexionar sobre “el plato que van a ordenar”, es decir, los
animales no son responsables de lo que hacen, de lo que no se
puede deducir que si ellos matan, “se merecen ser tratados de
la misma manera”.

Existe otro argumento desde la Biologia evolutiva que
tenemos que analizar: existe una ley natural segin la cual el
més fuerte se come al mas débil, un tipo de ley darwiniana,

=8 E. P.pag. 88.
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supervivencia de los mas fuertes, segiin la cual al comer
animales, meramente desempefiamos nuestro papel.

Este argumento, segin Singer, comete dos errores
bésicos: uno de hecho y otro de razonamiento. El error de
hecho consiste en la presuncién de que nuestro consumo de
animales es parte del proceso de evolucién natural; sin
embargo, esto puede ser cierto en unas cuantas culturas
primitivas que todavia cazan para alimentarse, pero esto no
le da derecho a argumentar que por necesidad estamos
sometidas a esta ley natural.

Y sl aceptdramos que cazamos para Comer Como un
proceso de evolucién natural, atin asi podriamos objetar: es
“natural” para una mujer tener un nino cada afio o dos desde
la pubertad hasta la menopausia, pero esto no significa que
este mal interferir en este proceso, es necesario conocer las
leyes naturales que nos afectan para evaluar -sus
consecuencias.

4. Conclusion: ética de la reciprocidad

La visiéon que tenfa la humanidad desde hace 2.000 afios
era la historia de la creacién divina, el hombre esta hecho a
imagen y semcjanza de Dios con alma inmortal. Esto crea
una gran distancia entre los humanos y los animales, y entre
estos y la naturaleza®®.

33 Hoy dia se esta acusando que esta visidn antropocéntrica heredada del génesis
“Entonces dijo: "Ahora hagamos al hombre. Se parecer a nosotros, y tendra poder sobre
los peces, las aves, los animales domésticos y los salvajes, y sabre los que se arrastran
por el suelo™ Gn. 1, 26, es causante de la crisis ecolégica que hoy estamos viviendo.
Para mayor ampliacién ver mi articulo “Feologia de la mente. Aproximaciones a la obra
de Gregory Bateson, En: Temas de Broética ambrental de. CEIA, 1996).
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Sin embargo, la tesis que plantea Singer es que las
diferencias entre los seres humanos y los animales son
diferencias de grado méas que de especie. Existen quienes se
interesan en ampliar esta diferencias argumentando de
diversas maneras: primero diciendo que sélo los humanos
utilizaban herramientas. Entonces se descubrié que los
pajaros carpinteros de las Galdpagos usaban espinas de
cactus para extraer insectos de las grietas de los 4rboles.
Después, se siguié diciendo que los humanos eran los tnicos
que las fabricaban, entonces se descubrié que los chimpancés
de las selvas de Tanzania masticaban hojas para hacer una
esponja que absorbiera el agua. Los argumentos entonces se
trasladaron al uso de lenguaje, pero tampoco esto es un buen
argumento, existen pruebas que las ballenas y los delfines
probablemente tengan un completo lenguaje propio.

Hay otro argumento més fuerte en contra de los animales
que ha sido propuesto por los filésofos. Han afirmado que los
animales no pueden pensar, ni razonar y por consiguiente no
tiene una concepcidén de sf mismos, no tienen conciencia
propia. “Viven el instante presente y no se ven como
‘entidades diferenciadas con un pasado y un futuro. Tampoco
tienen autonomia, capacidad para elegir su modo de vivir su
propia vida”*. En cambio nosotros los humanos somos seres
auténomos, con conhciencia propia, mas valiosos, més
importantes moralmente que los que viven en el momento.
De acuerdo con esta visién, terminan de argumentar, los
intereses de los seres auténomos, con conciencia propia,
deberfan tener prioridad sobres los intereses de otros seres.

w E P,pag.91.
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La cuestién importante se reduce a: /le da derecho a algtn
tipo de prioridad de consideracién a un ser el hecho de tener
conciencia propia?

Hay que tener mayor consideracién con las criaturas con
conciencia propia, pues son méas conscientes de lo que sucede,
pueden situar el acontecimiento dentro del marco general de
un periodo de tiempo mas largo, tiene deseos, sentimientos,
etc. Para Singer la objecién hay que desplazarla un poco,
aungue un ser con conciencia propia no sufriese mas que un
ser meramente sensible, el sufrimiento de ser con conciencia
propia es mds importante porque se trata de un tipo de ser de mds
valor. Pero, por qué se deberia considerar a los seres con
consciencia propia mas valiosos y, en particular, por qué el
supuesto mayor valor de un ser con conciencia propia deberfa
tener como resultado dar preferencia a los intereses
secundarios de un ser consciente de si mismo sobre los
intereses principales de un ser meramente sensible.

En este caso donde la vida de los seres con consciencia
propia no se encuentra en peligro, donde seguird viviendo
con sus facultades intactas, con independencia a lo que
decidamos. En este caso, comenta Singer, que introducir la
conciencia propia en el debate no es mas valido que
introductr la especie, la raza o el sexo en debates similares.
“Los intereses son los intereses y deberfan recibir la misma
consideracién ya se trate de los intereses de los animales
humanos o no humanos, o de animales con consciencia propia
0 sin consciencia propia”+l.

1 E. P, pig 92.
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Si este argumento no es convincente, Singer apela a otro
que no tiene vuelta, nos recuerda que existen humanos
discapacitados intelectualmente que tienen menos derecho a
que se les considere conscientes de sf mismo o auténomos
que muchos animales no humanos. Si consideramos este
argumento abrimos una vez més el abismo entre los
humanos y otros animales, situando a estos seres humanos
discapacitados mas hacia los animales que hacia los humanos.

Detengémonos un poco en este argumento. Examinemos
tres sugerencias: los humanos discapacitados
intelectualmente que no poseen las capacidades que
distinguen al ser humano normal de otros animales deberian
ser tratados como s1 poseyeran esta capacidades, ya que
pertenecen a una especie cuyos membros normalmente las
poseen. “En otras palabras, las sugerencia quiere decir que
los individuos sean tratados no de acuerdo con sus cualidades
reales, sino de acuerdo con las cualidades normales propias
de su especie”*2.

Si aceptamos lo anterior, no podemos aceptar la
sugerencia de que al tratar con humanos gravemente
discapacitados intelectualmente deberfamos garantizarles el
status o derechos normales para su especie. En esta ocasién
la linea de separacién no se coloca alrededor de la raza o del
sexo, sino de la especie. No se puede exigir en que en un caso
se trate a los seres como individuos, y en otro como a
miembros de un grupo. La pertenencia a una especie no es
més importante en estas circunstancias que la pertenencia a
una raza o a un sexo.

« E. P,pig. 94.
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L.a segunda sugerencia reza asi, aunque los humanos
gravemente discapacitados pueden no poseer capacidades
superiores a otros animales, ellos son a pesar de cllo, seres
humanos, y como tal tenemos que mantener relaciones
especiales con ellos. Este argumento vincula estrechamente
Ja moralidad con el afecto (es notorio que algunos seres
humanos tienen una relacién mas estrecha con un gato que
con sus vecinos). Sentir afecto por los humanos es normal y
no es ni bueno ni malo, la cuestion es si nuestras obligaciones
morales con un ser deberfan hacerse depender de nuestro
sentimientos. “La ética no exige que eliminemos las
relaciones personales y los afectos parciales, pero si exige
que, cuando actuemos, evaluemos las pretensiones morales
de los que se ven afectados por nuestros actos con un cierto
grado de independencia de nuestros sentimientos hacia
ellos”#s,

El tercer argumento se titula “la pendiente resbaladiza”.
Una vez que admitimos que un ser humano discapacitado
intelectualmente no tiene una categoria moral superior a un
animal, hemos comenzado el descenso por la pendiente hasta
el siguiente nivel, que es negar el derecho a los marginados
sociales, hasta llegar al final de la pendiente, que serfa un
gobierno totalitario que exterminara todo grupo que le
resultase incomodo.

Singer termina diciendo que es importante recordar que
el proposito de su argumento es elevar la posicién de los
animales y no bajar la de los humanos.

+, E P, pag 98,
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Toda esta argumentacién por parte de Singer va
encaminada hacia un solo punto, el ataque a entender la
soctedad de forma contractualista, es decir, tomar como base
para la construccién de la sociedad una ética basada en la
capacidad de llegar a acuerdos entre los seres humanos. Esta
visién de la ética se basa en un contrato técito entre personas
en beneficio mutuo, en este sentido el funcionamiento de la
ética es que uno se abstenga de perjudicar a los demas en
tanto ellos. se abstengan de perjudicarle a uno, no hay
razones en contra de perjudicar aquéllos que son incapaces
de apreciar mi abstencién y de acuerdo con esto, de controlar
su conducta con respecto a mi. l.os animales se encuentran
dentro de esta categoria. Como ellos no pueden responder se
encuentran, segin esta visién, fuera de los limites del
contrato ético. También hay que tener en cuenta la
argumentacién unos parrafos arriba, “los humanos
gravemente discapacitados intelectualmente también deben
ser excluidos ya que tampoco tiene capacidad para
responder”.

Termina Singer sugeriéndonos: “estos ejemplos deberian
ser suficientes para demostrar que la ética que tenemos
actualmente, cualquiera que sea su ortgen, va mas alld de un
entendimiento ticito entre seres capaces de reciprocidad...
Deberfamos rechazar esta visién de la ética ya que ninguna
explicacién del origen de la moralidad nos obliga a basar
nuestra moralidad en la reciprocidad, y no se ha ofrecido
ningun argumento adicional en favor de esta conclusién®*+...

«+ E P,pag102.
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3. EXAMEN DE LA PROPUESTA
DE SINGER

En esta seccién vamos a analizar el nicleo fundamental
de la propuesta de Singer, miraremos la solidez de la
concepcion utilitarista como entidad rectora de la ética,
ademés analizaremos la relacién utilitarismo y sufrimiento
animal y, utilitarismo y el perjuicio de matar.

A. El utilitarismo y su entidad rectora

Para el utilitarismo la moral consistirfa en el conjunto de
decisiones que tomaria un observador imparcial, es decir un
observador que fuera consciente de fodos los intereses
conflictivos que se plantean en una situacién determinada, asi
como de las consecuencias que tendrfan para esos Intereses las
diferentes decisiones que se tomaran, y que comprendieran
por igual la situacién de todas las partes en el conflicto.

En esta situacion lo que el observador imparcial siempre
elegirfa es la opcién que produjera la mayor felicidad, o la
mas plana realizacion de un deseo, o el mayor placer.
Entonces, el principio fundamental de utilitarismo es que
deberfamos producir con nuestros actos la mayor utilidad
general posible. S6lo un observador realmente imparcial hara
el bien sin mirar a quién y siendo justo procurara hacer el
mayor bien posible. ISsta propuesta del utilitarismo posce un
presupuesto importante: la 1dea de que los seres humanos
slenten un impulso natural de compasién en relacién con la
infelicidad, los deseos frustrados o el sufrimiento de su
préjimo (por ejemplo, cuando se ve a alguien llorar ante el
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cuerpo sin vida de un ser querido o gemir de dolor al
fracturarse una pierna).

El siguiente paso propuesto por el utilitarismo en general
y por Singer en particular, es que este impulso natural de
benevolencia y justicia se racionaliza —se desarrolla y
extiende mediante la reflexién racional- hasta el punto de
admitir que no hay diferencias racionales entre el sufrimiento
que presenciamos y el que no presenciamos, ni entre el
sufrimiento de un ser querido y el de un desconocido. Cada
uno de estos sufrimientos es igualmente real y puede tener la
misma intensidad, la razén exige reacciones equivalentes. Asi
surge la imagen del observador imparcial: deberfamos sentir
la misma compasién por quienes sufren en 1gual medida.

a. Problemas dcl utilitarismo*s

La principal virtud del utilitarismo reside en su
concepcidén rectora, pero su principal defecto radica en su
principio fundamental: el precepto de que los actos reditiien
la mayor utilidad posible.

Este principio tiene algunos problemas al enfrentar la
toma de decisiones en cuestiones de justicia distributiva, al
sustentar que lo tnico importante es la utilidad total,
entonces el beneficio minimo de muchos podria justificar, en
principio, el sufrimiento mtenso de unos pocos.

Miremos el siguiente ejemplo: supongamos que contamos
con un medicamento limitado de costo muy elevado.

#_ Cf. Curruthers Peter, La cuestidn de los animales. Teorfa de la moral aplicada, Cambridge
University Press, Gran Bretajia, 1995.
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Curiosamente este medicamento tiene dos aplicaciones: en
cantidades pequefias puede curar definitivamente el acné,
mientras que en cantidades grandes es capaz de curar un
cincer mortal. (Qué debemos hacer?  EFliminamos una
importante fuente de infelicidad para millones de
adolescentes o salvamos la vida de una sola persona? El mas
simple de los cilculos del utilitarismo demostraria que
deberiamos emplear el medicamente para curar el acné
dejando morir a la persona enferma.

Algunos utilitarista han tratado de subsanar estas
dificultades replegindose del utilitarismo de los actos —al que
nos hemos referido hasta ahora- al utilitarismo de las
normas. Segin esta teoria, en lugar de juzgar las acciones
directamente de¢ acuerdo con la utilidad de sus consecuencias,
habria de juzgarla en funcién de su conformidad con un
conjunto de normas, y juzgarlas estas ultimas apelando a su
utilidad general. Estos utilitaristas dicen que por ejemplo, las
normas que proscriben la esclavitud y prohiben la condena
de un inocente son buenas en general, pues en la mayoria de
los casos su cumplimiento reditiia la mayor utilidad. Por lo
tanto, mnstituir un sistema esclavista o condenar al inocente
son malas acciones porque contravienen normas justificadas
apelando a su utilidad, aunque cn el caso particular las
acciones en cuestién pueden redituar mis utilidad que
cualquier otra accidon posible.

Sin embargo esta posicién contiene algunos problemas: a
la hora de scleccionar las normas correctas, porque no en
‘lugar de la norma que prohibe condenar al inocente,
Jpodriamos adoptar una norma que prohibiera ese castigo
excepto cuando la utilidad que redituara imponerlo fuera
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muy grande y excepto cuando se supiera que el respeto a la
ley no saldria menoscabado? Seria probable que esta norma a
la larga produjera una mayor utilidad, lo cual nos devolverfa
al problema original.

Ademas, el utilitarismo de normas como principio
normativo basico, no parece guardar coherencia con la
concepcién rectora del utilitarismo, pues en primer lugar,
cpor qué nos habrfa de impulsar la compasién racional a
jJustificar un sistema de normas? no es el sufrimiento de los
individuos lo que importa?

b. Elutilitarismo y el sufrimiento animal

Examinaremos en este apartado la cuestion de la
existencia de la entidad moral (en particular el dolor y el
placer) en los animales.

El argumento de Singer parte de un principio de igual
consideracién de intereses: en toda situacién habria que
considerar de igual manera los intereses de todos los afectados.
Para Singer, tanto el racismo como la discriminacién por el
sexo, son inmorales por se oponen al principio de igual
consideracién de intereses.

El punto principal es el siguiente: la discriminacién por
motivos de especie, de raza o de sexo es condenable porque
se funda en distinciones que no revisten importancia moral.
Una politica, argumenta Singer, que menospreciara los
intereses de los animales se opondria al principio de igual
consideraciéon, pues se basarfa en las diferencias entre los
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animales y los humanos en cuanto a la especie, la apariencia o
la inteligencia, caracteristicas que carecen de importancia
moral para Singer.

Analices més detemidamente esto. T'raigamos a cuento el
ejernplo de Singer de los chimpancés de 'Tanzania,
supongamos los experimentos avanzan en la ensefianza del
lenguaje humano, adquieren un suficiente dominio como para
ir a la escuela y luego a la universidad. En estas
circunstancias imaginarias, serfa claramente absurdo que los
Chimpancés carecen de entidad moral o que su importancia
moral es menor que la nuestra. Es asf que podemos conchuar que
el sélo hecho de pertenccer a una u otra especie no puede ser una
caracteristica moralmente importante que permita justificar la
discriminacidn contra los animales.

Miremos otro ejemplo para analizar si la apariencia entre
los animales y los humanos se puede convertir en criterio
moral para diferenciar. Recordemos el caso en que una serie
de madres embarazadas habfan consumido una droga
llamada talidomina en sus primeros meses de embarazo. La
apariencia de esos bebes es muy distinta a la de los bebes
normales: algunos carecen de dedos o incluso de piernas. Sin
embargo no por ello, por la apariencia, hemos de considerar que sus
mntereses son mnfertores a los de los nuestros.

Un ejemplo més destinado a probar que las diferencias de
inteligencia entre animales y humanos tampoco es verdadero
argumento para discriminar moralmente. Supongamos que
hublera una cantidad limitada de miquinas de didlisis, o
mejor de hecho en nuestros hospitales hay un nimero
reducido de maquinas, y que los médicos para seleccionar los
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candidatos se pusieran a hacer test de inteligencia, gserfa
justo? Evidentemente, el hecho de que se adopten decisiones
de vida o muerte en funcién de la inteligencia es moralmente
repugnante.

Estos tres ejemplo nos confirman que Singer tiene razén
al afirmar: excluir a los animales del principio de
consideracién igualitaria de intereses no tiene justificacién
moral. Las diversas caracteristicas que nos diferencian de
los ammales —especie, apariencia e inteligencia- no tiene
importancia moral, los intereses de los animales deberén
contar tanto como los nuestros. El dolor es dolor
independientemente de quien lo sienta, y reviste la misma
importancia moral en todos los casos.

Sin embargo, analicemos mas detenidamente el concepto
de igual importancia moral. De hecho la importancia es
siempre relativa a un punto de vista determinado. El un
partido de ajedrez los espectadores tienen diferentes
intereses, unos tendridn Unicamente interés por ver una
buena partida; otros tendrdn un interés por alguno de los
participantes pues han aportado una suma de plata; y existen
algunos que su interés es educativo, miran la partida para
aprender nuevas técnicas y jugadas. Lo que tiene importancia
para cada uno no lo tiene para el otro, en virtud de las
diferentes perspectivas que han adoptado ante el partido -los
diferentes intereses que han puesto en éL.

Asi, cuando se afirma que la especie a la que pertenece
una criatura es un aspecto que no reviste importancia moral,
debemos conocer el punto de vista adoptado antes de evaluar
la afirmacién, es decir, la forma en que ha caracterizado el
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punto de vista moral. En este caso podemos decir que el
argumento de Singer sélo tiene valor desde el punto de vista
de 1a moral utilitarista.

El Utilitarismo se identifica, como hemos visto, con el
punto de vista dc un observador imparcial y justo, que
comprende por igual los intereses de todos los afectados por
una accién o situacién determinada. Y de hecho, no hay
razén para que el observador imparcial considere que los
intereses de los ammales son menos importantes que los
nuestros. Ademds, desde este punto de wista, las dinicas
caracteristicas importantes son la capacidad de expertmentar dolor
y placer y la capacidad de desear. Para el utilitarista los limites
de las consideraciones morales coinciden con los limites de la
capacidad de sentir. Por consiguiente, st los animales son
capaces de sufrir les interesa evitar el sufrimiento. Il
principio de igualdad de intereses nos exigird que respetemos
por igual los sentimientos y las frustraciones de todas las
criaturas capaces de sentir.

Hay un supuesto delicado en la argumentacién de Singer,
el supuesto que los animales tienen experiencias y al menos
alguno deseos. Para algunos clentificos los animales son
autématas biolégicos, que carecen de vida mental y que sus
comportamientos corresponden a un héabito adquirido, es
decir, a una secuencia de acciones determinada en forma
innata, y no corresponde en absoluto a una cognicién
auténtica. ;Cudles son los limites de la capacidad de sentir?
&Qué tipo de criaturas son capaces realmente de tener
sensaciones y otras experiencias? Estas preguntas son muy
complejas y jamas llegaremos a colocarnos de acuerdo, por el
momento no podemos negar que por lo menos los mamiferos
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son capaces de sentir dolor, por lo que verdaderamente
tienen intereses que hemos de considerar.

Surge la siguiente pregunta ¢cémo hemos de aplicar el
principio de igual consideracién de intereses cuando los
intereses que hay que considerar son de especies diferentes?
De hecho, la propia consideracién entre intereses humanos es
ya complicado, pues cabe dudar acerca de la posibilidad de
saber si otras personas sufren, y de ser asi hasta qué punto
{este un problema de la epistemologia de la mente).

Sin embargo, en el estado mental de los humanos
tenemos una fuente adicional de informacién: la descripcién
que haga la persona de la calidad y intensidad de su
experiencia. Esto nos desplaza la pregunta hacia la sinceridad
del hablante y la relacion entre la sensacién experimentada y
el lenguaje emitido.

En el caso de los animales, podemos fundar nuestros
juicios sobre la intensidad del sufrimiento en dos puntos. En
primer lugar, podemos juzgar la intensidad del sufrimiento a
partir de la observacién directa del comportamiento del
animal, es decir la intensidad de su reaccién {sus chillidos o
aullidos) y del grado de desesperacién con.que intenta evitar
la fuente del dolor. En segundo lugar, podemos juzgar la
intensidad del sufrimiento haciendo hipdtesis razonables,
basdndonos en la observacidon de casos similares, acerca de lo
que el animal estarfa dispuesto a hacer para evitar el
sufrimiento en cuestibn (gserfa capaz de soportar ese
estimulo de dolor con tal de conseguir comidar).
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Las diferencias fisiolégicas entre las especies descartan la
posibilidad de hacer comparaciones sencillas de sufrimiento,
es diferente que una palmada firme cause el mismo dolor a un
caballo que a un bebé, argumenta Singer. Asf mismo, dice
Singer, debe haber algiin grado de estimulo que cause tanto
dolor al caballo como al bebé. Parece que a la hora de
comparar el sufrimiento, el mvel de inteligencia cobra
realmente valor. En particular la inteligencia superior de la
mayoria de los humano ofrece oportunidades inmensamente
superiores (por ejemplo, imaginemos los diversos tipos de
sufrimientos que causarfa la captura al azar de estudiantes
para utilizarlos en experimentos dolorosos).

Por esta razon Singer concede que si estos experimentos
son realmente necesarios, es mejor hacerlos con antmales que
con humano, pues sufririn menos. Esta concesién de Singer
es realmente interesante pues demuestra lo coherente de su
pensamiento, con ¢l principto de consideracién igualitaria de
intereses, pues solo se debe considerar de igual manera el
sufrimiento equivalente.

Esto nos lleva a profundizar en el uso de animales en
dolorosos experimentos cientificos, en particular los
relacionados con la elaboracion y pruebas de nuevos
medicamentos. [in este caso, los beneficios considerables que
podrian obtenerse de esos experimentos, que permitiria
reducir o evitar la incidencia de dolorosas enfermedades
tanto en humano como en animales, ¢no serfa més
importante esos beneficios que el sufrimiento de los animales
utilizados en los experimentos? Sin embargo, para justificar
cualquier serie de experimentos, hay que anahzar la
probabilidad de bencficios en contraste con los riesgos.
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Singer propone que empleemos como regla préactica que las
pruebas serian aceptables desde el punto de vista moral sdlo
si fuera igualmente aceptable practicarlas con humanos
discapacitados huérfanos. De lo contrario realizar pruebas
con animales de inteligencia similar seria un caso inadmisible
de discriminacién por especie.

De hecho el punto més discutible de los utilitaristas al
estilo Singer, es que otorgue al sufrimiento de un animal la
misma identidad moral que el sufrimiento igualmente
intenso de un ser humano. Recreemoslo con un ejemplo,
supongamos que estamos ante un sadico que tiene
secuestrado a varias de sus victimas en una guardilla de una
casa vieja. Entre sus victimas se encuentran varias criaturas
y entre ellos un ser humano. Tenemos la posibilidad de
entrar a la guardilla y rescatar s6lo a una criatura, ga quién
rescatariamos?

Un utilitarista partidario de extender a los. animales el
principio de igual consideracién de intereses, prescribe que,
en circunstancias normales, no hay nada que elegir:
moralmente hablando tenemos la misma libertad de salvar a
cualquiera de las criaturas secuestradas. La argumentacion
puede radicalizarse: si examinamos la expectativa de vida de
la criaturas es claro que algunos anumales, como el elefante
por ejemplo, tienen mas esperanza de vida que los humanos,
es as{ como un buen utilitarista tendria la obligacién moral
de salvar es este animal. A pesar de todo, seguiremos
intuyendo que no rescatar al ser humano seria imperdonable;
hay algo, lo que los eticistas llaman “sentido moral”, es una
creencia profunda que se encuentra en todo ser humano que
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nos obliga a rechazar cualquier teorfa que nos exigicra
abandonarla.

c. [E] Utilitanismo y el matar

La muerte es algo perjudicial porque priva a la persona de
una existencia futura productiva. El temor a la muerte es
porque nos corta todas las experiencias indispensables para
cumplir nuestros deseos. Singer cree que esto mismo pasa
con los animales: la muerte de un animal lo priva de placeres
futuros y de seguir viviendo en una condicién necesaria para
que realicen los deseos futuros de la criatura.

El argumento principal, pero muy controvertido, es que
no hay razén para considerar que la vida de un animal es
menos valiosa que la de un agente racional.

Este tema ha comido demasiadas resma de papel, se ha
llegado a un consenso que los animales tiene creencias y
descos, sin embargo, ningin animal posee las cualidades
necesarias para ser considerado como un agente racional. Es
decir, ningtin animal es capaz de hacer planes a largo plazo, o
de imaginar distintos futuros posibles, o como algunos
argumentan, sélo los humanos son capaces de dar miltiples
soluciones a un mismo problema. Ademas, ningin animal es
capaz de conceptualizar normas generales concertadas en
socledad y menos aiin seguirlas.

De todo esto se puede concluir que ningiin animal puede
ser considerado agente racional. Lo cual nos harfa pensar que
los animales no son sujeto de Derechos, pero esta discusién
nos daria para otra monografia.
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4, RECOMENDACIONES

Si aceptamos el enfoque utilitarista de Singer debemos
aceptar que sus argumentaciones son de gran coherencia, sin
embargo al llevarlo a las tltimas consecuencias hay algo que
nos reclama que no puede ser asi (lo que algunos bioeticistas
llaman “el sentido moral”). En realidad lo que mas choca de
Singer es que da la misma importancia a la vida y al
sufrimiento de los animales que a los humanos. Queda por
resolver si es correcto asignarle a los animales la misma
entidad moral que la de los humanos.

Como conclusién podemos sacar que la teorfa de Singer
nos abre un nuevo horizonte de reflexién: los animales (al
igual que toda la naturaleza) tienen un derecho a existir, con
independencia de los actos de nosotros, los humanos. Y como
dice M. Sénchez “al hombre, en un estado de ignorancia
fundamental sobre la naturaleza y consecuencias tultimas
sobre sus actos, la Ginica actitud sabia que le cabe adoptar es:
“El Respeto” ... El respeto hacia los animales no es
incompatible con el respeto hacia los seres humanos. Ambos
respetos forman parte de un inico y mas amplio sentimiento
de respecto hacia todo y hacia todos®. ..
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